= Ga fra hjaelper til cheftraener: Niveau 1

Vil du have ansvaret for din egen traening?

Under DFF’s sommerlejr i Kalundborg dbner vi nu op for en helt ny treneruddannelse. Dette kursus er
skraeddersyet til dig, der har fundamentet i orden og nu er klar til at lede din egen traening pa klubniveau.
Du far den unikke mulighed for at blive undervist af Danmarks hgjest uddannede traener, Malte Trier
Megarch (Niveau 4 og cheftraener i Trekanten). Malte vil guide dig igennem overgangen fra aktiv faegter til

den traener, der kan styre en sal med autoritet og faglighed.

Hvem er du?

eDu er fyldt 15 ar.

eDu har typisk 3-5 ars erfaring som faegter.

eDu har gerne fungeret som hjalpetraner og har faet smag for at undervise.
eDu er klar til at tage det fulde ansvar for begynder- og klubtraening.

Hvad lzerer du?

eSelvstendig traenergerning: Hvordan planlaegger og afvikler du en traening fra start til
slut?

eTeknisk dybde: Kvalitetssikring af basis-teknikker hos dine faegtere.

eLederrollen: Hvordan skaber du respekt, struktur og gejst i klubben?

Praktiske detaljer:

*Tid: Mandagd. 27. juli — torsdag d. 30. juli 2026 (Internat).

eSted: Kalundborg (DFF Sommerlejr). Ta’ de sidste 2 dage som

*Pris: 1.500 kr. (opkraeves via din klub og er altsa feegter for kun 895 kr.

inkl. forplejning og overnatning pa stedet. ) inkL. forplejning og

eUnderviser: Malte Trier Mgrch. overnatning
(torsdag 30. juli tilden

Tilmelding: 1.august)

DFFs treenerkursus niveau 1 — Udfyld formular

Gor dig klar til at blive den traener, din klub har brug for!

(|

Malte Trier Mgrch er en fremtraedende skikkelse inden for dansk
faegtning, hvor han fungerer som cheftraener og elitetraener

i Feegteklubben Trekanten.

Her er de vigtigste detaljer om hans professionelle virke:

eRolle i faegtning: Han er specialiseret i vabentypen fleuret og er
ansvarlig for klubbens talent- og elitearbejde.

eUddannelse: Malte er uddannet folkeskolelzerer med idreet som
linjefag og har gennemfgrt de hgjeste traeneruddannelser under
bade Dansk Faegte-Forbund (DFF) og Danmarks Idraetsforbund
(DIF).

eSamfundsmaessig anerkendelse: Han modtog i 2021 en "corona-
pris" (forskgnnelsespris) for sit initiativ med at dbne en klubkiosk
under pandemien for at stgtte faegteklubben.

ePodcast: Han medvirker i podcasten "The True Musketeers", hvor
han deler ud af sin erfaring som traener og sin rejse i sporten
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