
Hvem er du?

•Du er fyldt 15 år.
•Du har typisk 3-5 års erfaring som fægter.
•Du har gerne fungeret som hjælpetræner og har fået smag for at undervise.

•Du er klar til at tage det fulde ansvar for begynder- og klubtræning.

Hvad lærer du?

•Selvstændig trænergerning: Hvordan planlægger og afvikler du en træning fra start til 
slut?
•Teknisk dybde: Kvalitetssikring af basis-teknikker hos dine fægtere.

•Lederrollen: Hvordan skaber du respekt, struktur og gejst i klubben?

Praktiske detaljer:

•Tid: Mandag d. 27. juli – torsdag d. 30. juli 2026 (Internat).
•Sted: Kalundborg (DFF Sommerlejr).
•Pris: 1.500 kr. (opkræves via din klub og er altså

 inkl. forplejning og overnatning på stedet. )
•Underviser: Malte Trier Mørch.

Tilmelding:

Gør dig klar til at blive den træner, din klub har brug for!

 Gå fra hjælper til cheftræner: Niveau 1 

Vil du have ansvaret for din egen træning?
Under DFF’s sommerlejr i Kalundborg åbner vi nu op for en helt ny træneruddannelse. Dette kursus er 

skræddersyet til dig, der har fundamentet i orden og nu er klar til at lede din egen træning på klubniveau.
Du får den unikke mulighed for at blive undervist af Danmarks højest uddannede træner, Malte Trier 
Mørch (Niveau 4 og cheftræner i Trekanten). Malte vil guide dig igennem overgangen fra aktiv fægter til 

den træner, der kan styre en sal med autoritet og faglighed.

Malte Trier Mørch er en fremtrædende skikkelse inden for dansk 
fægtning, hvor han fungerer som cheftræner og elitetræner 
i Fægteklubben Trekanten.
Her er de vigtigste detaljer om hans professionelle virke:
•Rolle i fægtning: Han er specialiseret i våbentypen fleuret og er 
ansvarlig for klubbens talent- og elitearbejde.
•Uddannelse: Malte er uddannet folkeskolelærer med idræt som 
linjefag og har gennemført de højeste træneruddannelser under 
både Dansk Fægte-Forbund (DFF) og Danmarks Idrætsforbund 
(DIF).
•Samfundsmæssig anerkendelse: Han modtog i 2021 en "corona-
pris" (forskønnelsespris) for sit initiativ med at åbne en klubkiosk 
under pandemien for at støtte fægteklubben.
•Podcast: Han medvirker i podcasten "The True Musketeers", hvor 
han deler ud af sin erfaring som træner og sin rejse i sportenDFFs trænerkursus niveau 1 – Udfyld formular

Ta’ de sidste 2 dage som 
fægter for kun 895 kr. 

inkl. forplejning og 
overnatning 

(torsdag 30. juli til den 
1.august )

https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://trekanten.org/talent-og-elite&ved=2ahUKEwjs1eaD3Y2UAxWahP0HHQX7OxsQy_kOegQIAhAC&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3tlbAdaa-qPNjolwqYiA3i&ust=1777368839556000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://trekanten.org/da/podcast&ved=2ahUKEwjs1eaD3Y2UAxWahP0HHQX7OxsQy_kOegQIBBAE&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3tlbAdaa-qPNjolwqYiA3i&ust=1777368839556000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://trekanten.org/da/podcast&ved=2ahUKEwjs1eaD3Y2UAxWahP0HHQX7OxsQy_kOegQIBBAE&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3tlbAdaa-qPNjolwqYiA3i&ust=1777368839556000
https://www.google.com/url?sa=i&source=web&rct=j&url=https://trekanten.org/da/podcast&ved=2ahUKEwjs1eaD3Y2UAxWahP0HHQX7OxsQy_kOegQIBBAE&opi=89978449&cd&psig=AOvVaw3tlbAdaa-qPNjolwqYiA3i&ust=1777368839556000
https://forms.gle/6LiJgrDAwK3i3okP6
https://forms.gle/6LiJgrDAwK3i3okP6
https://forms.gle/6LiJgrDAwK3i3okP6
https://forms.gle/6LiJgrDAwK3i3okP6

	Slide 1

