
Invitation til trænerkursus niv. 1 HEMA 
 
DFF er i gang med at udvikle en træneruddannelse målrettet HEMA-fægtning, 
og vi er nu klar til at lave en test af uddannelsen.  
 
Uddannelse af HEMA-trænere følger samme struktur som DFFs 
fægtetræneruddannelse. Det betyder at der vil være 4 niveauer og at det 
forudsættes at trænere deltager i DIFs træneruddannelser for at komme 
igennem de forskellige træneruddannelsesniveauer.  
 
Uddannelsen lægger primært vægt på at kunne gennemføre en sikker og struktureret træning, hvor 
træneren arbejder med pædagogisk kvalitet og motivation, og at træneren kan løse konflikter i 
klubben, og have refleksion over egen udvikling. Det er ikke målet at alle skal lære at undervise på 
samme måde på et bestemt våben eller ud fra kun én historisk retning. 
Da det er en test af niv 1. HEMA-træneruddannelsen, får deltagerne stor indflydelse på hvordan den 
endelige uddannelse udformes. 
 
Deltagere: Det forventes at deltagere 
arbejder fast som trænere i klubber 
under DFF.  
 
Tidspunkt: Fredag 1. maj kl. 16.00 til 
søndag 3. maj kl. 16.00 
 
Sted: Træneruddannelsen afvikles i 
HEMA Hobro, nærmere adresse 
følger. 
Pris: DFF støtter udviklingen af en 
HEMA-uddannelse. Derfor vil deltagelse være gratis. Deltagerne skal selv sørge for transport til og fra 
Hobro.  
 
Overnatning: Der overnattes på undervisningsstedet. Husk at medbringe sovepose og underlag.  
 
Forplejning: Der er fuld kost under kurset. 
 
Udstyr: Medbring fægtetrænerudstyr.  
 
Tilmelding: Senest torsdag 23. april til mads.eriksen@faegtning.dk Kurset gennemføres kun hvis der 
er tilmeldt minimum 6 deltagere. 
 
Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte udviklingskonsulent DFF Mads Eriksen 
mads.eriksen@faegtning.dk eller underviser Nicolej Flohr nicolej.flohr@faegtning.dk  


