NYHEDSBREV NR. 1 -JANUAR 2026

Kaere veteraner
Velkommen til Veterankomitéens f@grste nyhedsbrev i 2026.

| dette nyhedsbrev vil vi gerne “kickstarte” det nye ar, hvor vi igen haber pa mange gode feelles arrangementer
og jeres opbakning omkring vores arbejde. Og hvem er sa "vi” i Veterankomiteen 2026, efter at Nicolaj
stoppede som formand i slutningen af sidste ar? Jo, Pia fortsaetter som medlem af komiteen og fra d. 17.
januar er Lene Jensen konstitueret som ny formand. Desuden har Nina Grunow meldt sig som ressource-
person, der ikke er medlem af komiteen, men som giver en hand med, nar der er brug for det.

En stor tak skal lyde til Nicolaj for hans store indsats som formand for komiteen. Selv om han har trukket sig
fra arbejdet i Veterankomitéen, haber vi stadig at fa forngjelse af ham pa pistene bade inden og udenfor
Danmark.

Godt nytar og god laeselyst!
Skriv altid gerne til os med ideer, ris, ros og bidrag til det naeste nyhedsbrev.

Lene og Pia
- med stor tak til Nina for at veere medforfatter pa nyhedsbrevet :)

Ny formand for veterankomiteen — En kort prasentation

De fleste kender mig jo — men nok mest som faegter og traener. Derfor vil jeg gerne fortaelle lidt mere om,
hvad jeg gar ind i Veterankomiteen med. Fgrst og fremmest synes jeg, at Nicolajs og Pia arbejde for at skabe
et levende og attraktivt veteranfaellesskab har veeret fantastisk. Der er opstaet noget helt nyt, som jeg aldrig
har oplevet fgr, og jeg synes, at det er super sjovt at veere en del af. Faktisk havde jeg overvejet at melde mig
under fanerne i komiteen pa ét eller andet tidspunkt — og det tidspunkt kom sa her i januar, da Pia skrev og
spurgte, om jeg havde lyst til at veere med. Dét havde jeg :)

Vi har nu konstitueret os, og det er mig, der er ny formand for komiteen. Vi har holdt vores fgrste mgde, og
vi holder fast i den linje, som | allerede kender med traeningssamlinger og muligheder for feelles steevneture.
Men jeg haber ogsa at kunne bidrage med nye ting.



Det kunne fx vaere fedt at fa skabt et lige sa levende miljg for voksne feegtere pa tveers af klubberne i Vest-
danmark, som jeg synes, vi har faet her i @stdanmark. Maske kan vi ogsd mgdes pa tvaers af landsdelene, men
jeg tror rigtig meget p3, at lokale initiativer er det, der kan fa tingene i gang.

Og skal det egentlig i al fremtid vaere sadan, at Veterankomiteen KUN ma lave arrangementer for dem, der er
fyldt 40 ar? Pia og jeg teenker, at pointen ma vaere at skabe faegteaktiviteter for VOKSNE faegtere. Sa vi taenker,
at vi i ar vil prgve at dbne aktiviteterne for faeegtere pa 30 ar og deromkring ud fra tanken om ‘The more, the
merrier’! (Jo, jo — vi ved godt, at man i international og steevnemaessig forstand f@rst er veteran som 40-arig,
men nar det ikke handler om staevner, sa kan vi jo selv szette reglerne :)

Jeg drgmmer ogsa om at prgve, om det er muligt at skabe en ‘Copenhagen International Veterans Weekend
Camp’. Det, jeg ser for mig, er to dage fyldt med traening, hvor man i modsaetning til et staevne ikke kan blive
’sldet ud’. Lejren skal have to treeningspas om dagen — om man vil veere med i en eller to dage, er helt op til
én selv — og man sover derhjemme, hvis man bor i naeromradet. Malet er masser af faegtning, sjov og
inspiration til at bringe med hjem pa egen faegtesal. Det sociale skal vaere en baerende sgjle — nar lejren er
slut, skal man have faet nye faegtebekendtskaber fra ind- og udland. Jeg tror, at lejren kunne blive attraktiv,
og vi har et godt netveerk af faegtevenner, som vi kunne starte med at invitere. Det kunne vaere sjovt at prgve
at sparke noget i gang...

Til sidst vil jeg gerne sla et slag for det naeste planlagte arrangement.

Der bliver nemlig en traeningssamling lgrdag d. 25. april kl. 10-16. Stedet er ikke fastlagt endnu, men det
bliver i kebenhavnsomradet. Seet kryds i kalenderen — vi lover en dag med masser af faegtning og ny
inspiration.

De bedste hilsner

"

Lene &

Kommende staevner

Vores veteraner har vaeret meget aktive i 2025, og allerede i den anden weekend i januar var der danske
veteraner med ved arets fgrste EVF-staevne i Guildford, hvor Nina og Lene repraesenterede Danmark. Nina
kom hjem med en superflot 8. plads ud af 28 faegtere pa karde V2, og Lene endte pa en 5. plads lige uden for
medaljeraekken i fleuret V2.

Der er mange rigtig gode steevner i 2026. Her er udvalget, som man ogsa kan finde i Ophardt eller pa EVF’s
hjemmeside (se nedenfor):

Dato Sted Vaben
16.-19. februar (Senior staevne) FK Trekanten, Kgbenhavns Alle tre vaben
Mesterskab 2026

28. februar + 1. marts Coat of Hamburg Alle tre vaben
7.-8. marts EVF Napoli Alle tre vaben
14. marts EVF Stockholm Karde + fleuret
28.-29.marts EVF Jablonna (POL) Alle tre vaben
18.-19. april EVF Salzburg (AUT) Karde + fleuret
2.-3. maj EVF Kreta (GRE) Karde + sabel
30.-31. maj EVF Dublin (IRL) Alle tre vaben
6. juni Malmg International Karde

Vi vil forsgge at holde jer orienteret, nar der er danskere, der planleegger at deltage i staevnerne via vores

Facebookgruppe, sa | kan overveje, om | ogsa skal med.




Veteran EM for hold i Madrid i Kr.Himmelfartsferien 2026:

Vi vil gerne ggre lidt reklame for Veteran EM for

e . ) . Thursday aeve_esgrima G. V. Team Women's Epee
hold i ar i Madrid, som finder sted fra torsdag d.
14.maj (Kr. Himmelfarts ferien) frem til sgndag
) Thursday aeve_esgrima Vet Team Men’s Foil
d.17.maj. [ _empty ]

o . . Thursday aeve_esgrima G.V. Teams Men’s Saber
Pa den spanske hjemmeside kan man pt se denne [~ empty ]
fordeling af dagene for holdkonkurrencen.

. o Friday aeve_esgrima V. Teams Men’s Epee
V. star for Veteran (V1 og V2). GV. star for Grand [ empty |
Veteran (V3 og V4).
Friday aeve_esgrima V. Team Women’s Foil
[ _empty |
Et hold pa Veteran bestar af V1 (40-49 ar) og V2
o , Friday aeve_esgrima G.V. Teams Women’s Saber
(50-59 ar), hvoraf én af feegterne, der feegter [ empty ]
holdkampen, skal veere i V2 og to ma veere i V1.
. o Saturday aeve_esgrima G. V. team Men’s Foil
Det er desuden muligt at have to reserver pa [ empty ]
holdet, dvs. at holdet kan besta af 5 faegtere i alt
. . . R Saturday aeve_esgrima V. team Women’s Epee
— dog er der til enhver tid kun 3 aktive faegtere i [empty ]
holdkampen.
Saturday aeve_esgrima V. Team Men’s Saber
[ _empty ]
Et hold pa Grand Veteran bestar af V3 (60-69 ar)

° , Sunday aeve_esgrima G. V. Team Men’s Epee
og V4 (+70 ar), hvoraf én af faegterne, der faegter [ empty |
holdkampen, skal vaere V4 og to ma vaere i V3.

Sunday aeve_esgrima G.V. Team Women'’s Foil
[ empty |
Laeg maerke til brugen af MA og SKAL. Man ma
Sunday aeve_esgrima V. Team Women’s Saber

nemlig gerne faegte med et ldre hold (ren V2 og
V4), men der ma ikke vaere 3 V1'ere eller 3 V3'ere
pa et hold. Og med et hold, menes der de 3 faegtere,

der faegter kampen. Se evt. mere her:
www.veteransfencing.eu/wp-content/uploads/2024/05/EVF-Championships-Handbook-May-2024.pdf

Det var lidt info omkring sammensaetningen — men nu til det vigtige:
Hvem af jer dejlige veteranfaegtere derude kunne taenke sig at tage til Veteran EM for hold?

Danmark ma stille ét hold pr. aldersgruppe, vaben og kgn. Skriv en mail til Veteran-komite@faegtning.dk for
at komme i betragtning, gerne med ”"Veteran EM hold” i emnefeltet, sa vi kan fa sat nogle hold. Hvis man
overvejer at deltage, skal man huske, at man dagen inden selve konkurrencen skal akkrediteres og fil
vabencheck — sa husk det, nar | begynder med at se pa fly, hotel, mv.

Glem ikke Condis Cup!
Last but not least er der ogsa i ar igen Condis Karde Cup med fglgende program:

1/2-26 kl. 14:00 28/3-26 kl. 14:00 29/8-26 kl. 14:00 3/10-26 kl. 14:00 21/11-26 kl. 14:30

13/6 og 14/6

Rudersdal

Kontaktperson
Klara Dellmann
5358 1158

Kontaktperson
Mia Maja Frederiksen
20779433

Kontaktperson
Mads Eriksen
2167 5007

Kontaktperson
Jan Sylvest Jensen
2366 4349

Kontaktperson
Lars Peter Olsen
2224 1685

Faegtekiub <& -~ o Aﬁxlgﬁ:ﬁ
1. afdeling 2. afdeling 3.afdeling/Z.. |\ 4. afdeling 5. afdeling 6. afdeling
Rudersdal Fagteklub Hellerup Faegteklub Nyborg Fagteklub 1\ 8 Aramis Glostrup Fagteklub
Birkergd Idraetscenter Sportshallen [SPECIEL EDITION| Spiralen Hollenderhallen Nordvanghallen
Bistrupvej 1 Hellerupvej 26 Information fglger Klosterparkvej 179 Halvejen 3 Sofielundsvej 120
3460 Birkergd. 2900 Hellerup senere] 4400 Kalundborg 2791 Drager 2600 Glostrup

Kontaktperson:
Dan Bjergvang
2074 0076

Flere informationer finder | pa DFF’s hjemmeside:
https://www.faegtning.dk/staevner/kalender/2026/condis-kaardecup-seniorer-2026-1-afdeling/




Tips til gode hjemmesider og Facebook

DFF Hjemmeside:
https://www.faegtning.dk/

EVF Circuit:
Se hele kalenderen her: www.veteransfencing.eu/calendar/

Facebook grupper:
Som altid anbefaler vi at fglge disse to Facebook-grupper:

European Veterans Fencing | Facebook
EVF (European Veterans Fencing) har denne Facebook-gruppe, hvor nyheder, staevner og traeningslejre for
veteranfeegtere annonceres.

Veteranfaegtere i Danmark | Facebook

Dette er Veterankomitéens egen Facebook-gruppe, hvor bl.a. nyhedsbrevene vil blive sldet op. Udover dette,
vil gruppen blive brugt til fx annoncering af fallestraeninger, koordinering ved deltagelse af EVF Circuit og
andre felles informationer.

Spred gerne rygtet om denne Facebook-gruppe til dine traeningskammerater i malgruppen.
Og husk at en 40-ars fgdselsdag ikke er et krav for at veere med — i ar ma man vaere med, nar bare man er
30-ish ar gammel :)



