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Invitation til DFF trænerkursus niv. 2 2025-26 
 
Kurset er målrettet klubtrænere der enten har gennemført niv 1 eller som har fungeret som klubtræner i 
en længere årrække.  
 
Du vil efter kurset have opnået følgende kompetencer: 

• Kunne planlægge og gennemføre træning på egen hånd på et udvalgt våben på fortsætterniveau 
for hold og individuelle udøvere. 

• Kunne gennemføre individuelle lektioner (15-30 min.) med et relativt højt teknisk og taktisk 
indhold, samt gruppelektioner (30 min.) 

• Have basalt indblik i fægtemetodik – og teori. 
• Have godt kendskab til det udvalgte våbens taktik. 
• Kunne analysere et kampforløb på begynder – og fortsætterniveau. 
• Kunne coache et kampforløb på begynder – og fortsætterniveau. 
• Kende trænerens forpligtelser, arbejdsopgaver og rolle ved almindelige stævner.  
• Kende til principperne for aldersrelateret træning i fægtning for alle aldersgrupper. 

 
For at bestå den samlede DFF-træneruddannelse niveau 2, kræver det at man har gennemført dette 
kursus og DIF træner 2 kursus, samt at man kan dokumentere at man har gennemført et praktikforløb 
med en erfaren træner.  
 
Undervisningen varetages af Malte Trier Mørch FKT og Mads Eriksen DFF, og kurset afvikles hos 
Fægteklubben Trekanten Østerbro 
Adresse:  
Ryparkens Idrætsanlæg 
Lyngbyvej 104 
2100 København Ø 
 
Datoerne er som følger: 
1. weekend 8.-9. november 2025 
2. weekend 31. januar-1. februar 2026 
 
Alle dage undervises der kl. 9.00 til kl.17.00 
DFF sørger for frokost alle dage. 
 
Prisen er kr. 500 pr undervisningsdag, i alt for begge weekender kr. 2.000. Beløbet opkræves klubben.  
 
Sidste tilmelding 30. oktober. Kurset gennemføres kun ved minimum 6 tilmeldte. Ved deltagere fra 
Jylland/Fyn kan der laves aftale om noget transportgodtgørelse.  
 
Tilmelding til mads.eriksen@faegtning.dk 
Oplys venligst navn, fødeår, klub, tlfnr., e-mail og primære våben.  
Medbring fægteudstyr og fægtemesterudstyr (sort jakke (og ærme/ben for kårde)). 
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Læs mere om træneruddannelsen på DFFs hjemmeside: 

https://www.faegtning.dk/aktive/traenere/traeneruddannelse/niveau-2/  
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