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Invitation til DFF treenerkursus niv. 2 2025

Kurset er malrettet klubtreenere der enten har gennemfgrt niv 1 eller som har fungeret som klubtreener i
en leengere arraekke.

Du vil efter kurset have opnaet falgende kompetencer:

e Kunne planlaegge og gennemfare treening pa egen hand pa et udvalgt vaben pa fortsastterniveau
for hold og individuelle udgvere.

e Kunne gennemfgre individuelle lektioner (15-30 min.) med et relativt hgjt teknisk og taktisk
indhold, samt gruppelektioner (30 min.)

e Have basaltindblik i feegtemetodik — og teori.

e Have godt kendskab til det udvalgte vabens taktik.

e Kunne analysere et kampforlgb pa begynder — og fortsaetterniveau.

e Kunne coache et kampforlgb pa begynder — og fortseetterniveau.

e Kende treenerens forpligtelser, arbejdsopgaver og rolle ved almindelige staevner.

e Kendetil principperne for aldersrelateret treening i faegtning for alle aldersgrupper.

For at bestad den samlede DFF-treeneruddannelse niveau 2, kreever det at man har gennemfgrt dette
kursus og DIF treener 2 kursus, samt at man kan dokumentere at man har gennemfgrt et praktikforlgb
med en erfaren treener.

Undervisningen varetages af Malte Trier Mgrch FKT og Mads Eriksen DFF, og kurset afvikles hos
Feegteklubben Trekanten dsterbro

Adresse:

Ryparkens Idreetsanleeg

Lyngbyvej 104

2100 Kgbenhavn &

Datoerne er som fglger:

1. weekend 11-12. oktober 2025

2. weekend 8.-9. november 2025

Alle dage undervises der kl. 9.00 til kl.17.00
DFF sarger for frokost alle dage.

Prisen er kr. 500 pr undervisningsdag, i alt for begge weekender kr. 2.000. Belgbet opkraeves klubben.

Sidste tilmelding 26. september. Kurset gennemfgres kun ved minimum 6 tilmeldte. Ved deltagere fra
Jylland/Fyn kan der laves aftale om noget transportgodtggrelse.

Tilmelding til mads.eriksen@faegtning.dk
Oplys venligst navn, fgdear, klub, tifnr., e-mail og primeere vaben.
Medbring faegteudstyr og faegtemesterudstyr (sort jakke (og eerme/ben for karde)).

Lees mere om traeneruddannelsen pa DFFs hjemmeside:
https://www.faegtning.dk/aktive/traenere/traeneruddannelse/niveau-2/
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