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Generelle foruds=etninger

Optagelse pa bruttolandsholdet er en forudsaetning for at kunne kvalificere sig til
deltagelse i internationale mesterskaber. Dette geelder bade for Talent (Kadet og Junior)
og Elite (Senior).

Feegtere indstilles til bruttolandsholdet af deres traener og skal godkendes af eliteudvalget
og sportschefen.

Indstilling til bruttolandsholdet

Indstillingen til bruttolandsholdet finder sted én gang arligt via en saesonskabelon, som
findes pa DFF’'s hjemmeside.

Saesonskabelonen udfyldes med oplysninger om de faegtere, der indstilles til
bruttolandsholdet — herunder navn, fgdselsar, vaben samt den eller de alderskategorier,
feegteren indstilles til.

Den udfyldte skabelon sendes til eliteudvalg@faegtning.dk inden for den angivne frist.

Bemeaerk: Faegtere, der er i restance til DFF, kan ikke blive udtaget til bruttolandsholdet.

Talent- og elitetraeningssamlinger

De af DFF udbudte talent- og elitetreeningslejre annonceres hvert ar i maj maned pa DFF’s
hjemmeside og udsendes samtidig til de klubber, der har indstillet feegtere til
bruttolandsholdet.



Forudszetninger for optagelse pa
bruttolandsholdet

Talentniveau

Dansk Feaegte-Forbund (DFF) falger Team Danmarks definitioner og opdeling i forhold til
talent- og elitestadier.

Denne struktur danner grundlaget for, hvordan DFF differentierer mellem talentudvikling og
eliteidraet, herunder udveelgelse til bruttolandsholdet, treeningskrav og stattestrukturer.

Opdelingen sikrer, at feegtere tilknyttes den rette udviklingsramme i forhold til deres
sportslige niveau og potentiale, samt at krav og forventninger til treeningsindsats og
staevneaktivitet afspejler feegterens placering i udviklingstrappen.

Aldersspecifikke krav

Der geelder seerlige krav for de forskellige aldersgrupper pa bruttolandsholdet. Det er den
enkelte feegters ansvar — i samarbejde med traeneren — at kende disse krav og lgbende
opfylde dem gennem hele saesonen.

Manglende overholdelse af kravene kan have betydning for muligheden for at blive
genoptaget pa bruttolandsholdet i den efterfglgende saeson.



Kadet

For at blive optaget pa bruttolandsholdet som Kadet (U17) faegter skal en raekke pa
folgende kriterier veere opfyldt i lgbet af szesonen, Saesonplan, Traeningsplan og
Staevnedeltagelse.

Der geelder szerlige krav for de forskellige aldersgrupper pa bruttolandsholdet. Det er den
enkelte faegters ansvar — i samarbejde med treeneren — at kende disse krav og lgbende
opfylde dem gennem hele saesonen.

Manglende overholdelse af kravene kan have betydning for muligheden for at blive
genoptaget pa bruttolandsholdet i den efterfalgende saeson.

Saesonplan

Feegteren skal, i samrad med sin klubtreener, udarbejde en szesonplan. Denne skal
indeholde:

e Sportslige malsaetninger
e Steevneplan
e Treeningsplan (herunder feegtetraening, fysisk treening, styrke mv.)

Formalet er at sikre en malrettet og struktureret treeningsindsats gennem hele seesonen.

Treeningskrav
3 ugl. Feegte traeningspas

2 fysisk traeningspas (styrke- eller konditionstraening)

Modtage minimum to individuelle lektioner ugentligt af egen klubtraener eller en treener i
samarbejdsklub.

DFF Nationale Traeningssamlinger

Det anbefales kraftigt, at feegteren deltager i de talenttraeningslejre og eventuelle
tilkknyttede kurser, som udbydes af DFF i lgbet af saesonen.



Steevnedeltagelse

Deltagelse i minimum 7 steevner fordelt som fglger:

3 A-staevner
(EFC Cadet Circuit-steevner) udpeget af Eliteudvalget og sportschefen i samarbejde med
klubtreenere. Disse staevner er obligatoriske.

Kadet-DM
Obligatorisk staevne og teeller som B-staevne.

3 Frit valgte staevner

(Se DFF’s Steevnekategori oversigt for Kadet)

De 3 frie steevner kan derpa besta af enten tre yderligere A staevner, tre A2 staevner eller
en blanding af A, A2, C og D staevner. De valgte A steevner ma ikke veere de allerede
obligatoriske A staevner.

NB: Onsker man at deltage i holdkonkurrencer ved kvalifikationsgivende staevner, skal
man veere opmeerksom pa DFF’s szerlige udtagelseskriterier for hold.

Videodokumentation

Det forventes, at faegteren far optaget video af starstedelen af sine kampe til brug i teknisk
og taktisk udvikling.

Formalet er at give bade faegtere og treenere et konkret analysegrundlag i arbejdet med
udviklingsplaner.

Det anbefales at benytte Talent og Elite-udvalgets simple guide til videoanalyse, som giver
inspiration til, hvad man bgr fokusere pa ved gennemgang af kampe.



Junior

For at blive optaget pa bruttolandsholdet som Junior faegter skal en raekke pa fglgende
kriterier vaere opfyldt i labet af seesonen, Saesonplan, Traeningsplan og Staevnedeltagelse.

Der geelder seerlige krav for de forskellige aldersgrupper pa bruttolandsholdet. Det er den
enkelte feegters ansvar — i samarbejde med treeneren — at kende disse krav og lgbende
opfylde dem gennem hele saesonen.

Manglende overholdelse af kravene kan have betydning for muligheden for at blive
genoptaget pa bruttolandsholdet i den efterfglgende saeson.

Saesonplan

Feegteren skal, i samarbejde med sin klubtreener, udarbejde en saesonplan, som
indeholder:

e Sportslige malsaetninger
e Steaevneplan
e Treeningsplan (feegtetraening, fysisk treening, styrketraening mv.)

Planen skal danne grundlag for en malrettet og struktureret treeningsindsats.

Traeningskrav
3 ugl. Feegte traeningspas

2 fysisk traeningspas (styrke- eller konditionstraening)

Modtage minimum to individuelle lektioner ugentligt af egen klubtreener eller en traener i
samarbejdsklub.

DFF Nationale Traeningssamlinger

Det tilrades kraftigt, at feegteren deltager i DFF’s planlagte traeningslejre og eventuelle
kurser, der udbydes i forbindelse hermed.

Steevnedeltagelse

Junior Feegtere (U20) skal deltage i minimum 8 staevner pa en saeson, heraf skal de 8
udvalgte steevner fordeles pa min. 3 A-staevner og 1 B-steevne samt 4 frit valgte A,B, C



eller D staevner. Steevnerne opdeles og udveelges af Eliteudvalget og sportschefen ud fra
sveerhedsgrad. Staevnekalenderen planleegges af klubtreeneren i samarbejde med
feegteren.

Junior DM er obligatorisk D staevne
(Se DFF’s Staevnekategori oversigt for Junior)
Desuden skal feegteren have en gyldig FIE-licens ved saesonens begyndelse.

NB: @nsker man at deltage i holdkonkurrencer ved kvalifikationsgivende staevner, geelder
DFF’s seerlige udtagelseskriterier for hold.

Videodokumentation

Det forventes, at feegteren far optaget video af sterstedelen af sine kampe til brug i teknisk
og taktisk analyse.

Formalet er at give bade feegtere og treenere et konkret udgangspunkt for den videre
udvikling.

Det anbefales at benytte TEU-udvalgets guide til videoanalyse, som giver inspiration til,
hvad man bgr fokusere pa ved gennemgang af sine kampe.



Elite niveau

Dansk Faegte-Forbund (DFF) falger Team Danmarks definitioner og opdeling i forhold til
talent- og elitestadier.

Denne struktur danner grundlaget for, hvordan DFF differentierer mellem talentudvikling og
eliteidreet, herunder udveelgelse til bruttolandsholdet, traeningskrav og stattestrukturer.

Opdelingen sikrer, at feegtere tilknyttes den rette udviklingsramme i forhold til deres
sportslige niveau og potentiale, samt at krav og forventninger til treeningsindsats og
staevneaktivitet afspejler feegterens placering i udviklingstrappen.

Senior

For at blive optaget pa bruttolandsholdet som seniorfaegter skal en reekke pa felgende
kriterier vaere opfyldt i labet af seesonen, Saesonplan, Traeningsplan og Staevnedeltagelse.

Der geelder seerlige krav for de forskellige aldersgrupper pa bruttolandsholdet. Det er den
enkelte faegters ansvar — i samarbejde med treeneren — at kende disse krav og lgbende
opfylde dem gennem hele saesonen.

Manglende overholdelse af kravene kan have betydning for muligheden for at blive
genoptaget pa bruttolandsholdet i den efterfglgende saeson.

Saesonplan

Feegteren skal i samarbejde med sin klubtreener udarbejde en sazesonplan, som
indeholder:

e Sportslige malsaetninger,
e En detaljeret staevneplan,

e En struktureret treeningsplan, indeholdende plan for faegtetraening,
konditionstreening og styrketraening.

Planen skal sikre, at faegteren treener malrettet og udviklingsorienteret gennem hele
saesonen.

Traeningskrav

Faegteren skal treene minimum 15 timer ugentligt, fordelt mellem faegtetraening og fysisk
og styrketraening.



Heraf skal minimum 5 timer dedikeres til malrettet fysisk og styrketreening, hvilket vil sige
treening med klart defineret fokus og malsaetninger, som indgar som en integreret del af
saesonplanen.

Disse 5 timer skal konkret omfatte bade konditionstraening og styrketreening, og begge
elementer skal veere repraesenteret inden for tidsrammen.

Faegteren skal minimum modtage to individuelle traeningslektioner om ugen med enten:
e Egen klubtraener,
e DFF’s konsulenttraener,

e Eller en traener fra samarbejdsklub.

DFF Nationale Traeningssamlinger

Det tilrades, at feegteren deltager i DFF’s planlagte elitetraeningslejre samt eventuelle
tilhgrende kurser.

Steevnedeltagelse

Feegteren skal deltage i minimum 8 staevner i Igbet af saesonen, hvoraf mindst tre skal
vaere A-staevner (Se DFF’s Staevnekategori oversigt for Junior & Senior).

Steevnerne opdeles og udveelges af Eliteudvalget og sportschefen ud fra sveerhedsgrad.
Steevnekalenderen planleegges af klubtreeneren i samarbejde med feegteren.

Deltagelse i Danmarksmesterskabet (DM) er obligatorisk. DM klassificeres som et
D-staevne.

Faegteren skal have gyldig FIE-licens ved saesonstart.

NB: @nsker man at deltage i holdkonkurrencer ved kvalifikationsgivende staevner, gaelder
DFF’s seerlige udtagelseskriterier for hold.

Videoanalyse af kampe

Det forventes, at feegteren far optaget video af sterstedelen af sine kampe ved
konkurrencer. Formalet er at give bade faegter og treenere et konkret udgangspunkt for
videre arbejde med udviklingsplaner.

Det anbefales at benytte TEU-udvalgets vejledning til videoanalyse som inspiration til,
hvad der er veesentligt at observere og analysere ved gennemgang af kampmateriale.



Udtagelse til EM & VM

Udtagelse til EM og VM bliver gjort af Sportschefen i samarbejde med eliteudvalget pa
baggrund af felgende kriterier i prioteret reekkefglge:

Kadet og Junior:

1. Deltagelses krav omhandlende stzevner,
2. Derneest point pa den danske rangliste.

Senior:

1. Deltagelses krav omhandlende stzevner,
2. FIE ranking.
3. Ved pointlighed benyttes den danske rangliste.

Udtagelsen skal veere offentliggjort pa DFFs hjemmeside og meddelt til feegterne, min 3
uger fgr afholdelsen af mesterskaberne.
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