DFF Traenerseminar (kadredag)
Fredag d. 04. november 2016

for alle danske traenere med landstraener Ferenc Toth
1-aftenskursus, som tager saerligt relevante emner op omkring traenerarbejdet.

Kursusaftenen er gratis.

Sted: Hellerup Faegte-Klub, Strandparksvej 46, 2900 Hellerup.
Tid: Fredag d. 04.11. 2016 kl. 17.30-21.30 Pris: Gratis.

TEMAER: Teknisk traening og aldersrelateret traning

Dansk Faegte-Forbund

Program:
17.30-17.45: Velkomst v. Ferenc Toth og Martin Wiuff

17.45-18.30: Aldersrelateret traening (ATK). Nathalie Ahl,
medforfatter pa DFF's ATK-bog og ansat i Team Danmark som ATK-
medarbejder, fortzeller om sine erfaringer med ATK og andringer i
Team Danmarks nye ATK-koncept pr. 2016.

18.45-19.30: Praktisk-teknisk tema - del 1: Offensive aktioner med
klingekontakt - fokus: Karde - bgrn.

19.45-20.30: Praktisk-teknisk tema - del 2: Anden intentionsaktioner - fokus:
Fleuret - voksne.

20.45-21.15: Erfaringsudveksling om aldersrelateret traening og B&U-traening.
21.15-21.30: Afrunding pa aftenen.

Hvem kan deltage: Alle treenere, der aktivt arbejder i en faegteklub eller har taget traenerkurser — uanset
hvilket niveau, du arbejder pa.

Pakleedning: Medbring feegtemesterudstyr eller faegtetgj, safremt du kan.
Tilmelding: Senest mandag d. 31.10. til: Udviklingskonsulent Martin Wiuff pa konsulent-

oest@faegtning.dk eller 50536314. Oplys: Fornavn. efternavn, klub, epostadresse. Hvis du gnsker at
overnatte pa faegtesalen 04.-05.11., sa oplys ogsa dette ved tilmelding.

Baggrund: DFF tilbyder Treenerseminarer for at deekke et behov for viderekvalificering af danske
treenere, feelles erfaringsudveksling og sammenhold mellem traenerne og DFF.

Undervisere: Fegtemester Ferenc Toth er ansat af DFF som landstraener og underviser pa DFF’s
treenerkurser. Udviklingskonsulent Martin Wiuff koordinerer DFF’s Treeneruddannelse. Nathalie Ahl er
faegter, Naestformand i DFF, cand.scient i idraet og sundhed og har arbejdet med ATK i Team Danmark-
regi.

Vi glaeder os til at se jer.
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