Invitation til DFF's Traenerkurser Niv. 1

"Hjaelpetraner” - fleuret og karde. FOI'&I' og efter&r 2015

ER DU KLUBBENS HJZALPETRANER?

DFF's Traenerkursus Niveau 1 henvender sig til
kommende og eksisterende hjxlpetraenere, som
gnsker at uddanne sig som traenere for begyndere og
bredde med szerligt henblik pa bgrne - og
ungdomstraening pa fleuret eller karde. Pa kurset far
du masser af praktiske gvelser, gode idéer og viden,
som ruster dig til at veere faegtetraener for begyndere.

INDHOLD

27 lektioner - Faegtefaglig undervisning.

Du lzerer faegteteknisk undervisning af begynder- og
breddefaegtere pa fleuret eller karde.

Fokus ligger pa benarbejde og lektioner med enkel
vabenteknik og enkelt benarbejde samt pa treening af
bgrn og unge. Undervisningen foregar pa engelsk.

7 lektioner - Aldersrelateret traning (ATK).
Hvordan traener vi i faegtning bgrn og unge ud fra
deres alder og udviklingstrin? Hvordan udvikler bgrn
sig? Hvad er min rolle og mit ansvar som traener?

PROGRAM

Du far efter tilmelding tilsendt et program i ugen op til
fgrste kursusweekend.
Du far en undervisningsmappe pa fgrste kursusdag.

TID OG STED

Kurset udggr samlet 34 undervisningslektioner, som
forlgber over 2 weekender. | 2015 kan du vaelge
mellem:

Traenerkursus 1 - Fordr - 2 weekender:

28.-29.03. og 30.-31.05. kl . 9-17.30 alle dagene.

FK Mahaut, Grgndal Multicenter, Hvidkildevej 64,
2400 Kbh. NV.

Undervisere: Faegtemester Ferenc Toth (faegtning) og
Martin Wiuff (ATK).

Traenerkursus 1 - Efterdr - 2 weekender:

19.-20.09. og 10.-11.10. kl. 9-17.30 alle dagene

Sal 2.1. i Birkergd Idraetscenter. Bistrupvej 1, 3450
Birkergd.

Undervisere: Traener Mads Hejrskov (faegtning) og
Martin Wiuff (ATK).

T

PRIS

Kr. 500,-
Belpbet opkraeves hos din klub.

Belgbet daekker undervisning og materialer.

Deltagerne skal selv sta for forplejning, transport og
logi.

DFF kan arrangere superbillig overnatning i en klub i
kgbenhavnsomradet. Hvis du gnsker dette, sa sig det
ved tilmelding.

TILMELDING

Tilmelding sendes e-post til Udviklingskonsulent
Martin Wiuff: konsulent-oest@faegtning.dk.

Sidste frist for tilmelding til:
Fordrskursus er mandag d. 23.03.
Efterdrskursus er mandag d. 14.09.

Ved tilmelding bedes oplyst: Fornavn, efternavn,
epostadresse, klub, vdben (du kan kun vaelge 1), samt
antal faegtedr / traeenerar. Samt om tilmeldingen
geelder for forars/efterarskursus.


mailto:konsulent-oest@faegtning.dk

| 2015 har vi 2 kurser pa Niveau 1: 1 om foraret
og 1 om efteraret - begge pa fleuret og karde

MEDBRING

Treeningstgj, handklade, faegtetgj, vaben,
feegtemesterudstyr (lan evt. af din klub),
skrivematerialer, frokost og drikkelse.

ALMEN INFO OM DFF'S
TRANERUDDANNELSE NIV. 1

DFF's Treenerkursus Niv. 1 er en del af DFF's
Treeneruddannelse Niveau 1, som ogsa omfatter en DIF
kursusdel og en praktikdel.

Du har gennemfgrt Traeneruddannelsen Niv. 1, nar alle
3 dele er gennemfegrt.

DFF's Traenerkursus Niv. 1 kan tages selvstendigt, men
for at opna fuldt udbytte af uddannelsen og vaere godt
rustet som traener i klubben, bgr du pa sigt
gennemfgre alle 3 kursusdele.

Laes mere om DFF's Traeneruddannelse pa DFF's
hiemmeside.

DFF’s Treeneruddannelse Niveau 1 korresponderer
med Danmarks Idraets-Forbunds krav til
traeneruddannelser.

Det faglige indhold pa 'Treener 1’ uddannelsen er
afstemt, sddan at du opnar kompetencer til at
pabegynde DFF's Traener 2-uddannelse senere,
safremt du gnsker det.

DELTAGERKRAV

Du skal have faegtet i minimum 3 ar regelmaessigt 2
gange pr. uge eller 5 ar regelmaessigt 1 gang pr. uge.

Minimumsalderen er 14 ar.

DFF kan dispensere fra deltagerkravene. Safremt du
gnsker dispensation, sa oplys dette ved tilmelding.

Det er ikke et krav, at du gennemfgrer hele
uddannelsen pa Niveau 1 eller at kursusdeltagelsen
bagefter fgrer til et job som traener i en klub.

Kurset indeholder ikke en eksamen, men et krav om
deltagelse - d.v.s. at bestaelse af kurset forudszetter,
at du deltager i hele undervisningsforlgbet (2
weekender).

Sporgsmal vedrgrende DFF Traenerkursus Niveau 1 og Traeneruddannelse Niveau 1 bedes rettet til Udviklingskonsulent Martin
Wiuff, 5053 6314, konsulent-oest@faegtning.dk.

Vi gleeder os til at se dig! Kurserne gennemfgres uanset antallet af deltagere.
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