Salle irXrmes

HFK

HELLERUP
FAGTE-KLUB

STIFTET 1844

Invitation til DFF’s Forzeldredag Ost:
Sendag d. 13.juni 2010 i HFK kl. 10-16

Tema: % Hurra, mit barn gar til faegtning — her er en mulighed for at blive bedre til at
kommunikereé med og stgtte dit barn i verdens mest spaeendende sport.

DFF’s B&U-udvalg arrangerer foreldredag for fagtebgrn i samarbejde med klubberne: Mahaut og
Hellerup. Andre klubber er velkomne.

Vi tilbyder en dag med 4 kerneomrader:

1. Forsta dit feegtebarn — Basal leerdom om faegtesporten. Leer feegteudtryk & treenersprog.
Dommerkursus for dummies. Prgv at dgmme en faegtekamp — mens bgrnene fegter. Fokus:
kardefegtning.

3. Fagteudstyret — Vabenkendskab og vabenreparation. Hvordan virker en karde/ en fleuret og hvordan
laves den kvikt? Priser, indkgbssteder, hvad skal man kgbe fgrst?

4. Mit barn skal til fegtesteevne. Hvordan er jeg en god forzlder til mit barns steevne samt typiske
steevnespgrgsmal — udstyr, mgdetid, opvarmning, kontrol ect.

Deltagerne vil blive delt i grupper og der kgres i turnus mellem de 4 moduler.
» Herudover vil vi arrangere boldlege, feegtelege og maske lidt floorball for de meget velkomne bgrn.
Tag bare sgskende med, sa bade mor og far kan vere med og lere lidt.
» Undervejs vil der blive mulighed for, at de forzldre, som gnsker det, prgver at feegte selv, sa egen
afprgvning af sporten fremmer forstaelsen for barnets sportsudgvelse.
Foreldre og born fra alle klubber er velkomne.
Sted: Hellerup Fegte-Klub, Strandparksvej 46, 2900 Hellerup
Medbring: Madpakke og bgrnenes fegteudstyr.

Tilmelding: DFF Udviklingskonsulent @st/org Martin Wiuff pa 50536314 eller konsulent-
oest@faegtning.dk. Sidste frist d. 03.06.

Pris: 0 kr, men hvis I vil bage en kage, sa kan vi jo give noget kaffe og en sodavand.

Vel mgdt
Med venlig fegtehilsen

DFF’s B&U-udvalg, Fegteklubben Mahaut og Hellerup Faegte-Klub



