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Kaere Foraeldre

Velkommen til feegtesportens

verden

Med udgivelsen af denne guide haber
DFFO6s Bd&mUngdomsudvalg, at |
som foraeldre kan f& en handsraekning til
atrykkefra o Hj Pl p, mit

f pPgtningo til
f Pgtningo, idet
en raekke spgrgsmal, som forzeldre ofte
gnsker svar pa, nar deres barn begynder
at feegte.

Som foreeldre spiller | en stor rolle for
barnets udvikling i feegtesporten. Denne
bog vil bidrage til at bne daren til
feegtningens vide verden. Traed indenfor i
feegtesporten sammen med barnet, og
veer med til at ggre en forskel i dit barns
udvikling som feegter og fa mulighed for
at dele dit barns oplevelser med barnet,
klubkammeraterne, de andre foraeldre og
0S.

Rigtig god forngjelse med guiden og med
feegtningen.

Med venlig hilsen
DF F 6 s -UBvally
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FRA OHJ/ZELR MIT BARN GAR TIL leere med en ikke svigtende koncentration
at blive i stand til at opfatte og udfgre

FAGTNING TILO HRRA MIT BARN GAR hurtige, bevidste bevaegelser.
TIL FEGTNING® . Sportsand og fair play er en integreret del
af feegtesporten. Hensyntagen og
EN GUIDE FOR FORZALDREHL BZRN SOM haflighed over for andre udgvere
iagttages, nar man konkurrerer.
FAEGTER
En sport som er fysisk kraevende,
mentalt udfordrende,
Hvorfor faegtning? karakteropbyggende og med seje
Hvis du laeser denne guide, er det sikkert, vaben. Hvad mere kan man bede
fordi du og dit barn allerede har faet en om?

vis interesse for denne unikke sportsgren.
Maske blev jeres interesse vakt af de
blanke vaben, den specielle beklaedning
eller den seerlige taktik, der anvendes?
Uanset den oprindelige indfaldsvinkel til
feegtningens vide verden, sa kan vi love
jer, at jo mere | lserer om sporten, jo mere
vil | fa lyst til at engagere jer.

Koordination, hurtighed, bevaegelighed,
koncentration og selvsikkerhed er nogle
af de kvaliteter, som faegtesportens
udgvere traenes op til at besidde. En

feegter skal ikke blot blive fysisk hurtig, Hvordan kan feegtning gavne mit
men skal ogsa leere at teenke hurtigt og barn?

treeffe hurtige beslutninger. De basale fordele ved at faegte er de
Feegtesportens intensitet og de krav, samme som ved enhver sportsaktivitet.
sporten stiller til udgveren, er et resultat

af feegtningens udviklingshistorie fra 1 Jeres barn er aktivt i gang med
kamp til sport. Og mens faegtningen har noget, frem for at veere passiv
udviklet sig fra krigskunst til modtager foran en skaerm.
sportspraestation, og beherskelsen af

feegterens feerdigheder ikke leengere har 1 Feegtning hjeelper jeres barn med

betydning for udgverens liv og farlighed,
er udviklingen af feegtefeerdigheder noget
af det, som gar faegtningen til en
spaendende beskeeftigelse.

at komme i fysisk form 1 man kan
i kke fisl -s meal svbr dc
bevaege sig.

1 Feegtning statter barnets evner til
opmarksomhed, koncentration og
beslutningstagning.

En succesfuld feegter leerer at blive i
stand til skiftevis at iveerksaette
succesfulde angreb og effektive
forsvarsaktioner inden for brgkdele af
sekunder. Ra muskelstyrke reekker ikke Il
alene; hovedet skal ogséa veere med. En

god feegter ma blive sportsligt klog og

Da feegtning er en individuel
sportsgren, udvikles evnen til
efterhanden at tage personligt
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ansvar og handtere tabe- og
vindesituationer.

1 Feegtning giver mulighed for at fa
aflgb for falelser, energi og
aggressioner pa en sikker og
kontrolleret made i en sportslig
ramme.

1 Feegtning passer godt til barn, som
kan lide individuelle sportsgrene,
mens holdtraeningen og
kammeratskabet i klubberne giver
muligheder for gode sociale
relationer og udviklingen heraf.

Feegtning: Sa mange muligh eder
at veelge blandt

Faegtning har vaeret dyrket i artusinder,
og nogle former for faegtning har
eksisteret i arhundreder. Faktisk er
moderne sportsfeegtning en af de
discipliner, der har veeret et fast indslag
pa det olympiske program siden De
moderne Olympiske Lege begyndte i
1896.

Siden feegtning beveegede sig fra primaert
at veere et element i krigsfgrelse har den
udviklet sig med forskellige udlgbere:
Faegtning som kunst og feegtning som
sport. | almindelighed kan faegtning i
moderne tider opdeles i 3 brede
kategorier:

1 Sportsfeegtning, som er
kendetegnet ved at have veegt pa
de sportslige og
konkurrencemaessige elementer.
Den faegteform kaldes ogsa
wlympisk feegtningoeller

okonkurrenomgdritegt ni ngc

mest udbredte faegteform i
moderne tid.

1 Feegtning som historisk kampsport
OWestern Mahvari al
malet er at gve eller rekonstruere
dueller. | denne kategori harer
historisk, klassisk og
renaessancefaegtning: Feelles for
de mange grupperinger i denne
kategori er, at det sportslige,
konkurrerende element er mere
eller mindre nedtonet. Disse
feegteformer alle har feelles
oprindelse med hinanden og
sportsfaegtning.

1 Andre former for faegtning som
teaterfeegtning eller stunt-faegning,
der har mindre til feelles med de
gvrige kategorier ud over en feelles
historie. | teaterfaegtning arbejdes
der med koreograferede
feegteaktioner, hvor hovedvaegten
laegges pa de dramatiske og
visuelle effekter af
feegtekampscener.

1 Udover til disse typer af faegtning
findes ogsa vikingefeegtning,
middelalderfaegtning og
rollespilsfaegtning.

Discipliner i sportsfeegtning

| kategorien Sportsfeegtning er der flere
discipliner, hvoraf nogle er OL-discipliner.
Faegtning dyrkes ogsa som
karestolsfaegtning, som er en del af De
Paraoplympiske Lege.

Feelles for alle disciplinerne i
sportsfaegtning er, at tilgangen til

Ar t



6HURRA, MI T TBIAR NF IGG TREN GUEXE FOR FOR/ZLDR TIL BGRN SOM FAGTE

feegtning er tilgangen til faegteaktivitet
som sport - med forskellige grader af
besleaegtethed med den historiske fortid.

Dansk Feegte-Forbund (DFF) er
paraplyorganisation for udgvere af
sportsfeegtere organiseret i danske
sportsfeegteklubber.

Sportsfaegtning refererer til den form for
feegtning, som ses ved de fleste
feegtekonkurrencer, herunder de
Olympiske Lege. For nemheds skyld
kalder vi i resten af denne bog blot
sportsfaegtning for faegtning. Faegtning er
kendetegnet ved brugen af elektrisk
markeringsudstyr. Kampene
gennemfgres efter et regelseet fastlagt af
det internationale faegteforbund
d~édération Internationale d'Escrime
(FIE)Q som er den sportsorganisation
som styrer store internationale
feegtekonkurrencer. De nuveerende regler
tager udgangspunkt i et seet konventioner
udviklet i det 18. og 19. arhundredes
Europa som anvisninger for krigskunst og
gentlemens udfgrelse af dueller.

Inden for faegtning findes tre discipliner
opkaldt efter de vaben, som anvendes:
Fleuret, karde og sabel (mere om
vabnene og de tre discipliner senere).

Kgrestolsfaegtning blev introduceret i
1960 ved de Paraolympiske Lege i Rom,
og der er nu mange lande, som deltager i
de forskellige kagrestolsfeegtediscipliner.
For en tilskuer kan det veere lidt
overraskende at konstatere, at
karestolene i feegtning er fastgjort til
gulvet. Men stolene tillader feegterne at
beveege overkroppen frit, og aktiviteten er
lige sa& hurtig som i andre former for
faegtning. Disciplinerne er fleuret, karde
og sabel.

Er det sikkert at feegte?

Faegtning er en kampsport med vaben,
men faegtning er ogsa en meget sikker
sportsgren at konkurrere |.

De almindeligste skader er normale
idreetsskader. Som i andre sportsgrene,
hvor benene anvendes meget, er
feegtesportens idreetsskader hyppigst
skader pa led og muskler i benene.

Med hensyn til forsikring bgr det
undersgges, om jeres forsikring deekker
feegtning. Nogle selskaber deekker
feegtning pa linje med andre idreetsgrene,
mens andre har kategoriseret faegtning
som en kampsport, som falder ind under
begrebet
uden en till pPgsfors
holdning, at faegtning ikke falder ind
under begrebet of ar/
arbejder med sikkerhedsudstyr og
sikkerhedsregler, og skader forbundet

med sporten er ekstremt sjeeldne i det
omfang reglerne overholdes.

En moderne sport med lange

traditioner

Feegtesporten er kendetegnet ved det
moderne, fordi:

1 Sporten veegter den individuelle
(sportslige) preestation og
personlige udvikling hgijt, hvilket er
et kendetegn pa godt og ondt for
det moderne menneske.

1 Der anvendes moderne elektrisk
udstyr.

9 Der stilles moderne sikkerhedskrav
til udgvelsen.

91 Der arbejdes med moderne
preestationskrav, idreetspaedagogik
0og moderne forventninger til
feegtere.

Feegtesporten er kendetegnet ved
traditioner, fordi:

ofarlig spo
i

t o
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1 Sportsfaegtning har en lang
forhistorie som et handveerk og en
uddannelse til krigskunst.

Traditionen er med os den dag i dag, da
mange begreber, teorier, metodiker og
veerdier, som stammer tilbage fra
renaessancen og tidligere, fortsat teenkes
med i sporten.

Nar vi kigger tilbage kan vi se, at
feegtningen har udviklet sig, og til
stadighed udvikler sig, ikke som en

hgjttravende, gammeldags beskaeftigelse,

men som en moderne sport, som har

videreudviklet gamle dyder, feerdigheder
og viden i samspil med nutidens atletiske
toppraestationer, teknik og udtryksformer.

Feegtesporten giver det moderne
menneske en tilknytning til fortiden til
brug i nutiden og til udvikling af
fremtiden!

Et overblik over de tre discipliner

Fleuret-, karde - og sabelfeegtning,

hvad er forskellen?

Hver af disciplinerne (vdbnene) har sine
egne karakteristika i lige som, kunne
man sige, forskellige former for dans. Det
indebaerer, at meget er ens i teknik og
taktik, men anvendes noget forskelligt i
hver disciplin, sa form og indhold varieres
og veegtes forskelligt i disciplinerne.

Sabelfaegtning er for eksempel
kendetegnet ved meget hgjt tempo og
aggressivitet. Kardefaegtning er generelt
noget langsommere i tempo og kreever
mere taktisk talmodighed.
Fleuretfaegtning ligger typisk et sted midt
imellem og kraever bade aggressivitet og
afventen.

Nar jeres barn skal deltage i
feegtesporten, har | brug for at forsta
vabnenes forskellige natur, deres
karakteristika, hvordan de anvendes, og
hvordan en feegter kan vinde pa hvert
vaben.

Selv om en del motionsfeegtere dyrker
flere af disciplinerne samtidig, bgr det
bemeerkes, at ingen af nutidens
verdensklassefeegtere ger det. For at na
topniveau er det ngdvendigt at fokusere
pa en enkelt disciplin i sin
konkurrencekarriere. | bgrnedrgangene
og de tidlige ungdomsar kan meget dog
lzeres af at feegte mere end et enkelt
vaben, inden man beslutter sig for at
fokusere pa en bestemt disciplin.

Fleuret .

—

Fleuretten & hofvabnet

Den fleuret, som bruges af vore dages
feegtere, er den moderne version af det
originale gvelsesvaben brugt af
adelsmeaend til at treene dueller.
Fleuretfaegtning udvikledes frem til en
sportsgren, da faegtning for blot gvelsens
og traeningens skyld (baseret pa
feerdigheder og hurtighed, i modsaetning
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til evnen til at hugge en mand ned i kamp)
begyndte at vinde indpas.

Da denne traeningsform blev mere
populeer, blev et laengere og lettere vaben
introduceret. Vabnets forleengelse tvang
modstandere til at feegte pa afstand med
korte, kontrollerede udfald, og til at
angribe med spidsen af vabnet uden hug
og tunge slag.

P- den franske kong
farte et skift i moden til et lidt kortere
vaben 1 tilsyneladende gik det ikke an
med et langt vdben sammen med
brokadejakker, knaebukser og
silkestramper. Dette hofvaben viste sig at
veere yderst velegnet til en ny tids
feegtning, da det var bade lettere og
staerkere, sa det kunne bruges til bade
angreb og forsvar. Som et resultat af
dette udvikledes den moderne
feegteteknik med enhandsvaben, hvor
den ikke vabenfare arm primeaert brugtes
til balance.

Foratfapoint( kal det
fleuretfaegtning skal feegteren ramme
med spidsen af vabnet pa gyldigt treeffelt.
Det gyldige treeffelt er torsoen i
overkroppen 1 uden arme, ben og hoved.
Rammes arme, ben eller hoved er stgdet
ugyldigt, en hvid lampe lyser pa det
elektriske meldeapparat, og kampen
stoppes af dommeren.

Begreberne om gyldigt i og ugyldigt
treeffelt udvikledes gennem teorier om
feegtning af det 18. arhundredes
feegtetraenere (fsegtemestre), som leerte
deres elever kun at ramme vitale dele af
kroppen i sasom torsoen i sa
modstanderen effektivt sattes ud ad
spillet i en skarp duel. Mens hovedet
0gsa ma betragtes som en vital kropsdel,
blev angreb mod hovedet opfattet som
uforskammede og ikke treenet. Faegtning
betragter nemlig sig selv som en
gentlemansport - dog lyder en anden

i modernec h ® 0

forklaring, at angreb mod hovedet ikke
blev agvet, da det grundet darlige
feegtemasker var for farligt.

Ludvig d. 14.6s tid

.
« -~

Da fleuretten var et gvelsesvaben, var det
vigtigt, at reglerne pa fleuret afspejlede
kampens logik. For nye i feegtesporten
kan reglen om angrebsret (prioritet) veere
ganske udfordrende at forsta.

Helt basalt fastslar reglen om angrebsret,
at den feegter, der farst har startet et










































































































