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[bookmark: _GoBack]DOKUMENTATION AF KLUBPRAKTIK i forbindelse med DFF’s Træneruddannelse Niveau 1:

I perioden d. ____________________________ til d. ___________________________ har

__________________________________ gennemført klubpraktik, som fægtetræner i 

___________________________________.

I praktikperioden har praktikanten gennemført følgende aktiviteter:

Læst DFF’s undervisningsmateriale for fægtetrænere           (sæt X)                        ______.

Undervisningstimer ledet af praktikant med erfaren træner som observatør	_______ timer.

Undervisningstimer gennemført sammen med erfaren træner		_______ timer.

Undervisningstimer på egen hånd				_______ timer.

Meritoverførsel af eget niveau i fægtning (max. 20 timer)		_______ timer.

Praktikanten har i klubben modtaget undervisning af træner/fægtemester i           _______ timer.
_____________________________________________________________________________

Praktiktimer i alt (60 timer)				_______ (sum). 

Nedenfor beskrives kort hvem, hvad og hvordan, der er undervist i gennem forløbet:








____________________________________	____________________________________
Underskrift praktikant			Underskrift fægtemester/ træner/ klubleder









Vejledning til udfyldning af ”DOKUMENTATION AF KLUBPRAKTIK i forbindelse med DFF’s Træneruddannelse Niveau 1”:

I forbindelse med træneruddannelsen skal kursisten gennemføre trænerpraktik i en fægteklub normeret til 60 timer. Det er hensigten med praktikforløbet at kursisten gør sig erfaringer med undervisningspraksis, således at den på de øvrige kursusdele tilegnede teoretiske viden og tekniske færdigheder anvendes, konsolideres og udvikles i en praksisrelation.

I Klubpraktikdelen skal kursistens hjemklub sørge for trænerpraktik, hvor kursisten gives sparring fra en anden træner i egen klub.

Denne kursusdel ”trænerpraktik/mesterlære” er normeret til 60 timer (cf. lektioner), som skal dokumenteres gennem en klubtræner eller klubleder i samarbejde med praktikanten ved forløbets afslutning.

Ideelt set bør denne del gennemføres som en mesterlære / følordning, hvor kursisten følger en erfaren træner og undervejs selv underviser og gør sig erfaringer. Såfremt klubben har overskud dertil vil det være i klubbens og kursistens egeninteresse at gennemføre et planlagt og struktureret forløb for praktikanten. Såfremt klubben ikke har trænerkapacitet kan praktikanten gennemføre praktikken på egen hånd, men i givet fald vil det være hensigtsmæssigt, at klubbens ledelse følger med i praktikforløbet og kan bistå kursisten med råd og vejledning. 

Det vil være hensigtsmæssigt, at der i praktikperioden i klubben gås i dybden med arbejdet med at give lektioner, så en god erfaringsbasis for dette arbejde opnås.

Som en form for meritoverførsel kan fægterens ”eget niveau i idrætten” anvendes. Det bør bemærkes, at en god fægter og en god instruktør ikke er to ens størrelser, hvorfor DFF kun vil godkende max. 20 merittimer for ”eget niveau i idrætten”. Vejledende vil være at 20 timer svarer til enten 10 års fægtning eller 5 års fægtning på højt niveau med høje nationale/internationale placeringer. Som regel vil det være i både klubbens og praktikantens interesse, at der gennemføres så mange egentlige praktiktimer som muligt.

Det er ikke nødvendigt at alle felter i dokumentet udfyldes, men summen at praktiktimer skal være ”60 timer”.

· Undervisningsmappen skal være læst under praktikken.
· Der skal være en specifikation for undervisning fra fægtemester/klubtræner og/eller
      eget niveau i idrætten og /eller egen undervisning i klub. 
· Der skal især være en dokumentation for den tid, som kursisten har brugt på selv at undervise eller deltaget i undervisningen af andre.
· Dokumentationen bør indeholde en kortfattet redegørelse for hvad, hvordan og hvem kursisten har undervist og hvilken form for undervisning kursisten selv har modtaget af erfaren træner og fægtemester (f.eks. fleuretfægtning, børnehold, lektioner, parøvelser, coaching ect.).
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