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Udviklingssamtaler – træner/fægter og forældre

Fægter: 
Årgang:

Evaluering

Hvordan er den sidste sæson gået?
	Træning


	

	Stævner


	

	Udvikling


	


Kommende mål
	Træning:

Mængde – hvor mange gange skal jeg træne om ugen og på hvilket niveau ?

	

	Træning:

Teknik – hvad skal jeg blive bedre til ?

	

	Hvilke stævner i Danmark vil jeg gerne deltage i ? 


	

	Hvilke stævner i udlandet vil jeg gerne deltage i ?


	

	Andre mål ?


	


Ranglisteplacering kunne også være et evt. mål. Fx top 4, 8, 16----
Ungdomsfægtere
	Træning:

Styrke- / konditionstræning ved siden af fægtetræningen?  


	

	Dommeruddannelse:

Hvilket niveau er du på nu og hvilket vil du gerne opnå?


	

	Træneruddannelse/medhjælper:

Kan eller vil du gerne træne børnefægtere i din klub?


	


Evaluering af din klub


	Hvad kan du bedst lide i din klub?

F.eks. dine kammerater, sociale arrangementer, træning mm.
	

	Er faciliteterne OK eller syntes du at der er noget der mangler?
	

	Er der ting du gerne vil have din klub kan blive bedre til eller gøre anderledes? 

F.eks. træningstilbud til forældre eller andre ideer der kan udvikle din klub og gøre træningen endnu bedre.
	


Frivilligt arbejde i klubberne
	Hvad kan du deltage i?

F.eks. trænermedhjælper, dommer, stævnemedhjælper, festarrangør mm.


	

	Hvad vil du helst deltage i og hvornår?


	

	Hvad kan dine forældre deltage i? 

F.eks. bestyrelsesarbejde, fundraising, stævneplanlægning, turleder, presse, foto, indkøb/madlavning m.m.
	

	Hvad vil dine forældre gerne deltage med?


	

	Kan vi skrive dig/jer på mailingliste til frivilligt arbejde?

Navn + mobilnr:

Mor:

Far:

Fægter:
	Mail mor:

Mail far:

Mail fægter:


