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Kaere klubledere og traenere
Siden sidste "Nyt fra Udviklingskonsulenterne” udsendt i august har der samlet sig en del
informationer, som | hermed modtager, mens aret gar pa heeld.

Tid til at indberette medlemmer til DIF

Sa er det tid for klubberne til at indberette jeres medlemstal til DIF. | skulle i Igbet af december have
modtaget brev fra DIF derom. Husk, at returnere oplysningerne til DIF inden 31.01.11.

Det er en af jeres fa pligter som medlemsklubber af DFF ifglge vores vedtaegter og har betydning for DIF’s
tilskud til DFF’s arbejde.

Som noget nyt skal medlemstallene opggres for hele 2010 og ikke som tidligere som et gjebliksbillede.
Gyldige medlemmer er alle, der har betalt kontingent i en forening i mindst to maneder i Igbet at 2010 —
ogsa selv om de senere har meldt sig ud af foreningen.

Hvis der er spgrgsmal, sa sidder DFF’s Sekretaer Jgrgen Jakobsen klar til at hjeelpe jer pa 4326 2097.

Vejledning til medlemsregistrering (PDF). Svar pd de otte mest stillede spgrgsmal.

Sa kom faegtning pa TV

Det er ikke ofte vi far mulighed for at
se faegtning som danske tv-seere, men
i november og december i ar, var der

endelig noget faegtning at se for det
danske folk.

P3 Eurosport kunne man fglge godt ‘ “
med i diverse finaler fra Senior VM i Paris direkte og i primetime med danske kommentatorer, som
svarede pa sms-spgrgsmal — som der faktisk var en del af fra bade faegtende og ikke-faegtende
seere. Tak til kommentatorerne og til Eurosport som nu flere ar i traek har givet mulighed for at
alle kan se vores spaendende sport. Synligggrelse af vores sport er fgrste skridt pa vejen til
udbredelse af vores sport.

| december var igen faegtesporten repraesenteret i programmet "Min sport” pa DR 1 en lgrdag
aften med en reportage og et studiebesgg med fleuretfaegteren Phillipe Jergensen, som deltog ved
VM i Paris. Lgrdagen efter bragte Held og Lotto pa DR 1 ogsa et kort indslag fra Mahauts
Julestaevne for B&U. Fik | ikke set programmerne findes links pa
http://www.faegtning.dk/node/31.

Programmerne havde h.h.v 255.629 og 141.737 seere ifglge TV2’s malinger. Mens fgrste skridt pa
vejen mod udbredelse af vores sport er ”synligggrelse” sa er nogle af de naeste skridt i
rekrutterings — og fastholdelsesgjemed "tilgaengelighed” og "dbenhed”.

Tag godt i mod de nye medlemmer ude i klubberne med blandt andet fleksibilitet, gode sociale
rammer og et godt set up for et positivt fgrstehandsindtryk af faegtetraeningen.


http://www.dif.dk/NYHEDER/nyheder/2010/12/~/media/Baseline_site/Filer/PDF-filer/Nyheder/Medlemsindberetning_vejledning2011.ashx
http://www.dif.dk/da/PROJEKTER_OG_RAADGIVNING/raadgivning/Svar_paa_medlemsindberetning.aspx
http://www.faegtning.dk/node/31
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DFF har faet ny hjemmeside — adressen er den
samme www.faegtning.dk

i
Nar | klikker ind pa www.faegtning.dk vil | se, at DFF har faet ny
hjemmeside. Vi haber, | vil synes om det nye look og de nye 4
muligheder.
h B | i

De nye muligheder er der mange af. Blandt kan vi give flere brugere
adgang til siden, sa udvalgsmedlemmer og andre frivillige lettere kan
laegge informationer til os alle pa siden. Desuden er der kommet en staevne — og
aktivitetskalender, flere informationer og en nemmere mulighed for at laegge billeder og
dokumenter pa siden. Der er ogsa debatfora, hvor faegterne kan komme til orde. | menuen har vi
valgt at laegge fokus pa aktivitet og aldersgrupper og under disse emner vil sa udvalgene synligggre
forbundets arbejde.

Bade pa aktivitets — og steevnesiden har vi valgt at laegge fokus pa dansk faegtnings egne tilbud.
Derfor vil | ikke kunne findes alverdens faegtestaevner og aktivitetstilbud, men stadig alene danske
steevner og aktiviteter samt udenlandske kvalifikationsstavner for danske elitefaegtere.

Vi haber, | vil synes om hjemmesiden.

Under afsnittet om klubber, har vi valgt at saette klubbens logoer op. Savner | jeres klublogo pd
siden, sa er det blot, fordi DFF ikke har det liggende, og | kan sende det Udviklingskonsulent @st —
sd kommer logoet pd.

En god foreningshjemmeside lever af informationer og frivillige kraefter. Det gaelder ogsd DFF’s nye
hjemmeside. Husk pd, at | ude i klubberne er informanter og frivillige kraefter i DFF, og at DFF’s
hjemmeside bliver en brugbar og aktuel hjemmeside, ndr | hjeelper med til at ggre den levende.

Fagtere kan fortsat overnatte pa skoler og i idreetshaller
| sensommeren var et lovforslag om at - '
begranse overnatninger pa landets
skoler pa banen, men det er til jeres
orientering taget af bordet igen til
gleede for hele Idreetsdanmark.
Beredskabsstyrelsen havde gnsket at
overnatninger pa skoler og
idreetsfaciliteter fremover kun matte
finde sted én gang om aret ogii
maksimalt fem dggn, hvis lokalerne
ikke levede op til de samme
brandsikringskrav, som geelder for
hoteller. Dermed ville
idreetsforeninger i mange tilfeelde sta
uden overnatningsmuligheder til deres f\
steevner og turneringer.



http://www.faegtning.dk/
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DIF protesterede over for Beredskabsstyrelsen over udsigten til de nye regler, som ville fa
uoverskuelige konsekvenser for foreningerne. Det medfgrte, at forsvarsminister Gitte Lillelund
Bech meddelte Beredskabsstyrelsen, at de stramninger, den ellers havde lagt op til, var
annullerede.

DFF vil fortsat opfodre klubber, der afholder staevner for specielt B&U, men ogsa voksne, til at
holde fast i den gode tradition med at tilbyde og/eller i staevneinvitationer informere om billige
overnatningsmuligheder for faegterne pa skoler, klubsale, idraetshaller og lignende.

Det er vigtigt for udviklingen af faegtesporten, at staevnedeltagelse er en mulighed for alles
pengepung, og at faegtere og deres foraeldre informeres om andre og billigere muligheder end
hoteller og vandrehjem. Faegtesporten bgr vaere tilgaengelig og aben for alle, sa vi bliver flere til
steevnerne.

En anden maske lidt mere tidskraevende staevneovernatningsmulighed er i gvrigt privat
indkvartering hos klubbens faegtefamilier i forbindelse med staevnerne for B&U, hvilket ogsa kan
fremme venskaber og det sociale liv blandt faegterne.

Lovaendring kan fjerne kommunale tilskud og faciliteter fra foreningerne
Alle fegteklubber — ogsa faegteklubber, der kun har traning for voksne - skal underskrive en
"Erklaering om indhentelse af bgrneattester”. Ellers fjerner kommunen sine tilskud og faciliteter
fra klubben.

ALLE idraetsforeninger har pligt til at underskrive en erklaering om indhentelse af bgrneattester.
Det geelder ogsa de foreninger, der udelukkende tilbyder idraetsaktiviteter for voksne. Erklaeringen
er konsekvensen af en lovaendring, som Folketinget vedtog ved arsskiftet 2009-2010. Hvis
erklaeringen ikke underskrives, skal kommunen undlade at yde tilskud og anvise idraetsfaciliteter til
foreningen. Jeres faegteklub vil derfor modtage erklaeringen fra kommunen. Erklzeringen skal
underskrives og returneres til kommunen.

Hvad skal voksenfaegteklubber sa foretage sig?

Foreninger, der udelukkende tilbyder idreet til personer fra 15 ar og opefter, skal én gang om aret
underskrive erklaeringen og sende den til den kommune, som foreningen hgrer under. Nar dette
er gjort, er loven overholdt. Ved at underskrive erklzaeringen giver foreningen sit samtykke p3, at
den vil indhente bgrneattester pa treenere og lederne, hvis foreningen begynder at tilbyde
idraetsaktiviteter til bgrn under 15 ar.

Hvad skal fegteklubber med bgrne- og ungdomsmedlemmer foretage sig?
Foreninger, der tilbyder idraet til bgrn under 15 ar, er forpligtet til
at indhente bgrneattester, nar foreningen tilknytter personer,
én gang om aret ogsa skal underskrive og sende en erklzering til
kommunen om, at foreningen nu har indhentet bgrneattesterne.

som er i direkte og vedvarende kontakt med bgrn under 15 ar.

Det har vaeret et lovkrav siden 2005. Det nye er, at foreningerne
Nar b¢rneattesterne er indhentet, og erklaeringen er underskrevet og indsendt, er loven
overholdt.
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DIF-Treeneruddannelser en keempe succes - men mest for de gvrige

specialforbund?

DIF og specialforbundenes fzlles traeneruddannelser Treener 1 og Traener 2 (T1 og T2) har flere
deltagere end nogensinde pa DIF-kurserne. 110 nye traenere er pa vej ud i foreningerne med en
steerk idraetsfaglig uddannelse i bagagen.

DIF og specialforbundene har gennem flere ar udbudt traeeneruddannelserne T1 og T2, som
henvender sig til treenere, der gnsker at opkvalificere deres treenerkompetencer indenfor bl.a.
idreetspaedagogik, skadesforebyggelse, fysiologisk traening og traeeningsplanlaegning.

For tre ar siden deltog ca. 30 traenere fra fire forbund i uddannelserne, mens der sidste ar var ca.
60 traenere fra syv forbund. Men 2010 slog alle rekorder med 110 traenere fordelt pa 12
specialforbund, som modtager undervisning i enten Brgndby eller Arhus.

Den store succes for T1 og T2, hvor specialforbundene tager sig af den praktiske idraetsspecifikke
del, mens DIF star for den alment idraetsteoretiske del, skyldes ifglge deltagerne den hgje
faglighed i undervisningen samt sparringen og vidensdelingen med traenere fra andre idreetsgrene.
Desvaerre kunne kun 1 faegtetraener, Mads Hjerskov fra Hellerup bekrzefte dette, for mens det gar
ganske godt med at fa faegterne med pa vores egen uddannelsesdel “DFF’s Kurser Niveau 1 og 2”,
sa gar det treegt med at fa sendt faegtere af sted pa DIF-delen, som komplementerer vores
faegtetraeneruddannelse og som er en del af det endelige bestaelseskrav pa hvert DFF-niveau.
Tillykke til Mads, som nu kan modtage et diplom fra DFF for faerdiggjort uddannelse pa Niv. 1 og 2.

Til gengzeld kan vi vaere stolte af at dansk faegtning for fgrste gang nogen sinde har faet treenere
pa DIF’s Dimplomtraenerkursus Niveau 3 med stgtte fra DFF og deres klubber. Hele 3 traenere er
tilmeldt: Knud Skadborg, Rudersdal, og Mads Hjerskov og Mads Eriksen, Hellerup. Held og lykke
med uddannelsesforlgbet over vinteren 2010 — 2011.

Lad o0s i 2011 sammen fa sendt nogle flere traenere pa DIF’s kurser T1 og T2, s de kan blive
flyvefeerdige feegtetraenere i vores klubber.

Vil du vide mere om DIF’s treeneruddannelser, kan du kontakte Udviklingskonsulent @st.

DFF Traenerkurser 2011:

DFF’s egne kurser har igen i 2010 bestadet af Niv. 1 og 2 og har haft tilfredsstillende deltagerantal.
Pa sigt er det vigtigt for dansk faegtning og udviklingen i klubberne, at vi far langt flere deltagere pa
Niv. 1 kurser, som er basis for videreuddannelse pa andre niveauer, og som er vital for
grundtraeningen i klubberne og for udvikling af nye traeningshold.

Sammen skal vi med henblik pa kontinuitet og udvikling af klubtraeningen have sendt langt flere
faegtere pa DFF’s Traener 1 kurser, som uddanner faegtere til at vaere hjelpetraenere pa begynder
og breddeniveau med szerligt fokus pa bgrn og unge.
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2011 skulle gerne byde pa en
styrkelse af
treeneruddannelsesdelen i
Vestdanmark sammen med
klubberne og for @stdanmark er
datoerne for 2011 allerede lagt pa
forbundets hjemmeside, sa | kan
begynde at finde kursister ude i
klubberne og satte krydser i
kalenderne:
http://www.faegtning.dk/taxonomy

[term/23.

| 2011 vil vi i DFF udover Niv. 1 og 2-
kurser ogsa forsgge os med en egen
uddannelse pa Niv. 3 —
Eliteklubtraener.

Traenerbonus 2011:

| 2011 vil der veere en lille bonus fra
Breddeudvalget til klubber, der
sender feegtere af sted pa DFF’s
Niveau 1 og Niveau 2-kurser. Hvis
feegtere fuldfgrer DFF’s Niv. 1 og 2-
kurser modtager klubberne i efteraret 2011 kr. 1000,- pr. bestaet kursist til indkgb af
feegtemesterudstyr til treenerne.

Bonus udbetales alene til klubber, der ikke er pilotklubber i DFF’s Forberedelsesprojekt, da
projektklubberne allerede modtager bonus for treeneruddannelse gennem projektet.

Vi haber, at Breddeudvalgets tiltag kan anspore og stgtte klubberne til at sende flere faegtere pa
traenerkursus, sa treenerbemandingen ude i klubberne bliver endnu bedre. Laes mere her:
http://www.faegtning.dk/node/256.

DFF Dommerkurser 2011

| 2010 havde DFF’'s dommerkurser pa sommerlejrene i Bramming og Sakskgbing paene
deltagerantal, mens modellen med kursusafholdelse ved staevnerne ikke havde samme succes som
tidligere — faktisk var antallet sa lavt at kurserne blev aflyst. Dommer for dummies-kursus blev igen
afholdt af DFF i Vestdanmark med Udviklingskonsulent Vest, men DFF ser frem til, at klubberne
selv kgrer sadanne kurser, selv om vi hjaelper med afviklingen.

| 2011 vender Udviklingskonsulent Vest igen tilbage en med kursusraekke i Vest, mens Mads
Hjerskov vil sta for uddannelse i @stdanmark. Den nationale dommerprgve vil efter forsgg i 2010
besta af en ny prgveform, som gerne skulle ggre det nemmere at besta prgve. Mere information
folger i starten af det nye ar.


http://www.faegtning.dk/taxonomy/term/23
http://www.faegtning.dk/taxonomy/term/23
http://www.faegtning.dk/node/256
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Faegtning er sundt, sjovt, socialt — men skal veere lidt mere for voksne?

| september maned udkom en rapport, der sammenlignede danskeres idraetsvaner med andre
europaiske lande. En af konklusionerne i rapporten er, at danskere, ikke sa overraskende maske, i
hgjere grad end andre europzeere dyrker fritidsaktiviteter for at have det sjovt og vaere sammen
med venner. Undersggelsen foretaget af Det nationale Forskningscenter for Velfaerd, SFI, viser
saledes, at 62 % af danskerne i de undersggelser, der er grundlag for rapporten, svarer, at de
dyrker sport for at have det sjovt, mens 52 % angiver, at det er for at vaere sammen med venner.
Det er en markant forskel til andre europaiske lande. Til sammenligning synes befolkningerne i
Cypern, Portugal og Estland, alene for henholdsvis 12, 19 og 19’%s vedkommende, at de dyrker
idraet for at have det sjovt. | alle lande, Danmark inklusiv, er det dog sundhedsmotivet, der er
nummer 1 pa listen over grunde til at dyrke sport.

Nar vi laver faegtetraening i Danmark, ma vi huske pa, at mange danskere ganske vidst har fokus pa
sundhed, nar de dyrker sport, men at det sjove og det sociale i flere tilfeelde vaegtes hgjt i forhold
til motion, praestationer, resultater og selvudvikling.

Hos de voksne fylder sundhedsmotivet mere end hos bgrnene, nar de voksne begynder at dyrke
sport. Det kan ogsa veere sundhed, som far danskerne til at melde sig ind i en sportsklub, men nar
de f@rst er blevet en del af faellesskabet i klubben, sa kommer de sociale vaerdier indover og
vaegtes hgjt. Nar de har det sjovt med de andre medlemmer, er det i hgj grad med til at fastholde
motivationen til at fortsaette med at dyrke idreet.

En undersggelse fra Idraettens Analyseinstitut viser, at 90 % af bgrn og unge mellem 7 og 15 ar er
medlem af en idraetsforening og 41 % af voksne over 16 ar har dyrket sport i en idraetsforening
indenfor det sidste ar.

| faegtesporten har vii gennem de seneste 10 ar oplevet en god vaekst i bgrne - og
ungdomsmedlemstallene ude i klubberne. 2/3 af faegterne i Danmark er under 25 ar. Det er en
udvikling vi kan vaere glade for og stolte af, og vi skal fortsat have fokus pa udvikling og kontinuitet
i bgrne - og ungdomsfaegtningen. Lige som nogle andre idraetsgrene har vi et lavere / stagnerende
antal voksenudgvere, og her har vi peene muligheder for veekst. Danmarks Idraetsforbund hari de
kommende ar gget fokus pa at gge antallet af sportsudgvere blandt seniorer og veteraner, og det
er ogsa her DFF kan vokse og styrkes yderligere.

Derfor bgr vi i forbund og klubber se pd, hvordan vi kan fa flere seniorer og veteraner til at dyrke
mere faegtning, og i den forbindelse huske pd, at undersggelser viser os, at det (ogsd) for de voksne
er den sunde, sjove og sociale faegtning, vi bgr have fokus pd og bygge traening og klubliv op
omkring.

Heldigvis har DFF i efteraret 2010 faet et styrket, bemandet Breddeudvalg i DFF, som vi haber p3,
sammen med klubberne vil bidrage til at udvikle feegtningen for voksne over de kommende ar.

Den 30.01. 2011 inviteres alle klubberne til et Visionsmgde i Odense, hvor vi alle sammen skal
kigge p3, hvor dansk faegtning og DFF i de kommende ar skal bevaege sig hen. Invitation til dette
mgde fglger snart i det nye ar.
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Er faegtesporten starten pa en politisk karriere?

Noget kunne tyde derpa: |1 2010 blev den russiske kardefaegter Pavel Kolobkov, OL-vinder og 4
dobbelt verdensmester udpeget som vice-minister for idraets, turisme og ungdomsanliggender i
Rusland, mens OL-medaljetageren pa karde i 1968 og 1972, ungareren Pal Schmidtt blev valgt som
Ungarns praesident. Talemaden ”"pennen er steerkere end svaerdet” star maske for fald i
kommende politiske dueller.

Muligvis startede faegterne deres politiske karriere med som politikere i deres hjemlands
faegteforbund.

DFF har ledige udvalgsposter i forbundet til folk bade med og uden storpolitiske eller praesidentielle
ambitioner.... Kontakt DFF’s bestyrelse, hvis du vil vaere med som leder og politiker i DFF.

Ny musketérfilm pa VEj med dansker som osteskurken!

Det er ganske vidst, lyder det fra Hollywood. En ny version af
klassikeren ”De tre musketerer” er pa vej og rammer de
amerikanske biografer i oktober 2011. Den danske skuespiller,
Mads Mikkelsen, spiller igen i internationalt regi en skurkerolle.
Denne gang som kardinal Richelieus handlanger, Rochefort —
osten hedder en roquefort.

Som forberedelse til filmen har Mads Mikkelsen i flere uger
gaet til faegtetraening hos den regerende Europamester i
faegtning Imke Duplitzer, der ogsa vandt sglv i faegtning ved OL.

"Det er hamrende
hardt at feegte,
men ogsa meget
sjovt. Jeg er helt
@m i mine handled
nu. Jeg har ogsa
haft en del
ridetraening”, siger Mikkelsen (til Ekstra Bladet), der
bliver kastet ud i adskillige faegtescener i filmen, isaer
med filmens unge helt D’Artagnan, der skal spilles af den kun 18-arige skuespiller Logan Lerman
kendt fra blandt andre filmen 'Percy Jackson og Lyntyven. Endvidere medvirker Orlando Bloom og
Milla Jovovich. Lees mere her: http://www.imdb.com/title/tt1509767/

Bered jer ude i klubberne pd, at filmen kan vaere vejen til nye medlemmer i specielt de unge
aldersklasse. Hvis | kan falge op pd en dansk filmpraemiere med spaendende medlemstilbud til de
nye musketerer, vil det sikkert sge medlemstilgangen.

Godt Nytar og et godt faegtear 2011 til jer alle

Med venlig hilsen

Martin Wiuff, Udviklingskonsulent @st, DFF.



