HFK lægger vægt på fægtning på alle 3 våben: fleuret, kårde og sabel. 
Vi ønsker at vægte godt socialt miljø, medlemmernes engagement i klubarbejde, fysisk udfoldelse, gode sportslige oplevelser og resultater.
I 2003 åbnede HFK en satellitklub i Hørsholm kaldet HRFK.
Klubbens faciliteter - Fægtesalen. 
HFK's fægtesal er et atmosfærefyldt loftsrum med et nyistandsat gulv på ca. 350 m2. Ideelt til dyrkning af sporten. Der er 5 konkurrencebaner, som kan udvides til 10 træningsbaner, så 20 fægtere kan fægte med elektrisk markering samtidigt. På store træningsdage kan pladsen synes trang, men hellere en fyldt sal end en tom klub. Fægtesalen er moderniseret i august 2006.
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Danmarks flotteste og mest moderne fægtesal.
På salen er der omklædningsrum til begge køn, hyggekrog med køkken og sodavandsmaskine.
I fællesskab med andre klubber i Hellerup Havn kan medlemmerne benytte et styrketræningsrum og en gymnastiksal, som ligger i bygningen. 
Pris / kontingent:

Aktivt medlemskab af Hellerup Fægteklub giver adgang til undervisning og deltagelse i almindelig træning. Aktive kan stille op til stævner for HFK.

Træningskontingent:
Aktive: 225 kr. pr. måned. Træningskontingentet beregnes pr. måned og opkræves forud, kvartalsvis. Efter indmeldelse fremsendes giroopkrævning.
Årskontingent:
Endvidere betales et Årskontingent på kr. 225. pr. 1.kvt./eller første gang man bliver opkrævet kontingent.
Fægtning sker på eget ansvar. 

Knækkede klubvåben skal erstattes og afregnes over kontingentopkrævningen. 
Udmeldelse eller Ændring af medlemskab kan kun ske skriftligt til klubbens sekretær via: sekretaer@hellerupfaegteklub.dk.
Læs mere om klubben og fægtning på www.hellerupfaegteklub.dk
Begynd at fægte  i hellerup fægte-klub

begyndertræning på børnehold, ungdomshold og  voksenhold.
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Strandparksvej 46
2900 Hellerup

www.hellerupfaegteklub.dk
VELKOMMEN i Hellerup Fægte-Klub!

Hvorfor starte på fægtning?
Fordi det er sjovt og giver god motion! Fægtning er en spændende sport, som udvikler din styrke, smidighed, hurtighed, koncentration og taktiske evner. Fægtning er også en sport med kultur og lange traditioner. Sporten er en individuel kampsport, hvor man under ordnede rammer kan komme af med sine aggressioner, få et adrenalin kick og få opfyldt musketerdrømmene.
Hvordan begynder jeg at fægte? Intro-søndage.
Der er begynderintroduktioner ca. hver 4. søndag kl. 12-14, hvor alle er velkomne. Mød til tiden. Vi anbefaler, at begyndere deltager i en intro-søndag inden deltagelse i den ordinære træning, men du kan også bare møde op til den ordinære træning. Intro-søndagen giver dig et indblik i fægtesporten, udstyret, lidt teknik og træningsmulighederne i klubben. Du kommer til at fægte allerede til introen.
Se på www.hellerupfaegteklub.dk efter datoer for vores intro-søndage.
Efter deltagelse i en intro-søndag kan du deltage i den ordinære træning:

Træningstider pr. august 2007:
Børnetræning: 8 - 12 år:
mandag, tirsdag, onsdag, torsdag
kl. 16.00-17.30
Ungdomstræning: 11 - 16 år:
mandag, tirsdag, onsdag, torsdag
kl. 17.30-19.00 

Voksentræning: 16 år - voksen:
mandag, tirsdag, onsdag, torsdag
kl. 19.00- 21.30
Medbring lange træningsbukser, sportssko, T-shirt og håndklæde.
Man kan træne lige så mange gange man har lyst. Det er en fordel at træne minimum to gange om ugen. 
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Action, tempo & spænding - Foto fra DM  junior damekårde
Du kan komme og prøve at træne gratis 3-4 gange. Herefter vil trænerne bede dig om, at du melder dig ind i klubben. 

Du melder dig ind hos træneren eller på vores hjemmeside. 
Du kan også starte i vores satellitklub i Hørsholm - se www.h-r-f.dk. 
Fægtetøj og udstyr kan du låne af klubben i det første kvartal. Herefter forventer vi, at du begynder at investere i dit eget udstyr.
Fægtning er en teknisk sport, som kræver tålmodighed. Du må regne med at få "tæv" af de øvede fægtere. Derfor er det fint at starte sammen med en ven, men der er også andre begyndere på dit niveau til træningen.
_______________________________
Klubben generelt
Hellerup Fægte-Klub (HFK) er stiftet i 1944 og har i alle årene haft som mål at udbrede fægtesporten til alle. 
HFK er en af de få klubber i Danmark, som har en fuldtidsansat fægtemester og en rigtig fægtesal, der kun benyttes af klubben alle ugens dage.

I HFK er det muligt at deltage i den daglige træning på alle niveauer, at komme på klubbens elitehold samt få lektioner af klubbens trænere og fægtemester.
Klubben er for alle aldersgrupper. Klubben havde i 2006 ca. 200 medlemmer, hvoraf de 150 var aktive medlemmer. Omtrent 100 aktive er under 25 år. Vi har medlemmer, som fægter for underholdningens og motionens skyld, og fægtere, som træner på eliteplan.
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