Borja fakta, fakta hela livet

Om organisationsutveckling & rekrytering pa Goteborgs Faktklubb
Martin Roth Kronwall, 21 april 2024



Om Goteborg Faktklubb

Goteborgs Faktklubb, stiftad den 21 december 1911, har till Andamal att genom utévande av faktning hoja
intresset for densamma och utbilda goda faktare samt verka for en god andlig och fysisk fostran av
medlemmarna samt for fraimjande av god kamratskap- och idrottsanda.

[Portalparagrafen ur GFK:s stadgal

Goteborgs Faktklubb skall vara Sveriges ledande fiktklubb for alla dldrar. Elitfaktare, motionarer,
ungdomar, barn, nyborjarare, vuxna — alla ska bemoétas med samma respekt, ges uppmarksamhet och
forutsittningar att utvecklas utgaende fran sina ambitioner.

[Ur GFK:s verksamhetsplan]

Vi vill:

- Skapa en klubb dar alla ar valkomna, dar alla blir sedda och kdnner gemenskap

- Ge varje faktare mojlighet att utvecklas utgaende fran sin egen vilja och ambitioner

- Gora faktning till en tillganglig idrott som fortsatter hela livet
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En organisationsutveckling "under the

gallows”

* Martin Roth Kronwall & Henrik Lundegard
* Helt ideellt 2006 - 2010
* Delvis professionellt 2010 - 2012
* Helt professionellt sedan 2012

* Ny faktsal 2014
e Lamnade 720 m2 och 18.000 SEK per manad.
* Flyttade till 630 m2 och 55.000 SEK per manad.

* Club Titanic aiming for the Iceberg
* Augusti 2014: 32.000 SEK pa banken (katastrof)
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Vad har vi, vad vill vi, vad behovs?
e Vi har

* 2 engagerade tranare och en helt ny faktsal.
* En struktur som vi tror pa och som liknar en skola.

e Vivill
* Bli riktigt bra pa faktning.
* Kunna overleva och forsorja oss.

e Vad behovs

* Fler faktare (2014: ca 140 st. 2 2024: ca 260 st.)
* En dannu mer professionell organisation.
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Hur borjar man med faktning?

* Mycket viktig fraga att stalla nar man skall rekrytera.
* En ren tillfallighet, familj eller genom en van?
e Man kan ocksa vara en riktigt dalig handbollsspelare ©
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Hur borjar man med faktning?

* Mycket viktig fraga att stalla nar man skall rekrytera.
* En ren tillfallighet, familj eller genom en van?

* Martin: Obefintliga handbolls-talang, en straeeng mor och en vaenlig
gammal faktmastare. (tillfallighets-kombo)

* Henrik: Bestefar var sekreterare pa GFK (familj)
* Hur ser er egen "Kom-till-faktning-historia” ut?
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Men vad svarar vi nar telefonen ringer?

* De som har en bestemor som ar gammal landsholdsfaktare, eller
en skolkamrat som tranar faktning eller de som bara kommer av
ren tillfallighet - de kommer anda.

* De vi vill forsoka na tillhor alltsa INTE dessa kategorier.

* Vad svarar vi nar en foralder ringer/mailar till oss i oktober?
» Faktskola (ett relativt abstrakt begrepp for en som inte faktar)
» Augusti eller Januari (langt bort i tid for ett barn)

* Vad hade vi sjalva velat ha for svar?
* "Super, absolut, ni kan komma till klubben imorgon kl. 17:00”
* "Ni kommer fa traffa en av vara tranare som visar hur allt fungerar.”
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Forsta forsoket: Lektionsprogram och
det individuella motet

* 5 individuella lektioner (ca 4-5 timmar totalt)
 Lektion 1: Intro, uppvarmning och grundlektion. (45-60 min)
 Lektion 2-3: repetition med gradvis avancemang. (30-45 min)
 Lektion 4: problemlosning och kreativ taktik. (45-60 min)
* Lektion 5: Introduktion till match och mentor. (45-60 min)
* Bonus: Kom med pa en traning med din mentor.

* Pro’s: Anpassningsbart, exklusivt och "traffsakert”
* Con’s: Arbetsintensivt och dyrt
* 30 nya elever in under forsta aret.
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Utveckling I: "Individuella” oppna hus

* Den gamla modellen med "Open House Days” var svar att planera.

* En ny modell med individuella lektioner provades.
* Varje person far en timme med en egen instruktor.
8 instruktorer som arbetar i 6 timmar = 48 individuella lektioner.
* Den intresserade gor ett "committment” nar de bokar sin tid.

Vi vet exakt hur manga som kommer.

Latt att marknadsfora: "Boka en gratis Privatlektion”

Marknadsforing pa FB och Instagram.
* Januari 2023 (118 st), Augusti 2023 (208 st).
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Utveckling II: nya malgrupper

* Nyborjare ungdom
* En grupp vi tidigare inte haft i var modell.
* September 2023 fick vi 23 nya faktare denna grupp

* [januari 2024 startades "Ungdom Fortsattning” med 16 faktare och en ny
omgang "Nyborjare Ungdom” med 15 faktare.

* Faktning 65+
* En grupp vi just nu har ett Pilot-projekt med. (10 st)

* Sommar-faktskola for yngre och aldre barn
* En rekrytering som liknar “Individual Open House” men som lejr.
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Traningsgrup

Alder*

per VT2024

5-6 7-9 10-14 15-16 17- Mal Tranare Traning Tavling
Foralder-barn- oralder -
fiktni FOI;;T;I Lekfull motorik och rorelse Thomas, Hugo 1 ggn/v (60 min) -
aktning
Féktskola, araféktskola, v — .. .. S Linr_l, Bruno, Maria,
hf p d p F_alﬁil:olial fN};bor] d n;egﬁlléiﬁggzﬁgﬁ; I;ael;tl or Sebastian, Ture, Thomas, 1 ggn/v (60 min) Silverfloretten
ny. och forts ungdom arafaktskola Orts ungad. Hugo, Andreas, Marcus
.. Lekfull fysisk aktivitet och .. . Silverfloretten
Gron grupp teiniktréning Isak, Siri, Hugo, Thomas 2 ggr/v (75 min) Masthugget cup
Lara sig fakttraning pa ett Silverfloretten
Bld grupp lekfullt satt. Borja tédvla Henrik, Martin, Ester 2 ggr/v (75 min) Masthugget cup, nationella
utanfor klubben tavlingar
.. Trdna med gladje, . . . Masthugget cup
Rod grupp tavla utanfoér klubben Ll LR T, 57T Sz teg nationella tavlingar
4 gg?/ Yecka A ) Nationella och internationella
Svart grupp Borja trana for att prestera Henrik, Martin, Ester Individuellt fysprogram tivlinear
lektioner 8
I
Gul grupp Gul t;jll;ao}rlgl;gxevti'u Henrik, Martin, Ester 1-3 ggr/v (90 min) Nationella tavlingar
5 ggr/vecka (90-120 min) . . .
Juniorelit Juniorelit Trana for att na full potential Henrik, Martin Individuellt traningsprogram Natlonellat(;(‘:/}lli;nt::natlonellal
lektioner 8
5+ ggr/vecka (90-120 min) . . .
Elit Elit Tréna for att vinna Henrik, Martin Individuellt traningsprogram Natlonellat(;(‘:/}lli;nt::natlonellal
lektioner 8
Sparring Sparring t;jll;ao}rlgl;gxevti'u Henrik, Martin 2 ggn/v (90-120 min) Nationella tivlingar

Prova-pa-kurs, vuxen

Introduktion till faktning for

Prova-pa-kurs, vuxen — Linn 1ggn/v (75 min) -
Vuxenkurs, nyborjare z ol Lo o
r y ] Tra{)a m_ecl gladje. Lara sig Linn ) i (i) )
och fortsattmng faktningens grunder
P .. . . . Nationella masterskap,
Vuxen, motionar Fakta hela livet Agnieszka 1-2 ggn/v (90 min)

Masthugget cup m.m.

Privatlektioner

2.

Introduktion till faktning for

lla dldrar. Kan vara insteg tilll
rl ordinarie traningsgrupper

Henrik, Martin

3 lektioner

*

Med alder menas "dret man fyller”
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Utrustning, avgifter, terminstider VT2024

Alder* 5-6 | 7-9 10-14 15-16 17- Egen utrustning Avgift Terminstider

Foralder-barn- } Forilder -
faktning barn

Vecka 5 till vecka 21, uppehall vecka 7
och 14

Faktskola Nyborj o. e . : Vecka 5 till vecka 21, uppehall vecka 7
Allt ingd i terminsavgift 1750
} Parafiktskola forts ungd. & = och 14

Allt ingar i terminsavgift 2050

Faktskola, parafiaktskola,
ny. och forts ungdom

Vecka 5 till vecka 21, uppehall vecka 7

Gron grupp Florett, sladd och handske 2350 och 14
o Florett, sladd, handske, faktbyxor och Vecka 3 till vecka 22, uppehall vecka 7
Bla grupp mask AL och 14

Rod grupp “ Komplett tavlingsutrustning 2750 vl Sl vecl;acﬁ?;ppehall Vel
Svart grupp m Komplett tavlingsutrustning 2950 -

Vecka 3 till vecka 22, uppehall vecka 7

Gul grupp Gul Komplett tavlingsutrustning 2550 och 14
Juniorelit Juniorelit Komplett tivlingsutrustning 3150 -
Elit Elit I Komplett tivlingsutrustning 3150 -
Sparring Komplett tavlingsutrustning 2550 -
Prova-pa-kurs, vuxen Prova-pa-kurs, vuxen Allt ingdr i kursagiften 850 Vecka 4-6

Vapen, sladd, faktbyxor, faktjacka,
mask och handske

Vecka 3 till vecka 22, uppehall vecka 7
och 14

- - 900 upp till 15 ar
Privatlektioner ////////// Privatlektioner W Allt ingér i avgiften 1200 dver 15 ar -
: g 450/3501 lektion

Med alder menas "dret man fyller” GOTEBO RGS FA KTKLUBB

Vuxen, motionar 2550/2 050 (stud)

Vuxenkufs, nybor]are Al Al e 2550/1700 gstli(d]/(for dig som gatt | Vecka 8 till veckalil, uppehall vecka
och fortsattning v-kursen)

*



Traningsschema varterminen 2024

Sondag

o - s
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
NIU (ak1 + 3)
07.30-09.00
Henrik NIU (ak2)
Martin 08.00-09.00
Henrik
Martin
NIU (ak1 + 3) NIU (ak1 + 3)
09.30-11.00 09.30-11.00
Henrik Administration mm Henrik Faktskola barn sondag 10
Martin 10.00-12.00 Martin 10:00-11.00
Henrik Sebastian, Ture
Martin
Faktskola barn sondag 11.15
11:15-12:15
Sebastian, Ture
Veckoplaneringstid Admin mm Gron
13.00-14.00 Administration mm 13:00- 13.00-14.15
Henrik 13.30-16.00 18:45 Hugo, Thomas
Martin Henrik Henrik
Lektioner Martin Lektioner Lektioner Martin
14:00-

14:00-
16:30
Henrik
Martin

Jr.elit+Elit *

16:30-18:00
Henrik
Martin
* Efter tivling, * Efter

Aterhimtningspass aterhdmtningspass

17:00-18:15
Ester

14:00-
17:00
Ester

Bruno Parafiktskola

18:30-19:30

Linn

Vuxenkurs
20:00-21:15
Linn

Motion**
19:30-

2kl
Agnieszka
**19.30-20.00
benarbete

Fiktskola barn onsdag

20:30
Henrik
Martin

14:00-
18:30
Henrik
Martin
Ester

14:00-
17:30
Henrik
Martin
Ester

16:00-17:15
Isak, Siri

17:30-18:45
Henrik
Martin
Ester

16:15
Henrik
Martin

18:45- 18:45- 18:45-
20:45 20:45 20:45
Henrik Henrik Henrik

Jr.elit+Elit
0-18:30
Henrik
Martin

F('iréilder-barn-giktning

14:30-15.30
Hugo, Thomas

Nyborjare ungdom (11-14 ar)

15:45-16.45
Andreas, Marcus

Fortsattning ungdom (11-14 ar)

17:00-18.00
Andreas, Marcus

Jr+ENt

18-20.00 | 18-20.00
Martin Martin
Agnieszka




Tavlingar Nar Var Kostnad Licens For vem

Méisterskap (OS, VM, ]VM, ]EM, .. SjéilV- . Kvalificerings
Kadett-VM, Kadett-VM) - Hela varlden Kostnad FIE/EFC-licens l krav
VC = Hela virlden Sl FIE-licens Jirelit Elit Nationell

kostnad uttagning
JVC - Hela virlden kossléll;’;j . | FIE-licens Jorelit Elit | ftﬁt‘;z’;‘:;
ECC - Europa koSs]tzﬂZ;i* EFC-licens Jirelit [ CS;:ESF ] [ ii;:ﬁfé

) 0 e s . Nederlanderna, Tyskland, Sjalv- . Réd
Internationell vartavling Maj-Juli Danmark, Frankrike kostnad * SvEF-licens 0 som vill
SM, lag-SM April Ambulerar kglsﬂ:; d SvFF-licens Jirelit Elit Motion
JSM Mars Ambulerar 2200 kr ** [ SvFF-licens Jirelit l C?jrc Efr
Svenska Masterstavlingar, Augu.stl- Stockholm, Kalmar,"H elsing- 2200 kr ** | SvFF-licens Bld m Jirelit Gul A“a.ll
april borg, Malmo \SomVvi J
USM, Karlskrona cup Maj Karlskrona 1200 kr ** | SvFF-licens Bld m Jirelit Gul Soﬁlim
All
St Eriks cupen Februari Stockholm 600 Kkr *** SvFF-licens
West Coast Challenge Januari Goteborg 500 kr SvFF-licens m Jirelit Gul Soﬁlim
Masthugget cup, Christofer 5 del- : ! ) Alla
Olssons Minnespris tavlingar GFK 200 kr SvFF-licens m Gul Motion som vill
: 4 del- ; - Alla

Silverfloretten tavlingar Glis Yl g

. - * GFK bar kostnaden for coacher = A
GFK. S taVIIHgStrappa ** Kostnad ftirt medfoljande vuxen: 2500 kr (enkelrum) /2000 kr (delar med sitt barn) GOTEBORGS  FAKTKLUBB

*** Kostnad for medfoljande vuxen 600 kr




19 ar -

16-18 ar

8-11 ar 10-13 ar 11-14 ar 12-15a&r

7-10 ar

Borja fakta, fakta hela livet

Sparrin -
Elit s ktI:) T 8 . = Motion
Trina for att vinna aktd fifd five = Fakta hela livet
T tavlar om man vill T I T
Vuxenkurs

nior eli &
Junior elit i Trana med gladje. Lara

Trana for att nd full potential = Gul L T
. sig faktningens grunder
£ Faktahela
~ livet, tavlar : :
Svart S R Privatlektioner

Introduktion till faktning for
4= alla aldrar. Kan vara
insteg till ordinarie
traningsgrupper

Borja trdna for att prestera

—

Rod
Trdana med glddje,
tavla utanfér klubben

Bla

Lara sig fakttraning pa ett

lekfullt sdtt. Borja tavla utanfor klubben G Letien s 121 ety ok

Gron grupp
Lekfull fysisk aktivitet och tekniktraning

Faktskola barn

<
O
Lekfull fakttraning, faktningens grunder och regler N
h

Fortsattning ungdom

FK:s vardegrund
Vi vill:

-Skapa en klubb dar alla ar
alkomna, dar alla blir sedda och
kanner gemenskap

-Ge varje faktare mojlighet att
utvecklas utgdende fran sin egen
vilja och ambitioner

-Gora faktning till en tillganglig
idrott som fortsatter hela livet

Nyborjare ungdom
Lekfull fakttraning, fAktningens grunder

ett lekfullt satt
och. .or

Parafaktning
Lekfull fakttraning,
faktningens grunder

-

Foraldra-barn faktning

Lekfull moto-ik och rorelse lr\s
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Mange takk!

e Martin Roth Kronwall

Telefon: +46 702 708774

Mail: martin.roth.kronwall@goteborgsfk.se
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