FEKTEKLUBB

Stavanger
Fekteklubb

Rejsen fra lille til stor — Historien,
aktiviteter, tips og ideer
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Fra et lille
koelderlokale

» Hdrdt betong gulv
» |avt til loftet
» Cal3*8m

= Begrceenset lagerplads

Op og ned rigging for hver frcening

=/ Men supergode
vicevcerter
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Til en rigtig
foegtesal

- O

» Totalt ca 1000 m2, deles med bue
og bordtennis

» Foegteareal ca 500 m2, ca 20*25m

ft og s@jle ophcengt udstyr, ingen
rgging ngdvendig

Godt sportsgulv med demping
Lagerplads
Og aller vigtigst - KAPASITET




Historien om
klubben

» Stiffet 1926

» Fgr 2. verdenskrig — Norges starste
foegteklubb

» Kom ikke helt i gang igjen

» Holdt fil i ef lille koelderlokale

» Forsgg pd at vokse i 80’ og 90’,
men proeget af one-man shows

» Begrensede vilje og ressurser
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» Ncermeste foegteklubber
®» Bergen — ca 4 timers karetur

» Sandefjord — ca 6 timer pd en
god dag

»
Gothenburg
%

Molndal




STAVANGER)|
FEKTEKLUBB

Medlems utvikling

Medlems utvikling Stavanger Fekteklubb
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» |ave = Ny trener » Nytt styre og ambisjoner
ambisjoner : A :
: » 3 foreldre » Helfids trener tilgjengelig
» Vanskelige engasjerer seg

forhold med » Kraftig utvidet treningstid

= |ngen ventetid
trener

for begynnere
» Ventetid for & » Mye satsing p& synlighet og
fd begynne tiltrekke nye fektere

= Nivd inndeling, begynnerkurs
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» Foellesskap

» Fcelles klubstcevner halvarlig

» Alle tar lidt mad med, og s& har vi en stor

Klubbvcerdier buffet

— skabe en = | 0go, klubtgj (hoodie, frceningsdragt, t-shirts)
I : » Rejse som en klub og spise sammen
identitet

» De store hjcelper de mindre —rollemodeller

» Klub tfraeningslejr — Fister

» Dugnad




Klubbvcerdier

identitet

» Tydelighed, cerlighed og respekt
» Forceldre hjalp til med trcening

(disciplin/pcedagogik). Traener fik tid til at
veere troener

» Definere hvem vi er pd troening, stcevner og
rejser

» Fik foegtere under 18 &r checket ind pd hotel
med minibar

» En tydelig person i klubben, hdndtere
afvigelser med respekifuld dialog
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» Bruk Idrettskretsen

= Mye bra kursing fra de mht bygging av klubb, )Q
organisering og administrativt

- Orggnlserlng » Klubbseminar

» God oversikt over medlemmer

— VikTigere - Klubk.)Admin
enn man RS
fror

» Fornuftig fordeling av arbeidsoppgaver
» Engasjere foreldre
» Finde dem som kan noget klubben har brug for

= Trcener plan — f& kabalen pd plads

» Nok kapasitet — vi har normalt 2 p& plads til
begynner og mellom partierne

» Starte et lgp med & utdanne egne trenere

» Finde de som har lyst, finansere traenerkurs og
andre lokale kurs
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Samarbeide

» Bergen FK, ncermeste faegteklub
» Samarbejdspartner

®» Rogalands |drettskrets
» Kursing, rdd og vejledning

®» Stavanger Kommune

» | okaler — treningspister
» Stavanger Idrettsrad

» Hjelp til passende lokale, Idrettsdagen, |drettspatruljen
» Norges Fekteforbund

» Troener kurs, dommer kurs, stevneleder kurs, Ophardt kurs




Medlems udvikling —
behold de som er |
klubben

» Spesielt for sma klubber
» Samarbejde med klubber i ncerheten
» Samarbejde med Bergen

» Fcelles regional freningsleirer — Ulvik

» 4 dage

» Bygge netvcerk blant foegterne

= Fin plads at f& forceldre med

» Kursing — starte en interesse for at
voere med

= Bygge godt samarbejde 2 - | Ll

®» Regionale treningsleirer —
Bergen/Stavanger

» Weelend's

» Ta mange fektere med pd stevne
ved besak



https://conocophillipsnor-my.sharepoint.com/personal/o_eeg_conocophillips_com/Documents/Migrated/My%20Doc01/Privat/Fekting/Norsk_Fekteforbund/Curlinghallen/Ulvik_The_Movie.MOV
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Behold dine medlemmer

®» Ha et godt tilbud - treningstimer, udvikling

» Se den enkelte faegter

» Godt tilbud for bredden

» Godt filbud for toppen

= |ngen bredde => ikke mulig & oprettholde elite/toppen
®» Egne klubturneringer, avslutning (jul/sommer)
» Egen klub treningsleir — Fister

» Bygge klubsammenhold
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Hvordan fa flere medlemmer

» Samarbeide med bredde idrett pd gymnasier

» Fekfing med alle gymnasie gymlcerene |
Stavanger for a skape oppmerksomhet

» Fekting med diverse akfivitetsklubber
» Apen hall - Tastarustd

» fdrettspatruljen
» Krever trener tilgjengelig p& dagtid

» |dreftsr&édet — Den store Idrettsdag
®» Prgve fekting, barn og ungdom

®» Barnas sommer
» Samarbeide med Idrettsrddet
» 360 barn fikk prgve fekting denne sommer
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Synlighed

» Aben FB side og web side
» Norway Chess
» Siddis Cup

» Helside i Stavanger Aftenblad dagen etter med vinkling p& & komme
ut av gaming.
= Paralympisk — vi stiller ndr Idrettsrédet sper Jens fylte fritiden med dataspill - na
17. Mai folketoget er han hektet pa fekting

Jens Cranner Dahle var lei av skolen, fant ingen hobbyer og idretter han likte, og brukte tiden pa
dataspill. Na er 15-aringen en meget aktiv fekter.



https://www.facebook.com/stavangerfekteklubb
https://fekte.info/

Medlems antall
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Utfordringer — stabil medlemsmasse

Medlems utvikling Stavanger Fekteklubb
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» Kraftig stigende medlemstal — mange lzse - tid nok til at f& alle med i
klubben — misted mange under Covid-19

» Nye regler for medlemsregistrering - mindre grund til samarbejde med
gymnasier etc
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Arbejdsmoengde — delegering — organisering

* Min arbejdsbelastning er i overkant
e Krcever at visionen for klubben er forankret
e Medlems kommunikation

Vi skulle maske ha kart efter en plan

» Overordnet plan/vision var pd plads
e Lidt filfceldigheder, men vi udnyttede alle

Utfordringer

* Treningsavqift, stgtte fra kommunen, dugnader
» Sponsing

Fektesal

e Har per i dag Norges starste faegtesal — udfordring |ast

Ncoestemal: Fast ansatt heltids trcener

* Har per nd 5 frcenere i klubben
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