Weekend Camp for voksne faegtere, d. 29. — 30. april 2023

Dansk Faegteforbund og Faegteklubben Trekanten inviterer til Weekend Camp for voksne
faegtere pa alle tre vaben og alle niveauer. Malet er at fa et par sjove og inspirerende dage, hvor
du kan arbejde pa nye mader med din faegtning. Vi garanterer dig, at du stifter bekendtskab
med opvarmning og benarbejde pa helt nye mader, og du far masser af kampe i benene og nye
gode faegtebekendtskaber. Du er ogsa med til at sende de danske deltagere i Veteran EM 2023
godt afsted, da campen er deres forberedelsestraeningslejr.

Kom glad og veer med — du kan deltage i hele weekenden eller en enkelt dag.
Vi glaeder os til en sjov og leererig weekend!

Hvor og hvornar:

Lgrdag d. 29. april og sgndag d. 30. april 2023

Ryparkens Idreetsanlaeg

hos Faegteklubben Trekanten, Lyngbyvej 110, 2100 Kgbenhavn @.

Hvem kan deltage:

Campen er aben for alle voksne faegtere i Danmark uanset nationalitet, vaben eller niveau.

Vi definerer voksne faegtere som alle, der er 18 ar eller ldre (men evt. yngre faegtere, der traener pa
voksenhold i deres respektive klubber kan ogsa vaere med).

Traenere:
Du vil primaert mgde traenere fra Trekanten. Vi arbejder ogsa pa at fa besgg af en udenlandsk gaestetrzaener.

Forplejning:
Frokosten medbringer du selv — eller du kan ga en tur i den nzerliggende LIDL og kgbe den.
Vi giver snacks, frugt og kage, sa ingen gar kold undervejs i traeningspassene.

Trekantens klubkiosk saelger kolde drikkevarer.
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Tilmelding:
Der er plads til 30 deltagere pr. dag. Pladserne tildeles efter fgrst til mglle.

Du tilmelder dig ved at sende en mail til tournament@trekanten.org med information om:

e Navn

e Klub

o Fgdselsar
e Vaben

e Antal ar, du har faegtet
e Hvilken dag/dage du deltager

Pris og betaling:
Pris begge dage: 450 kr.
Pris for én dag: 250 kr.

Du betaler pa MobilePay pa 824005
Husk at notere dit fulde navn + Camp pa betalingen!

Tilmeldingen er fgrst geeldende, nar betalingen er modtaget.

Program:

Lgrdag den 29. april
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10.00: Velkommen
10.05-10.45:  Opvarmning og benarbejde

.10.45-12.00:  Faegtning og lektioner
kl.

12.00-13.00:  Frokostpause (husk at medbringe egen frokost!)

.13.00-14.00: Kursus: Mentaltraening i praksis
kl.
kl.
kl.

14.30-15.00 Opvarmning
15.00-16.30:  Faegtning og lektioner
16.30-17.00:  Udstraekning + snacks og mulighed for at kgbe gl/vand i baren ©

Sendag den 30. april
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12.30: Velkommen

12.35-13.10: Opvarmning og benarbejde

13.10-14.45:  Feegtning og lektioner. Mulighed for at se dig selv feegte pa video.

14.45-15.00:  Snackpause

15.00-16.30:  Faegtning og lektioner. Mulighed for at se dig selv faegte pa video.

16.30-17.00:  Udstraekning + snacks og mulighed for at kgbe @l/vand i baren + tak for denne gang ©

Vi glaeder os til en sjov og lererig weekend!

De bedste hilsner

'The Camp-Crew’ ©
— Lene Jensen, Faegteklubben Trekanten og Simon Jeiner, DFF’s Veteran Komite
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