FAEGTNING OG CORONA

Retningslinjer for danske faegteklubber
Udarbejdet 14. maj 2020
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Dansk Faegte-Forbund har udarbejdet denne anbefaling til hvordan de
danske faegteklubber skal agere, i forhold til smitterisikoen for Covid-19,
ndr det igen bliver tilladt at dyrke indendgrssport.

Risiko for smittespredning ved faegtning
N&r vi kommer med disse anbefalinger, sd er det blandt andet p& baggrund af fglgende forhold:
e Faegtning udeves med udstyr der daekker det meste af kroppen. Kun ikke-vabenfgrende hand og en del
af baghoved er ubeskyttet, hvorved risikoen minimeres for kontaktsmitte.
e Ansigtet er beskyttet af en gittermaske, hvor gitterhullerne i masken maksimalt er 2.1 millimeter.
Faegtning er ikke en kontaktsport og kan udgves uden kropsbergring mellem udgvere
o Ifplge faegtereglementet er al kropskontakt forbudt. Nar der er kropskontakt, afbrydes kampen.
Intentionel kropskontakt straffes med advarsel eller strafpoint.
e Faegterne er kun teet pd hinanden i korte gjeblikke. Det meste af tiden faegtes der med over 2 meters
afstand mellem faegterne.
e Faegtebanen er minimum 21 kvm stor og der er kun 2 der faegter pd banen, s& der er over 10 kvm pr
faegter.
e Feegtning udgves normalvis i haller med god afstand mellem faegtebanerne
Faegtning kan let indfgre en raekke restriktioner, som yderligere minimerer risikoen for kontakt og
smittespredning
Vi mener sdledes at faegtning ikke er en kontaktsport og derfor kan dyrkes sundhedsmaessigt forsvarligt nér
der bliver 3bnet op for indendgrssport i Danmark.

Anbefalinger generelt
e At overholde forsamlingsforbuddet
At holde sig orienteret om kommunale bestemmelser
At man skal holde afstand
At man skal have stor fokus pa handhygiejne
At man begraenser fysisk kontakt
At man ikke hoster eller nyser pa andre
At man skal holde sig hjemme, hvis man er slgj — ogsa ved milde symptomer
At klubberne/traenerne tydeligt formidler de skaerpede retningslinjer til medlemmerne, f.eks. ved
opslag i klubbens lokaler



Anbefalinger til lokaler:

At undersgg hvordan den lokale kommune handterer renggring i faegtelokalerne.

At overholde forsamlingsforbuddet

Ingen eller begraenset brug af toiletter og omklaedningsrum

Hvis toiletter bruges, skal de renggres straks efter brug. Brug papirshdndklaeder ved hdndvasken og
toiletterne.

Serg for adgang til hdndvask og handsprit

Serg for at der renggres efter treeningen pd steder, hvor der kan veaere smittefare, f.eks. dgrhdndtag og
meldeapparater

Anbefalinger til udstyr:

Faegterne mgder omklaedt, og ikke klaeder om eller tager bad i omklzedningsfaciliteterne

Faegterne bruger kun deres eget udstyr

Ved faegtning med klubudstyr anbefales det at medlemmerne Idner udstyret med hjem, sa der ikke er
andre der bruger det samme udstyr. Hvis dette ikke er muligt, skal udstyres renggres efter brug.
Klubbens udstyr, sdsom masker, jakker, og handsker vaskes efter brug. Vaben og meldeapparater
afsprittes efter brug

Myndighederne oplyser at hvis der gar laengere end 72 timer mellem brug af udstyr, bgr der ikke veere
smittefare. Bemaerk at virus overlever laengst tid pd metal.

Anbefalinger til traeningen:

Opvarmning og benarbejde bar gennemfgres uden kropskontakt og med behgrig afstand mellem
deltagerne. Undgd gvelser med rekvisitter der bruges af flere deltagere.

Efter kampe skal der ikke gives hand. Afslut i stedet for kampen med at hilse med vaben.

Undga at feegte pa kort afstand, brug f.eks. ikke fleche-angreb.

Undga s& vidt muligt neerkamp

Undga at der rdbes eller skriges under faegtningen

Indfgr endnu hardere sanktioner, end faegtereglementet foreskriver, ved fysiske kontakt mellem
faegterne under kamp. F.eks. uddele rgdt i stedet for gult kort ved fysisk kontakt.

Forzeldre og pdrgrende ma gerne veere tilstede under traeningen, men de skal vaere opmaerksom pa de
generelle anbefalinger, herunder forsamlingsforbuddet.

Hvis der er dommer til kampene, bgr denne holde god afstand til faegterne.

Hvis flere hold treener efter hinanden, bgr der vaere en pause mellem holdene, s& der ikke opstar
treengsel, og der er tid til renggring, inden det nye hold starter.

Nar faegteklubberne dbner op for traeningen, anbefales det at ngje overvejer, om der er seerlige
omstaendigheder klubben skal tage hensyn til. Det kunne veere medlemmer der er i szerlige risikogrupper,
stgrrelse pa hold eller lokalerne hvor der faegtes.

Hvis der er uafklarede spgrgsmal, kan man laese mere p&d www.coronasmitte.dk , ringe til en hotline

www.sst.dk/da/corona/hotline eller kontakte Dansk Faegte-Forbund kl. 9-15 alle hverdage pa tif: 43 26 20 97
og mail: dff@faegtning.dk

Hvis man vil holde sig orienteret om idreet generelt i forhold til Corona, kan man se mere pd www.dif.dk og
www.dgi.dk
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