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n garde, prets, allez.

Sveden leber ned ad min pande
og ned forbi naesen. Jeg prover at
fokusere pd den hvidkleedte kvinde
foran mig, men en salt drabe kilder
pakinden. Uden at teenke mig om

tager jeg venstre hand op til ansigtet for at
torre sveden vaek. Men den bliver stoppet
afdetsorte gitter, der beskytter mit ansigt.
Selv om det klor, er der ikke noget at gore,
ndrman stdrmidtien feegteduel. Nar forst,
der ersagt “allez”, skal al fokus koncentre-
res om modstanderen overfor.

Da duellen gér i gang, glemmer jeg alt
ombade sved ogkloen. Jeghar faetatvide,
atjeg skal kigge min modstander i gjnene,
men det er svaert, nar der er to feegtemasker
mellem os. I stedet prover jeg at gennem-
skue hendes taktik og forudsige hendes
naeste traeek. I perioder gar det okay, men
lige ndr jeg mindst venter det, setter hun
en touché ind og far maskinen ved siden
afos til at hyle hojt og annoncere, at jeg er
kommet endnu et point bagud.

Som jegstdr der, klaedti hvidt fra top til ta,
med enkdrdeiden enehénd oggittermaske
pa hovedet, glemmer jeg hel, at jegstéri
enheltalmindelig gymnastiksal. Det foles
som enrigtig feegtepiste - og da det efter det
forste store nederlaglangt om laenge lykkes
mig at ramme min modstander, foler jeg
mig ogsd som en rigtig feegter. Virkelighe-
den er dog en helt anden, for det er forste
gang, jeg nogensinde har haft faegtetoj pa
-ogenkérde i hdnden for den sags skyld.
Jeg har sat mig for at teste feegtning som
motionsform, og det har fort mig til en lille
forening i Albertslund. N

Masser af udstyr

Ud over mig selv og traeneren er der fem
andre fremmodte. Nogle af dem har deres
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Faegtning er en &ldgam-
mel disciplin — bade i
tvekamp, men faktisk
ogsa som sportsgren.
Men er faegtning kun for
de professionelle, eller
kan det 0gsa bruges som
motionsform? Tag med
journalist Karen Munk
Ebbesen til fagtning, og
find ud af, om der bag

alt udstyret gemmer sig
en effektiv made at fa

motion pa.

eget feegteudstyr, mens andre - ligesom
mig - laner klubbens. Selv om det hele er
lagt frem til mig, tager det nogle minut-
ter, for jeg er kommet i tojet. Feegtning er i
den grad et udstyrsstykke. Forst iforer jeg
mig et par knaelange stromper, s& bukser
med seler og en brystbeskytter i plastik.
Dernaest er turen kommet til en form for
1-ermet T-shirt, kaldet en plastron, der skal
beskytte den blode hud under armhulen,
oginden jeg tager jakken p, skal jeg sorge
for atholde fatienledning, s4 den heenger
ud gennem rmet og ender ved grebet p4
karden. Sko, maske og en handske skal
beskytte resten af kroppen mod spidsen
afmine modstanderes kérder.
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Detervarmtudenfor og endnu varmere i
denlille gymnastiksal, der er blevet varmet
op gennem ovenlysvinduerne hele dagen.
Jeg ndr ikke engang at fa alt udstyret p3,
for jeg sveder tran, og mine medfzegtere
forsikrer mig om, at det nok skal blive meget
veerre. Selv om faegtedragten umiddelbart
kanvirke unedvendigtvarm og tyk, er det
ikke uden grund, at stort set hele kroppen
er deekket, og at dragten oftest er lavet af
det samme materiale som skudsikre ve-
ste. En af de andre kvinder p4 holdet har
kun veeret medi to ugerindtil videre, men
pé indersiden af hejre overarm har hun
allerede et cirkelrundt blat meerke, hvis
farver neermest er blevet gulgronne. Det er
kommet gennem to lag feegtetoj, si jegtor
slet ikke taenke p8, hvordan det havde set
ud, hvis hun havde haft almindeligt toj pa.

Lang introduktion

Som alt anden sport kraever feegtning, at
man er varmet op, inden man for alvor géri
gang, sé inden jegkaemper migi feegtetojet,
har viveeretigennem en opvarmningsses-
sion.

Selvom man kunne forestille sig, at faegt-
ning primeert er udfordrende for armene,
er detfaktisk benene, der har brug for mest
opvarmning. Under en feegtekamp skal
manhele tiden veere nede i kneaeene, ogman
skallynhurtigtkunne flytte fodderne, hvis
man vil have en chance mod sin modstan-
der. Vilaver gadedrengehop, gar pé tzer, pa
hele og pd ydersiden affodderne og spurter
pé teelling pa tveers af salen. Vi laver ogsé
mave- og armbejninger ogligger i planke.
Opvarmningen minder faktisk mest af alt
om en helt klassisk gymnastiktime.

Jegerefterhdnden ved atvzere utdlmodig
efter at fa lov til at faxgte, men selv om jeg
er kommet i det rigtige tej, er jeg stadig »
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ikkeXklartil at blive sendt ud pa
den interimistiske feegtepiste,
gymnastiksalens gulv udger.
For faegtning er en gentlemans-
port - eller gentlewomansport,
ommanvil. Detbetyder, at der
er utroligt mange formaliteter
og regler, man skal huske pa
ogforholde sig til. Umiddelbart
virker de fleste fuldsteendigt
overflpdige for mig, der eruden-
forstaende og bare skal prove
faegtning en enkelt gang, men
jegkanfornemme, at det erme-
get vigtigt, at jeg tager dem til
mig. Jeg farihvert fald ikke lov
atkommeiduel, for jeg har faet
dethele gennemgaet minutiost
og vist, at jeg har forstaet det.

Jeg leerer, hvordan jeg skal
hilse pa min modstander og
dommeren, og hvordan handen
skal vende, og fodderne skal sta
ienretvinkel, mensjeggor det.
Hvordan jeg holder rigtigt pa
karden, hvordan ledningen
altid skal ende i venstre bag-
lomme, nar den ikke eribrug,
og hvordan jeg holder masken
- som for guds skyld ikke mé&
kaldes hjelmen, selvom detnu
engang er en hjelm - nar kam-
pen er feerdig, og jeg skal hilse
pé min modstander igen. Jeg
leerer, at "en garde" betyder, at
jeg skal stille mig klar p& min
stribe i gulvet, at "pretz" er et
sporgsmal om, hvorvidt man
er klar, og at "allez" er signalet
til, at kampen gér i gang. Jeg
bliver ogsé formanet om, at
jeg skal huske altid at std i en
garde-positionen med let be-
jede knae, fodderne plantet pa
samme gulvbraedde, men pe-
gende henholdsvis lige frem og
lige til venstre, og ejnene rettet
mod min modstander, nar der
bliver sagt "en garde". Gor jeg
ikke det, kommer duellen aldrig
igang, lyder det.

Lad duellen begynde

Langt om lenge sker det, som
jeg har ventet pa. Jeg far lov
at duellere. Ledningen, der
heenger ud ad mit hgjre a2rme
og handske, bliver tilsluttet
kérden. Den anden ende, som
er fortind gennem tojet, bliver
tilsluttet et udtrakkeligt stik,
der sidderien firkantet boks pa
gulvet. Nu er min karde tilslut-
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Det tager tid at
blive klar til kamp,
for feegtning er

iden grad et
udstyrsstykke

tet pointsystemet, og hver gang
jegrammer noget med vabnets
spids, lyder der en gennem-
treengendelydiet parsekunder,
mens en gron paere viser, at det
er mig og ikke min modstand-
er, der har faet touché.
Jegtester, om systemet virker,
ved at lade spidsen af kérden
ramme min sko.
samme.
Minmodstander gor det sam-
me, og nu er vi snart ved aty

Det er vigtigt, at
vagten er centreret,
sa man kan holde
balancen.

Under opvarmningen gver vi de bevaegelser, vi skal bruge
under fagtningen. Vi star i en garde-position og skal bevag
os frem og tilbage i samme tempo som traeneren, og vi gver
udfald, hvor man lynhurtigt traeder frem for at angribe.




veere Klar til at hilse pa hin-
anden, sa duellen kan komme
1 gang. Forst skal vi dog sikre
os en sidste gang, at der ikke
er blevet fiflet med vében eller
pointtelleren. Ligegyldigt hvor
man rammer sin modstander
henne, giver det point - undta-
zen hvis det er pa kirdens be-
skyttende skél. For at sikre, at
derikke bliver talt point, nar vi
rammer hinandens skéle, stiller
viosop foranhinanden oglader
min kérdespids ramme hendes
skal og omvendt. Maskinen si-
ger ikke en lyd, og udstyret ser
ud til at veere lige efter bogen.

Vi stiller os nu omkring fire
meter fra hinanden, bag hver
vores streg pa gulvet. Maskerne
harviunder den ene arm, mens
vihilser - forst pd hinanden og
sa pd dommeren. Hilsnerne
foregérved, atman heever kar-
den op foran ansigtet og kigger
modparten i gjnene. Dernaest
tager vi maskerne p4, og langt
om lzenge bliver de ord, jeg har
ventet pa, sagt hojt.

- En garde, pretz, allez!

Veer talmodig

Jeg stirrer ud gennem det sorte
gitter og forsoger at forudsige
modstanderens naeste trak.
Hun serger for, at der hele tiden
erkontakt mellem vores kérder,
og hvis jeg kommer ind p4 in-
dersiden af hendes, giver hun
etsvirp med handleddet, s hun
igen har overtaget. Hver gang
jeg forsoger atlave et udfald for
at komme sé teet pa hende, at
jeg kan na hende med spidsen
afminkarde, gennemskuer hun

mig og er parat med en parade.
Nér mine angreb mislykkes,
glemmer jeg at traekke mig til-
bage, og disse situationer udnyt-
ter min modstander til fulde. I
lobet af f4 minutter har hun sat
fire touchéerind. Hver gang den
hoje bip-lyd kan hores, kigger
jeg speendt ned pa maskinen, i
héb om atdenlyser gron ogikke
rod, som er min modstanders
farve. Men jeg bliver skuffet.
Hver gang, der bliver sat en
touché ind, standses kampen,
og vi gar tilbage til vores ud-
gangsposition. Dajeg er bagud
med fire point, foreslar treene-
ren, at jeg tager den med ro, og
det forsoger jeg virkelig, da jeg
igen stdr med kérden rettet mod
modstanderen. Men min utél-
modighed overmander mig, og
efter endnu et mislykket udfald
rammer hun mig pa skulderen
ogvinder dermed kampen. Nor-
malt keemper man til 15 point,
men her til treening nejes vi
med fem, sa der erlidt mere ro-
tation. Og fem point er rigeligt
lige i forste omgang, for det er

Selv om man kun-
ne forestille sig, at
feegtning primeert
er udfordrende
for armene, er det
faktisk benene,
der har brug for
mest opvarmning

udmattende at veere sé foku-
seret, som faegtningen kraever.

For atforsté reglerne bedre og
aflure de andres teknikker bli-
ver jegiden naeste kamp sat til
atvaere dommer. Det er nu mit
ansvar at give instrukser, stop-
pe spillet, nar der er touché, og
holde oje med pointstillingen.
Denne kamp er mere ligever-
dig, og pé et tidspunktrammer
de to feegtere endda hinanden
pé preecis samme tid, s& begge
pearer lyser p& apparatet. Da jeg
stér der og kigger pé de andres
kamp, beslutter jeg mig for, at
jeg vil né at f& mindst ét point,
inden jeg skal hjem. Detma da
kunne lykkes.

Sejren er naer

Deter med det malihovedet, at
jegstiller migklar til min neeste
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kamp. Som jeg star der oghilser
péminnyemodstander, gar det
op for mig, at der er noget, der
er anderledes. Jeg havde ikke
lagt maerke til det for, men min
forste modstander var venstre-
hdndet, og derfor er det noget
nemmere at komme teet pd min
nye - hgjrehdndede - modstan-
der. Det starter dog med at ga
lige s& skidt som for, men da jeg
er blevet ramt to gange, er det,
som om der sker noget. Forst far
jeg sat min forste touché ind,
sd den neeste, og s rammer vi
hinanden pa samme tid. Jeg far
fornyet energi og ger alt, hvad
jeg kan, for at undgé spidsen af
den karde, der peger mod mig.
Ogdetlykkes. Jeg ender med at
vinde duellen 5-3!

Dermed er min forste feegte-
treening slut. Jeg har svedt, og
jegharhaften succesoplevelse.
Feegtning er en sport, hvor du
kan veere med helt fra dag et,
og hvor man kan skrue op og
ned for niveauet alt efter erfa-
ring. Samtidig kan rutinerede
ognybegyndere sagtens keempe
mod hinanden. Resten af hol-
deteralle begyndt til feegtning
som voksne, og det understot-
ter min folelse af, at det aldrig
er for sent at begynde til feegt-
ning. Bare husk, atvil du prove
kraefter med fegtning, skal
duvaebne dig- bide med et va-
ben ogmed en ordentlig portion
talmodighed.

FAKTA OM FAGTNING

Feegtedueller fandtes allerede tilbage i det gamle Egyp-
ten, og op gennem historien er feegtningen blevet brugt i
reguleere tvekampe pa liv og dod. :
Karden var det primaere duelvaben, mens fleuretten blev
brugt til treening, og sablen blev brugt af dem, der var til

hest.

Da feegtning som en af bare ni sportsgrene var med til de
forste moderne olympiske lege i 1896, var alle tre vaben
repraesenteret. Af ukendte arsager blev kardekonkurren-

cen dog aflyst.

F=gtning har siden da vaeret en fast del af det olympi-
ske program, men reglerne har &ndret sig undervejs. |
begyndelsen blev faegtning anset for at vaere en gentle-
mansport, og man blev derfor bedgmt pa sin stil og ikke
antallet af point. Det har dog andret sig med tiden, og i
dag er det antallet af point, der afggr, hvem der vinder.
Kilder: Albertslund Faegteklub og Aalborg Fagteklub
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