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Velkommen til Dommer for

dummies - kursusmaterialet
Dette kursusmateriale indeholder 2 dele:

1. del Kursisthcefte:
- som kan bruges som
baggrundsmateriale af
deltagere pa kursus.

2. del Klubvejledning:
- som kan bruges af
klubben som hjeelp til
kursusafholdelse.

Materialets formal

Formalet med kursusmaterialet er at
statte kursisterne og klubben i forbindelse
med afholdelsen af kurset "Dommer for
dummies”

Dommer for dummies-kursus

Dommer for dummies er et
introduktionskursus for nye dommere.

Kurset er teenkt som en smagsprgve pa
dommergerningen, der skal give
kursisterne en basal teoretisk og praktisk
indsigt i dommerens arbejde. Meningen
er endvidere at kurset skal opmuntre
kursisterne til selv at udgve
dommerfunktionen til klubtreeningen og til
staevner for derved at opbygge viden og
feerdigheder gennem praktik, selvstudium
og udvidelse af eget erfaringsgrundlag.

Hvis man ikke selv gnsker at blive
dommer, kan kurset bruges til bedre at
forsta sin egen eller sit barns faegtning og
dommeres vurderinger af feegternes
adfaerd pa pisten.

Varighed: 3-4 timer.

Malgruppe: Foreeldre, unge og voksne
feegtere.

Mail: At give kursisterne en basal viden og
basale praktiske feerdigheder til
dommergerningen.

Treeffefelt - fleuret, sabel

, karde




KURSISTHAFTE FOKUSOMRADER

1. del
KURSISTHZAFTE

EN INTRODUKTION TIL
FAGTESPORTENS REGLER

For at begynde som faeegtedommer og
/eller udvikle sig som feegter, treener,
leder eller faegteforeelder er det vigtigt at
leere sportens regler. Det kraever, at man
far reglerne ind under huden: Ved at
dgmme kampe, sa reglerne afprgves og
erfares i praksis, ved at veere nysgerrig,
spgrge og diskutere regelseettet med folk,
som har erfaring dermed, og ved at man
pa sigt seetter sig og leeser reglementerne
i deres helhed.

Som overskriften forteeller, sa er dette
kursushzefte et forsgg pa at give en
introduktion og dermed et kortfattet,
begyndende indblik. Teksten er pa ingen
made en fyldestggrende gennemgang af
reglerne og er ikke tilstraekkelig for den,
som vil leere faegtereglementet grundigt.
Teksten forsgger at introducere og
fremhaeve nogle hovedregler, men
medtager ikke alle detaljer og
undtagelser.

Man skal krybe, far man kan g&, og med
dette haefte haber vi, du kan tage de
farste skridt ind i regelseettet og maske
ga et par skridt henimod et virke som
feegtedommer.

Reglerne - hvor findes de?

Feegtesportens regler findes i det
internationale feegteforbunds (FIE)
reglement samt i Dansk Faegte-Forbunds
steevnereglementer, som supplerer
og/eller modificerer FIE’s regler.

FIE’s regler er ikke oversat til dansk i de
senere ar, hvor de ofte har vaeret sendret.
Men du kan finde dem pa FIE’s
hjemmeside pa bl.a. engelsk.

For dommere er den vigtigste del af
regelseettet det tekniske reglement og
dele af reglementet vedrgrende materiel:
http://fie.org/fie/documents/rules

De supplerende danske regler findes pa
DFF’s hjemmeside:
http://www.faegtning.dk/staevner/staevne

reglementer/

Sproget

| feegtesporten stammer mange ord fra
fransk, og i dommergerningen anvender
vi i Danmark stort set kun fransk til de
faste udtryk og vendinger, som dommere
arbejder med. Fransk er dommernes
officielle faegtesprog. Der er dog ingen
forventning om, at dommere taler et
formfuldendt fransk, nar de bruger
sproget som dommere. Det handler om,
at have en forstaelse af, hvad ordene og
begreberne betyder og indebaerer. Den
forstaelse kan, hvis man ikke forstar
fransk, fas ved at laese reglerne pa andre

sprog.

Konkurrencen

Der findes faegtekonkurrencer, ogsa
kaldet staevner, turneringer m.m., pa
mange forskellige niveauer i savel



http://fie.org/fie/documents/rules
http://www.faegtning.dk/staevner/staevnereglementer/
http://www.faegtning.dk/staevner/staevnereglementer/
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Danmark som udlandet. Det kan veere en
intern klubkonkurrence, et lokalt eller
regionalt staevne op til VM eller OL.

Feelles for alle konkurrencerne er, at de
stort set gennemfgres ud fra de samme
regler, som er fastsat i FIE’s reglement.
De internationale regler geelder i vid
udstraekning, uanset aldersklasser fra
miniorer til veteraner og uanset
konkurrencernes form. Meget er alment

gyldigt.

De danske regler er alene et supplement
til FIE’s reglement, der kun beskriver
afvigelser og undtagelser i forhold til det
internationale reglement. Stgrsteparten af
reglerne, som er geeldende til danske
staevner, findes i FIE’s reglement!

FIE’s regler er designet til store staevner
pa hgijt niveau, men det ikke indeholder
seerlige bestemmelser for fx
barnefaegtning. De danske regler er lavet
for at tage hensyn til, at bade
malestokken, niveauet og malgrupperne
er forskellige — et dansk
bgrneranglistesteevne og et VM for
seniorer er ikke det samme, og bar ikke
behandles ganske ens. Derfor er de
danske regler for fx sikkerhedskrav,
afviklingsform, organisatoriske krav o.lign.
lidt anderledes end FIE’s reglement.

Til konkurrencer star staevneledelsen for
alt det overordnede ved konkurrencen -

det planleegningsmeessige,
organisatoriske og praktiske. Fx hvem
feegter mod hvem, hvornar, pa hvilken
piste, med hvilken dommer samt for at
piste og meldeapparater o.lign.
staevneudstyr fungerer. Sa hvis
dommeren mader spgrgsmal om
sadanne ting, sa beder dommeren om
hjeelp fra steevneledelsen i
staevnekontoret. Dommerne star kun for
selve faegtekampenes
sikkerhedsmeessige og sportslige
afvikling.

Meldeapparatet

Til at finde ud af, hvem der rammer farst,
og til at holde styr pa points og tid bruger
dommeren et elektrisk meldeapparat,
som faegternes vaben er forbundet til med
ledninger.

Meldeapparatet (A — pa billedet s. 5)
viser, at en feegters vaben har sat et
touché, en traeffer, men ikke om der er
ramt gyldigt, og dermed skal tildeles et
point. Det er dommerens afggrelse, ikke
apparatets! Et touché og et point er
saledes ikke det samme. Ligesom der
ikke er mal i en fodboldkamp, far
dommeren demmer, at der er mal — der
kunne fx veere "off side”.

To grundlaeggende regler:

- Det er dommeren, der bestemmer,
om et touché er gyldigt og giver
point.

- Man kan ikke fa touché og point,
hvis apparatet ikke har signaleret
en treeffer — undtagelse
sanktionen: Rgdt kort.

Som dommer kan det veere en god idé at
bruge lidt tid p& at finde ud af, hvordan
meldeapparat og fjernbetjening til et
staevne fungerer — det er maske en
anden type apparat, end man har prgvet
for.
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Pisten (banen)

Kampomradet i feegtning kaldes en pist,
hvilket kommer fra det franske ord "piste”.
De officielle konkurrencemal for en pist
er: Leengde 14 meter, bredde 1,5-2,0
meter. En pist er til stgrre konkurrencer af
metal eller gummi med indvaevede
metaltrade. Pisten er forbundet med det
elektriske meldeapparat, saledes at der
ikke udlgses noget touché-signal, hvis
vabnets spids trykkes mod pisten.

Pa pisten findes en midterlinje (C), som
ikke har nogen starre betydning i forhold
til reglerne.

2 meter til hgjre og venstre for
midterlinjen findes feegternes
engardelinjer (D), bag hvilke faegterne
skal sta ved kampens begyndelse og

hver gang, der er tildelt et point.

Advarselslinjerne (E) har ikke betydning
for kampens bedgmmelse, men er blot et
visuelt signal til feegterne om, at der nu er
2 meter til, at baglinjen nas.

Hvis en feegter treeder helt ud over
baglinjen (F) med begge fadder, sa
stoppes kampen af dommeren, og
modstanderen far et point.

Sikkerhedszonerne (H) bag baglinjerne
har heller ikke betydning for kampens
bedgmmelse, men er til for, at faegterne
kan bevaege sig ud over pistens baglinjer
uden at padrage sig skader. Dommeren
skal sgrge for, at der ikke befinder sig
udstyr, publikum eller andet i
sikkerhedszonerne — og selvfglgelig
heller ikke pa resten af pistens omrade.

En normal konkurrencepiste til alle 3 vaben:

3m Im Im 3m Im—2m—
D
A- meldeapparat E- advarselsiinie
B- minimum | m. pa. kun 2 mJen.p?stix
F-baglinje

C- mld'rekiere
D- engardelinje

G- 2 m advarselsomrade

H- slkkerhedsomrade
bag baglinjen
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Gar en faegter uden for sidelinjerne med
blot en enkelt (hel) fod, sa skal
dommeren stoppe kampen og rykke den
overskridende feegter 1 meter tilbage pa
pisten. Dommeren beder faegterne stille
sig engarde og starter kampen igen. Der
er detaljerede regler for, hvornar der
tildeles point, hvis faegterne saetter
treeffere i forbindelse med, at en af
feegterne overtraeder pistens sidelinjer (se
side 22).

Dommerens rolle og opgaver
Dommeren er lederen af faegtekampen.

Helt overordnet er dommerens opgave at
sikre kampens sikkerhedsmcessige og
sportslige afvikling.

Det sker fx indledningsvist ved, at
dommeren kalder feegterne frem til pisten
og kontrollerer, at sikkerhedsudstyr (tgj
og maske) og vaben fungerer, som
reglementet foreskriver. Dommeren leder
bl.a. kampens sportslige afvikling ved de
enkle kommandoer til faegterne:

"Engarde” = stil jer i engardestilling.
"Préts?” (Prétes — piger) = Klar?
"Allez!” = Ga pa!

Til at stoppe kampen bruger dommeren
kommandoen: "Halte” (Holdt!).

| Danmark bruges de franske udtryk til
dommerens kommandoer og afgarelser,
og det skaber uklarhed for feegterne, om

hvad der sker, hvis dommeren bruger
andre udtryk. Det er ikke en hjeelp at
kommandere og afsige kendelser pa
dansk — men dommeren kan
efterfglgende uddybe pa dansk, hvis det
er ngdvendigt.

B e o7

Dommer

%

Dommeren er ogsa den, der lgbende
holder gje med og betjener
meldeapparatet, og som tager stilling til,
om der skal tildeles point, nar lampen
lyser. Derfor er det vigtigt, at dommeren
hele tiden placerer sig, sa han eller hun
undervejs i kampen kan se bade
meldeapparatet og hvad feegterne gar.
Dommeren sidder aldrig ned.

Mustration fra "Handbok for
Fliktdommere, SvFF, 2012

Transparente masker blev forbudt efter en ulykke
ved Junior Em i Odense 2009 - ingen kom til skade.
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Sikkerhedsudstyret

Af sikkerhedsmaessige grunde stiller
feegtereglementet krav til feegternes
beklzedning. Sker der ulykker forarsaget
af vaben, sa er ikke blot en ubehagelig
oplevelse for feegterne, men ogsa for
dommere, steevneledelse, pargrende, ja
hele faegtesporten. Det er for
sikkerhedens skyld vigtigt, at enhver
feegters sikkerhedsudstyr er kontrolleret
og godkendt, sa det lever op til
konkurrencens sikkerhedskrav.

Manglende opfyldelse af sikkerhedskrav
sanktioneres med kort, men det vigtigste
er faktisk, at en faegter ikke ma tillades
start, for vedkommende lever op til
kravene, og udstyret er godkendt.

Eksempel: Har feegteren ved kampstart
ikke ifgrt sig sikkerhedsvest (ogsa kaldet
"plastron”) under jakken, i en
aldersgruppe hvor dette er pakreevet, sa
giver dommeren et gult kort og tillader
ikke start, fgr feegteren har ifart sig
vesten.

Ved de fleste danske staevner er det
dommeren, der tilser og godkender
udstyret ved kampstart. Ved enkelte
stgrre, danske staevner foretages kontrol
af maske, vaben og elvest/-jakke ved en
forudgaende materielkontrol. | sddanne
tilfeelde er dommerens opgave ved dette
udstyr alene at sikre sig, at der er
kontrolmeerker pa udstyret for det
pageeldende staevne.

VWITHMETALLIC TONGUE WAITHOUT METALLIC TONGUE

Udstyrskrav til danske ranglistestcevner
Kravene for almindelige danske
ranglistesteevner til sikkerhedsudstyr
findes i FIE-reglementet og det danske
reglement. Reglerne siger bl.a., at:

e Faegternes bekleedning skal veere
ubeskadiget: Jakke, bukser,
maske, handske, stramper og evt.
sikkerhedsvest og elvest/-jakke.

e Faegtetgjet ma have alle farver
undtagen sort.

e Navn pa ryggen og
nationalitetsflag pa tgjet er ikke
pakreevet.

e Masken skal veere ubeskadiget og
med 2 funktionelle nakkestgtter
(billede nederst tv.).

e Haret skal far start vaere fastgjort
og placeret under masken eller
tajet, sa det sikres, at det ikke
deekker det gyldige treeffefelt og
ikke giver anledning til afbrydelser,
fordi det skal saettes pa plads.

e Fleuretfeegtere skal i alle
aldersklasser anvende maske med
el-skaeg (conductive bip).

e Maske med el-skaeg méa gerne
anvendes i kardekategorier.

e Alle feegtere skal baere kneelange
stramper, som er rullet op, sa de
er daekket af buksekanten.

Miniorer (U10) til og med puslinge (U12):
e Jakke, bukser, maske: Minimum
350 N (klubmodel).

Dreng/Pige (U14) og alle eeldre
aldersklasser:
e Jakke, bukser, maske og
sikkerhedsvest: Alle FIE-meaerkede
(d.v.s. 800N-tgj og 1600N-maske).

e Piger skal anvende
brystbeskyttelse.
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‘

FIE-merke (FIE-godkendt)

Produktionsar

Fabrikantnavn

FIE-maerke

TN

ﬁ INCHE T
<I|E

& ,‘I{; T CE-marke

Dommeren tjekker tgjets og maskernes
sikkerhedsniveau i Newton ved at lsese
pa tgjmaerkerne pasat uden pa faegternes
udstyr (billede ovenfor).

Beskyttelsesniveau
i Newton (N}

Newton (N) er en maleenhed for den kraft
0g veegt, som tyngdekraften udseetter en
genstand for. 1 kilo svarer til 9,81 N. Sa
for at lave et hul i en 800N-feegtejakke, sa
skal der udvikles en kraft pa mere end
81,5 kg dér, hvor der rammes.

Er du dommer til et klubstaevne, regionalt
staevne (cupperne) e. lign., sa sparg
steevneledelsen vedr. udstyrskrav.

Elvesten

Ud over faegtejakken beerer
fleuretfeegtere en elvest og sabelfeegtere
en eljakke.

Disse jakker er elektrisk ledende, idet
sma metaltrade er indsyet i stoffet (lamé).
Vesten/jakken er via en kort ledning
(maskeledning) forbundet til masken, som
ogsa udger en del af treeffefelt (se
illustration af treeffefelt side 2).

Pa den made kan det registreres pa
meldeapparatet, om der rammes pa det
gyldige treeffefelt (farvet lampe) eller
udenfor traeffefeltet (lamébeklaedningen).

Det er feegterens ansvar, at stoffet fortsat
er ledende. En elvest, som har et "dgdt
felt”, skal underkendes og udskiftes.

Vaben

Der findes en maengde, detaljerede
forskrifter for faegternes vaben.

lkke FIE-godkendt - 350 N - klubmodel

Eksempler pd udstyremearker e~

Beskynelsesniveau
i Newton GN#\
\ Fabrikantnavn

For at kunne begynde at fungere som
dommer er det neeppe ngdvendigt at
kende alle reglerne detaljeret.

Nogle fokusomrader for dommere i
forhold til vadben fgr og under kampen er
det dog ngdvendigt at kende til tidligt i
dommerkarrieren:

Feor kampen

Udover at tjiekke sikkerhedsudstyret far
kampen skal dommeren ogsa tjekke
feegternes vaben:

Begge faegtere skal magde op pa pisten
ifart et vaben, en kropsledning og




maskeledning (fleuret og sabel) klar til at
feegte med samt mindst et reservevaben,
mindst en ekstra kropsledning og mindst
en ekstra maskeledning (fleuret og
sabel). Reserveudstyret kontrolleres fgrst
ved ibrugtagning, men fremmgde uden
reserveudstyr giver gult kort.

Pa karde og lod
fleuret ;
kontrolleres

bl.a. at spidsen

er lovlig, s& kun

"rigtige” )
treeffere giver =
udslag pa i
apparatet epldema

Pa karde skal spidsen kunne holde et
veegtlod pa 750 gram, uden at apparatet
registrerer en treeffer. Vabnets greb ma
gerne stgtte pa gulvet eller et bord, mens
der vejes.

Udover at veje spidsen skal dommeren
ogsa tjekke, at begge skruer, som holder
spidshovedet, er tilstede, og at
spidshuset ikke sidder lgst monteret pa
klingespidsen. Desuden tjekkes frigangen
mellem spids(hoved) og spidshuset v.h.a.
spidsmal: Det brede spidsmal skal kunne
seettes ind i frigangen. Med det smalle
sggeblad (0,5mm) skal spidsen kunne
trykkes i bund, uden at en treeffer
registreres.

Derneest tester begge feegterne deres

I

iy 2 ! k

Gl

spids - komplet
spidshoved kontakt

I L
J' Qi ATAY :" I
(= s s

"

! spidshus
SMA SKRUER

fjeder

spids mod modstanderens vabenskal og
sikrer sig, at ingen treeffer registreres.

Pa fleuret skal spidsen kunne holde et
veegtlod pa 500 gram. Spidsen og
spidshuset skal sidde fast. Men her findes
ikke regler for spidsens frigang, sa
spidsmal bruges ikke. Pa fleuretten skal
de yderste 15cm af klingen veere
deekkende tapet med gaffatape. Dette er
ogsa i faegterens egen interesse, da

isoleringstape

i e —

5cm

utilstreekkelig tapning kan resultere i at
visse treeffere ikke registreres. Det er
vigtigt, at tapen gar helt op til spidshusets
overkant.

Desuden skal begge feegtere samtidigt
teste deres vaben mod modstanderens
elvest og sikre sig at lampen for gyldig
treeffer teendes. Pa sabel ggres dette dog
mod masken.

Pa bade karde og fleuret kontrollerer
dommeren desuden at klingeledningens
isolering er intakt, og at ledningen er limet
hele vejen op og ned ad klingen.

Klingelcengder og skdlstgrrelser

Til barnesteevner tiekker dommeren ogsa,
at klingeleengde og skalstarrelse er de
tilladte:

Miniorer (U10): Klingestgrrelse 0
Puslinge (U12): Klingestgarrelse 0-2.

Dreng/Pige (U14) og alle eeldre
aldersklasser: Valgfri klingestarrelse 0-5.

Klinge 0: Lille skal.
Klinge 1-2: Valgfri skalstgrrelse.
Klinge 5: Almindelig skal.




Til de almindelige danske
ranglistestaevner er der ikke krav om, at
vaben skal vaere FIE-maerkede.

Hvis en faegter er koblet til
meldeapparatet med et ulovligt vaben
(eller kropsledning), sa giver dommeren
et gult kort pr. stk.

Under kampen

Under en kamp heender det ofte, at
vabenklingen bgijer. Det er feegterens
opgave og ansvar at rette klingen ud, far
feegteren stiller sig engarde igen efter en
afbrydelse i kampen. Ellers kan
dommeren idgmme et gult kort — som
regel gores dette dog farst, efter at
dommeren forud har bedt feegteren rette
sin klinge ud.

Pa karde og fleuret skal klingen veere sa
lige som muligt og ma fra midten hgjst
veere bgjet nedad 1cm (maksimal afstand
hvis klingen laegges pa en plan flade)
(billede). Klingen ma ikke bgje opad — det
er farligt.

En sabel m& maksimalt veere bgjet 4cm
"sideleens”.

Max. 1cm

Curve of the blade |

——r

o
R 1 .
E N it |

Pa fleuret og karde gives et gult kort for at
sleebe eller (med vilje) stikke sin spids i
pisten.

Pa alle 3 vaben gives der gult kort for at
bruge pisten som underlag ved udretning
af klingen.

Hvis vabnet knaekker, eller hvis vabnet
eller andet udstyr af andre grunde ikke
leengere opfylder reglerne under kampen,
sa medfarer det ikke sanktioner, og et
touché afgivet af faegteren er gyldigt.

Men udstyret skal udskiftes og
reserveudstyret skal kontrolleres far brug.

Hvis udstyret hos den, der modtager et
touché, er gaet i stykker under kampen,
sa er hovedreglen, at modstanderens
traeffer skal annulleres, hvis fejlen
opdages inden kampen genstartes.

Dommeren kan til enhver tid under
kampen foranstalte yderligere kontrol af
alle former for materiel.

Faegterne kan efter anmodning fa testet
deres udstyr, fx vabnet, af dommeren.

Husk, at faegterne ikke ma ikke berare
det elektriske udstyr under kampen. Det
geelder ogsa i forbindelse med test for
fejl. Det er dommeren, der tester vaben
og piller ved tingene — ikke feegterne.
Dommeren tilser ogsa, at faegterne ikke
manipulerer udstyret i forbindelse med
tests. Test af elvest og elskaeg sker under
dommerens opsyn.

Test af vaben under kamp:

1) Begynd bagfra!

2) Kontrollér, at kropsledningsstikket
sidder i oprullerstikket.

3) Kontrollér, at kropsledningsstikket
sidder i skalstikket.

4) Tjek kropsledning.

5) Tjek, at handtag ikke er lgst.

6) Kontrollér, at ledningstrad(e) er
intakt og isoleret fra skalens
ledningsgennemfgrsel og frem til
skalstik.

7) Tjek spidsskruer (karde).

8) Tjek, om spidshus er Igst.

9) Og farst nu skal du tjekke, om
lampen lyser, nar spidsen trykkes ind!
Ggr det roligt og tydeligt, sa feegterne
kan se testen. Registreres der ikke et
touché, sa skal modstanderens
treeffer annulleres. Det er ikke et krav,
at fejlen genopstar ved flere test — en
fejl er nok. Lyser lampen skal
touchéet godkendes.




Kampafvikling

Dommerens mest betydningsfulde rolle,
er, udover det sikkerhedsmeaessige, at
sikre en sportslig afvikling kampene. Det
indebeerer at lede kampene péa en
upartisk, retfaerdig og effektiv made, hvor
kampenes rette vindere findes ved at
falge reglerne og ved en smidig afvikling
uden ungdige forsinkelser. | det fglgende
uddybes dommerens opgaver i
forbindelse med den sportslige afvikling.

Oprab m.m.

Inden alle kampene begynder, foretager
dommeren et oprab, hvor det tiekkes, at
alle feegterne, som skal faegte pa pisten i
de falgende pulje- eller
udslagningskampe, er fremmgdt.

Inden hver kamp meddeler dommeren,
hvem der skal nu skal feegte, og hvem
der skal forberede sig, idet de skal pa
pisten i den efterfglgende kamp. Nar man
bliver rabt op til kamp, skal man, som
naevnt tidligere, veere ifgrt komplet udstyr
og med vaben klar til at koble sig pa.

Faegteren, der bliver rabt op farst, stilles
til hgjre for dommeren. Pa den made kan
der lettere hittes rede pa, hvem der er
hvem. Er den ene faegter venstrehandet,
placeres denne dog til venstre for
dommeren, sa dommeren lettere kan se,
hvad der sker.

Hilsepligt

Bade ved kampens begyndelse og
afslutning skal feegterne stille sig bag
deres engardelinje og hilse (salutere)
med deres vaben pa hinanden,
dommeren — og publikum. Ggres det ikke
spontant, s& giver dommeren ordre der til.

Efter kampen har faegteren desuden pligt
til at give hinanden hand. Det ggres med
den ubehandskede hand.

Varighed

En feegtekamp varer til et bestemt antal
treeffere, eller indtil tiden Igber ud. |
sakaldte puljerunder (grupper som feegter
alle mod alle) faegtes saedvanligvis til 5
touches, max. 3 minutter. | kampe i en
efterfglgende udslagningsrunde faegtes
seedvanligvis til 15 touches i 3 perioder af
3 minutter. Gar tiden ud, vinder den, som
fgrer. Hvis stillingen er lige ved tidens
udlab, sa feegter man 1 ekstra minuts
"sudden death”. Men far start af
tilleegstiden treekker dommeren lod
mellem faegterne om, hvem der erklaeres
som vinder, safremt der ikke saettes et
gyldigt touché i tillaegsminuttet. Pa den
made kan en kamp aldrig ende uafgjort.

Regler for danske ranglistestcevner

Hos miniorerne (U10) faegter barnene i
puljekampene til 4 touches i maksimalt 2
minutter.

| alle andre aldersklasser feegtes til 5
touches / 3 min.

Efter puljerne gar faegterne videre til
direkte udslagningskampene, som ender
med finalen.

| udslagningsrunden faegter miniorer
(U10) til 10 touches i 2 perioder af 3
minutter - med 1 minuts pause mellem
perioderne.

Alle andre aldersklasser feegtes til 15 i
3x3 min.
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Starte og stoppe kampen

Det er altid dommeren, der starter og
stopper kampen. Dommer starter kampen
med ordene:

"Engarde” = Stil jer i engardestilling.
"Préts?”/"Etes-vous préts? = Klar?
"Allez!” = Ga pa!

Ordene ledsages af handtegn - se
billedserie nedenfor.

Til at stoppe kampen bruger dommeren
kommandoen: "Halte” (Holdt!). Se mere
om at stoppe kampen s. 20.

"Engarde*: Det er vigtigt at sla fast, at der
er tale om en ordre til feegterne, som skal
efterkommes. Pa alle vaben har faegterne
pligt til at sta fuldsteendigt stille i
engardestillingen, frem til der siges:
"Allez”.

Ved start efter et point skal faegterne st i
engarde med forreste fod bag
engardelinjen pa fleuret og karde — pa
sabel med den bagerste fod bag
engardelinjen (FIE-testperiode frem til
31.12.16). Pa fleuret og sabel ma
feegterne ikke std engarde med armen
strakt (pointe en ligne).

Derefter spgrger dommeren faegterne,
om de er klar: "Préts?” / "Etes-vous préts?
(Prétes ved kvinder).

Der er tale om et spgrgsmal, hvorfor
feegterne kort skal have lejlighed til at
svare. Svarer ingen af faegterne
benaegtende, saetter dommeren kampen i
gang med beskeden "Allez". Samtidig
seettes et stopur i gang.

Det er ogsd dommerens opgave at holde
orden ikke blot pa pisten, men ogsa
omkring den, og at sikre sig, at resultater
og sanktioner noteres korrekt pa savel
meldeapparatet som kampskemaet.

Dommeren skal i det omfang, det
fremmer kampens sikre og sportslige
afvikling desuden sgrge for, at alle
bestemmelserne i reglementet
overholdes og tildele sanktioner i
forngdent omfang. Laes mere om
sanktioner s. 17-18 og oversigtsskema s.
30-31.

Handtegn

Dommeren leder kampen og meddeler
sine beslutninger verbalt og gennem en
raekke tydelige handtegn (gestik). Navnlig
pa fleuret og sabel er handsignalerne
vigtige, for at savel faegterne og publikum
kan se, hvordan dommeren har
analyseret feegtefrasen (dommerens
redeggrelse for de seneste haendelser
frem til en traeffer).

Dommeren bruger handtegnene sammen
med sine verbale beskeder. Ingen af dele
kan sta alene, og der findes et fast saet af
handtegn, som skal anvendes til de
reglementsbestemte kommandoer og

kendelser.

Se oversigt over dommerens
handtegn side 28-29.

e

SN

Faegterne skal indtage korrekt
engarde-stilling

l Afvent klarmelding - tiek at
faegterne er klar

Start eller genstart af kampen.
Ingen beveegelser far ordren.

|

Standsning af kamp, uden at der er
toucherst, fordrsaget af hejre f=gter.

O O
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Ved afgivelse af handtegnene bar hvert
tegn vare 1-2 sek., veere udtryksfuldt og
korrekt.

Holdt-handtegnet anvendes kun, hvis
kampen afbrydes af dommeren, uden at
der af givet touché, fx. hvis en faegter
forlader pisten, feegterne passerer
hinanden, der opstar kropskontakt. Er der
touché, kan der siges "halt”, men det
geres uden handtegnet herfor.

Hvis en feegter gnsker kampen stoppet,
skal vedkommende raekke sin
ubevaebnede hand i vejret og vinke til
dommeren. Kampen er dog i sa fald farst
afbrudt, i det gjeblik dommeren siger
"halt”.

Dommeren skal holde sig for gje, at
handtegnene er henvendt til tilskuerne
bagved, hvorfor de skal veere synlige for
publikum, som dommeren star med
ryggen til. Endvidere skal alle de verbale
meddelelser, der gives, inkl. frasen siges
simpelt og tydeligt.

@v handtegn:

@v dig grundigt og leenge i
handtegnene (se s.28-29), sa du far
automatiseret dem.

Touches og points

Rammer man med sit vaben sin
modstander, sa har man sat en traeffer (et
touché), og modstanderen har modtaget
en treeffer. Et touché, der ifalge reglerne
er sat gyldigt, skal af dommeren tildeles
et point til feegteren. Det er dommeren,
der ud fra det, som dommeren har set,
vurderer, om et touché skal anses for
gyldigt efter reglerne og dermed skal give
et point. Et touché og et point er dermed
ikke en og samme ting.

Det er ogsa vigtigt at forstd, at dommeren
aldrig kan give point for et touché, hvis
meldeapparatet ikke har markeret en
traeffer. Der findes ikke noget i faegtning,
som hedder, at du far et point, fordi du
ville have ramt, hvis....

De eneste mader at fa point pa i en
feegtekamp, uden at meldeapparatets
lamper har markeret en gyldig treeffer, er
safremt modstanderen far et rgdt kort,
overtreeder baglinjen med begge fadder,
eller pa fleuret og sabel deekker det
gyldige treeffefelt pa en ureglementeret
made, sa en treeffer, der skulle have
veeret markeret som gyldig, bliver
markeret som ugyldig.

Et touché kan annulleres (ses bort fra) af
dommeren. Det gares, nar dommeren
vurderer, at feegteren, som har sat en
treeffer, samtidigt har overtradt reglerne —
fx nar faegteren rarer det elektriske udstyr
eller vender ryggen til modstanderen,
mens faegteren rammer modstanderen.

Det er altid kampens dommer, der afger, om
der skal tildeles et gyldigt touché — uanset
hvilket vaben vi kigger pa.
Meldeapparatet viser kun, hvornar, hvem og
til dels hvor der er ramt, ikke hvordan (om
det er gyldigt, ugyldigt eller i det hele taget
efter reglerne).




Pa fleuret og sabel har dommeren en
betydningsfuld rolle, som bestar i at
analysere og udrede "feegtefrasen” (d.v.s.
se, forsta og forteelle faegterne sin
udleegning af, hvad der er sket
umiddelbart frem til, at feegterne har
toucheret. Baseret pa sin udredning af,
hvad der er sket, bedgmmer dommeren
ud fra reglerne om angrebsret
(konventionerne), om der skal tildeles
point, hvilket meddeles feegterne.

2 grundregler for angrebsret:

1) Et angreb begynder, nar en faegter
pabegynder udstraekning af armen og
derved truer modstanderens
traeeffefelt. Den feegter, som farst
begynder et angreb, har prioritet.

2) Hvis den feegter, som angribes,
udfgrer en parade, sa har dennes
ripost (modangreb) prioritet, fremfor
fortseettelsen af modstanderens
oprindelige angreb.

Pa karde forekommer dommerens
opgaver en hel del lettere, da disciplinen
ikke som fleuret og sabel har regler for
angrebsret. Treeffer feegterne hinanden
samtidigt, opnar begge faegtere point.
Meldeapparatets lamper forteeller stort set
i sig selv, hvem der skal tildeles point(s) —
hvis feegteren ikke har overtradt
reglementet i forbindelse med afgivelsen
af toucheé.

Konventioner (fleuret og sabel)

Fleuret og sabel kaldes for de
konventionelle vaben, fordi der gaelder
konventioner (bade skrevne og uskrevne
regler / kutymer) for, hvordan en treeffer
skal udfares for at fa prioritet over
modstanderens.

Dobbelttrceffer pa sabel. Begge feegtere synes at
ville fortcelle, at pointet tilhgrer dem.

Konventionerne har udviklet sig fra
fleurettens oprindelse som et
gvelsesvaben til at fremme god
feegteteknik. Som gvelse til rigtig kamp
var det vigtigt, dels at ramme farst, dels
at kunne parere en modstanders angreb
ordentligt. Man begyndte under gvelser
og traening at spille om points, hvor man
bl.a. lagde veegt pa, at safremt man ramte
hinanden samtidigt, s& skulle den der
angreb forst eller den der parerede
ordentligt og dernaest lavede modangreb,
have fortrinsret til point. Gennem
udvikling af spilleregler blev kampen til en
sport.

1 lampe: Farvet/hvid

Rammer en faegter den anden, uden at
modstanderen rammer, sa er der ingen
tvivl:

Er der ramt i gyldigt treeffefelt (farvet
lampe) (se illustration s. 2), sa giver
dommeren et point, faegterne placeres pa
engardelinjerne, og kampen startes igen.
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Er der toucheret uden for gyldigt treeffefelt
pa fleuret (en hvid lampe), afbrydes
kampen, touchéet er ugyldigt (non
valable), og dommeren starter kampen
igen, fra der hvor den blev afbrudt.

Pa sabel lyser meldeapparatet ikke, nar
man rammer uden for treeffefeltet
(overkroppen), dermed stoppes kampen
ikke, nar der rammes uden for
treeffefeltet.

AIRRERIT .\\\\k\\\&x&\&\\\\\\\\\fm<§\®'\\\\*\\\\\\\\\\\\>\\‘}\\,\\1\\®“
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@v frasen: ‘
@v dig grundigt og leenge i at udrede

frasen for hver eneste traeffer bade
verbalt og med handtegn. Frasen
udredes for alle treeffere — uanset om

ﬁ er 1 eller 2 lamper.

2 lamper: Hvide, farvede eller farvet og
hvid. Hvem har prioritet?

Rammer begge feegtere samtidigt
hinanden uden for gyldigt traeffefelt pa
fleuret, sa lyser begge hvide lamper.
Keine Hexerei: Kampen afbrydes,
toucherne er ugyldige, og dommeren
starter kampen igen, fra hvor den blev
afbrudt.

Udfordringen er, nar begge feegtere
samtidigt rammer i gyldigt traeffefelt pa
fleuret og sabel (begge farvede lamper)
eller pa fleuret, nar den ene rammer
gyldigt (farvet lampe), mens den anden
rammer udenfor treeffefeltet (hvid lampe).

Sa ma dommeren vurdere, hvilken
feegters aktion (handling), der har prioritet
(forrang) over den andens. Hvis fx den
traeffer, som rammer uden for traeffefeltet
(hvid lampe), kommer fra den feegter, hvis
aktion har prioritet, sa regnes den anden
feegters touché for ugyldigt, selv om han
rammer i gyldigt treeffefelt (farvet lampe),
og ingen far point.

Séa hvem har prioriteten — ogsa kaldet
angrebsretten? Dommeren ma analysere
og udrede fcegtefrasen, d.v.s. i simple
vendinger og med handsignaler meddele
feegterne om de aktioner (handlinger der
lever op til konventionerne), som
feegterne har foretaget, kort far de ramte
hinanden. Derved nar dommeren frem til
sin konklusion af, hvis touché der har
prioritet (forrang) og dermed er gyldigt.

Nogle grundiceggende konventioner

Attaque (angreb):

Helt basalt fastslar reglerne om
angrebsret, at den faegter, der farst har
startet et angreb ved at true
modstanderens traeffefelt med sin
vabenspids, erhverver prioritet (forrang) il
en treeffer (touché), hvis faegteren
afslutter angrebet og rammer gyldigt
treeffefelt. Et angreb starter, nar en faegter
pabegynder udstraekning af armen og
udfgres derefter som en kontinuerlig
trussel med spidsen af treeffefeltet.

Parade-ripost

Ovenstaende indebeerer, at
modstanderen er ngdt til at forsvare sig
selv og afveerge et allerede pabegyndt
angreb. Med andre ord far forsvareren
ikke point for at bega selvmord ved at
svare igen med at angribe ind i
angriberens angreb, nar farst den
angribende faegter har begyndt sit
angreb. Forsvareren skal derimod
forsvare sig ved at parere og derved
afveerge angrebet, inden han far ret i at
udfgre en (mod-) angrebsbevaegelse. En
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parade indebaerer, at man med sin egen
klinge fjerner modstanderens truende
spids fra omradet foran eget traeffefelt.

| det gjeblik et angreb er pareret, har
angriberen fortabt sin angrebsret, og
prioriteten overgar til forsvareren, safremt

denne pabegynder et modangreb (ripost).

En parade kan dog falde sa sent eller
veere sd ineffektiv, idet den slet ikke
fierner angriberens spids fra treeffefeltet,
at dommeren veelger at se bort fra den.

Den angribende part fortaber ogsa sin
angrebsret, hvis han tgver med at
fuldende angrebet — eller selv afbryder
det. Et touché, som seettes mod en
angriber, der venter for leenge, kan alt
efter omstaendighederne veere et "angreb
pa modstanderens forberedelse”
(preparation) eller et "standsningsstad”
(arrét).

Pointe en ligne (linje)

Hvis et angreb begyndes, mens
modstanderen har sit vaben i linje (armen
er strakt og spidsen truer treeffefeltet), sa
skal angriberen altid farst fijerne
modstanderens klinge med et effektivt
battement eller en binding (prise de fer).

Den blotte bergring af klingen er ikke nok.

Hvis det ikke lykkes for angriberen,
overgar prioriteten til modstanderen.

Aftaques simultanées (samtidige angreb)
Vurderer dommeren, at begge faegtere
begynder og udfarer deres angreb
samtidigt, degmmer dommeren

"simultanées”, hvorved begge treeffere
anses for ugyldige.

Pa sabel fglges ogsa reglerne om
angrebsret. Dog er der nogle mindre
forskelle. Som pa fleuret er det den
feegter, som farst pabegynder et angreb,
der har forrang og far touché, hvis
modstanderen foretager modangreb, og
der rammes p& samme tid. Dog kan
dommere pa sabel have en tilbgjelighed
til at vaere mindre tilgivende over for
angribere, der tgver lidt med at afslutte et
angreb eller undervejs traekker albuen lidt
tilbage, sa truslen fiernes lidt. Det er
saledes ikke ualmindeligt at se, at en
forsvarende sabelfsegter, der udfgrer et
stophug (standsningsstgd) pa sin
angribende modstanders arm, i det korte
gjeblik angriberen taver, overtager
angrebsretten og far tildelt et touché.
Desuden er enhver fremadrettet
beveegelse, hvorved den bagerste fod
helt passerer den forreste, forbudt pa
sabel (fx, fleche). Faegteren far gult kort
og toucheet annulleres.

Det kan veere vanskeligt at afggre, hvem
der har prioritet. Hertil kommer, at selv
om reglementets ord sort pa hvidt
beskriver, hvad et angreb er, og hvordan
det skal udfares, sa reekker det ikke helt
for at forstd og demme pa de
konventionelle vaben. Reglementet
beskriver ikke udteammende, hvad der
geelder, idet konventionerne suppleres og




fortolkes gennem en udbredt, almen
bedgmmelsespraksis for, hvad der
kutymemeessigt bedgmmes som et
angreb, en parade og meget andet. For at
forsta, hvordan konventionerne fungerer i
praksis, bgr man se en masse fleuret- og
sabelkampe sammen med nogle erfarne
feegtere eller dommere. Kampene, | ser,
bar veere pa hgit niveau, da der til
sadanne dgmmes mest korrekt.
Kampene bgr veere af nyere dato, da
bade regler og praksis aendrer sig.

Dommerens kort - sanktioner

Feegtesportens system for advarsler og
sanktioner anvender 3 kort: Gult, radt,
sort.

Gult kort signalerer en advarsel. Rgdt
udlgser et point til modstanderen. Sort
kort medfgrer bl.a. udelukkelse fra resten
af konkurrencen.

Gult kort gives i mange tilfeelde. De oftest
forekommende er, at faeegterne mgder op
pa pisten med ulovligt udstyr, herunder
udstyr som har fejl eller ikke fungerer. Fx
at vabenspidsen ikke holder veegten.
Andre typiske regelbrud, der udlgser gult
kort, kan fx veere at vende ryggen til
modstanderen eller pa fleuret at deekke
treeffefeltet (elvesten) med den ikke-
vabenfgrende arm.

Det er vigtigt at forsta, at en feegter kun
kan fa et enkelt gult kort pr. kamp. Den
naeste og falgende forseelser, som efter
reglementet skulle udlgse et gult kort,
giver, uanset anledningen, i stedet et radt
kort og dermed et point til modstanderen.
B.la. derfor er det vigtigt, at dommeren
udover at vise et kort, nar der demmes
for en forseelse, ogsa noterer

sanktionerne pa dels kampskemaet, dels
meldeapparatet, hvor det er muligt.

En raeekke forseelser udlgser radt kort
direkte. Fx at en faegter anvender den
ikke-vabenfagre arm i angreb eller forsvar
— fx parerer med armen. Hvis feegteren
med vilje stikker vabnet i gulvet.

Et gult og et rgdt kort geelder for resten af
kampen.

Sort kort, udvisning
(diskvalifikation) fra hele
konkurrencen, anvendes
sjeeldent og er forbeholdt,
hvad feegtesporten anser
for, seerdeles grove
forseelser. Blandt disse
hgrer blandt andet: At
neegte at hilse pa
modstanderen,
dommeren m.fl. fgr og
efter kampen. Forseetlig
voldelig adfeerd — herunder ogsa kasten
med masken i aergrelse over en tabt
kamp.

Gives der sort kort, er det vigtigt, at
dommeren indberetter dette til
steevneledelsen, da feegteren dermed er
udelukket fra resten af konkurrencen.
Sort kort udlgser ogsa en karanteene for
efterfglgende staevner, som fastseettes
naermere under i disciplinaersag efter
steevnet mod feegteren.

Husk, at en feegter aldrig kan fa et
kort og et point pa samme tid. Ved en
sanktion annulleres et touché, som en
feegter har sat.

Hvis modstanderen samtidigt har sat
et touché, er treefferen geeldende og
skal bedgmmes.

Anvendelse
Alle tilstedeveerende, ogsa tilskuere og




treenere, er underlagt faegtningens regler
og kan idgmmes sanktioner.

Reglementet rummer en meget lang
reekke muligheder for at idgmme
sanktioner. Se oversigtskemaet s. 30-31.

Selvfglgelig er dommeren forpligtet til at
falge reglerne og handhaeve reglementet
overfor feegterne. Imidlertid er
dommerens overordnede opgave, som
tidligere naevnt, at sikre kampens
sportslige og sikkerhedsmaessige
afvikling, og dommeren bgr anvende
sanktionerne med dette for gje. Det
betyder i praksis, at man i ubetydelige
situationer kan afsta fra en sanktion, idet
dommeren skgnner, at fejlen pa ingen
made pavirker kampen. Man skal ikke
give kort for kortenes egen skyld, men pa
grundlag af en sportslig og sikker afvikling
af kampen. Dermed er det ogsa klart, at
der altid skal gives kort for forhold, der
netop spiller ind pa det sportslige og
sikkerheden: Fx en feegter, som daekker
traeffefelt, sgger corps a corps for at
undga at blive ramt, et ulovligt vaben,
o.lign.

Det accepteres, at dommere indimellem
afstar fra at sanktionere, idet de er tvivl
om, hvilken feegter der egentlig forvolder
en forseelse — fx hvem der pa fleuret
forarsager kropskontakten i en corps &
corps-situation. En sadan afstaelse er en
ngdlgsning, som ikke bgr bruges for ofte,
da det netop er dommerens opgave at
veere observant, handhaeve reglerne og
bruge sin demmekraft.

Som dommer har man ganske stor magt,
og den skal bruges, men ikke misbruges.
Reglene er til for at blive fulgt. Men
enkelte gange kan det veere fornuftig farst
at forteelle faegterne, hvordan man har
teenkt sig at demme i bestemte
situationer, s& man forklarer og lafter
pegefingeren, far man lgfter kort. Det
geelder mest, nar begge feegterne er

begyndere og uvante med konkurrencer,
Dette kan veere kutyme til klubstaevner
eller regionale cupper, s& man kan leere,
uden at modet tages ganske fra en. |
mere begraenset omfang kan det ogsa
veere fornuftigt i puljerunder til
barneranglistesteevner. Fx sadan at
dommeren, allerede inden puljen starter,
forteeller bgrnene, hvad de i hovedsagen
skal agte sig efter.

Husk, at det er kampen mellem de to
feegtere, der er hovedsagen. Som
dommer skal man lede afviklingen,
ikke dominere eller styre det, som
foregar pa pisten.

En oversigt over sanktioner findes pa
s. 30-31.

Dommerens autoritet

Udadtil skal en dommer altid virke sikker
og bestemt. En dommer, som virker
usikker, kan hurtigt miste sin autoritet og
respekt fra feegterne.

Det betyder fx at dommeren altid bar
pabegynde sin udredning af en
feegtefrase med det samme og aldrig bar
udstille tvivl om sin udredning. Bade
feegtere og publikum opfatter taven og
tvivirddighed som usikkerhed. Dommeren
er herefter i fare for at miste grebet om
kampen.
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Er man i tvivl, s kan den bedste lgsning
veere at stole pas sit farsteindiryk. Aktioner
under en feegtekamp kan ga meget
hurtigt, og dommeren skal hurtigt opfatte
haendelserne, analysere dem og treeffe
en afggrelse. Man bar ikke gruble over,
hvad der skete, men stole pa
forsteindtrykket og demme derefter.

Hvis man ikke med det samme fgler sig
sikker pa haendelsesforlgbet, kan man
undtagelsesvist afsta fra en kendelse.
Dette er som tidligere neevnt en
ngdlgsning, som ikke bgr bruges ofte.
Men lgsningen er at foretraekke fremfor
en — ofte forkert — kendelse afsagt efter
en teenkepause.

I mlallv agree Wl“l your/argument:lim®
golng lﬁke mal-caru back:

Alle dommere laver fejl. Men efterhanden
som man far mere erfaring og rutine, sa
laver man feerre og mindre alvorlige fejl.

Principielt er det sadan, at har man farst
demt, sa star det fast og er indiskutabelt.
Lad veere med at eendre standpunkt,
udfra hvad andre siger.

Hvis man i tilbageblikket bliver
opmaerksom pa en fejl, sa skal man heller
ikke kompensere for dette ved senere at
begunstige en feegter, nar der opstar en
ny tvivisituation, og pa den made give
trgstefordele. Sket er sket, man roder sig
let ud i nye uretfeerdigheder, og respekten
skrider. | enhver situation skal man
dgmme korrekt ud fra den konkrekte
situation, uafhaengigt af hvad der er sket
tidligere. Man retter op pa sine fejl ved
efterfglgende at demme korrekt.

Det er i visse situationer ingen skam
straks at indrgmme fejl. Hvis man fx. ved
en fejl kommer til at sige "halte” lige far et
touché, sa star man sig bedst ved at
holde fast i sin standsning af kampen,
kende treefferen ugyldig, men samtidig
beklage at man fejlagtigt sagde "halte”.
Bemeerk, at man fastholder sin afggrelse,
men undskylder. Feegterne har ofte mere
respekt for dette, end at man siger, at
man sagde holdt, fordi lampen lyste og
tildeler point, nar det faktisk ikke var
tilfeeldet.

Det er suversent dommeren, som afger,
hvad der er sket i kampen. Det
indebaerer, at dommeren altid demmer ud
fra de fakta, som han har set og opfattet,
og sammenholder disse fakta med
reglementets bestemmelser, om hvad der
i sa fald skal ske. Det er saledes altid
alene dommerens opfattelse af fakta, der
laegges til grund for afgarelser— ikke
feegternes eller andres. Du bgr derfor
altid veere observant og bruge din egen
dgmmekraft ud fra, hvad du mener, der er
sket. Hvad er dine fakta, og hvad
medfarer dine fakta i forhold til reglerne?
Redeggar bl.a. gennem feegtefrasen for,
hvad du mener, du ser, og dgm alene
efter dette.

I nogle sjeeldne tilfeelde, hvor begge
feegtere er fuldsteendig enige om, hvad
der er sket, og hvor man selv er lidt i tvivl,




sa kan man som ny dommer maske godt kan en venlig, men bestemt anmodning

forholde sig ydmygt til sin opfattelsesevne om at forlade kampomradet klare

— fx hvis 2 kardefeegtere begge mener, at situationen, uden at kortene kommer i
en treeffer er sat uden for pisten. brug.

Dommeren skal ikke indlade sig pa .

diskussioner med feegtere, traenere og FOKUSOMRADER - et par
publikum. Hvis en feegter beder (hgfligt) nedslag p& dommeropgaver

derom, sé har feegteren ret til at fa frasen
og grundlaget for en beslutning forklaret.
Efter man har givet en forklaring, skal
man ikke lade situationen udvikle sig til
en diskussion om afggrelsen. Hvis
feegteren er uenig i afgarelsen, sa ma
denne indlevere en formel protest. Ellers
beder dommeren blot feegterne om at
stille sig engarde, sa kampen kan
genoptages, og giver gult kort, hvis en
feegter fortseetter med at diskutere, klart
brokker sig eller ikke stiller sig engarde.

Hvornar skal kampen stoppes?
Dommeren skal stoppe kampen i en
raekke tilfaelde. Blandt andet nar:

1) meldeapparatet signalerer en treeffer
2) reglementet overtreedes

3) baglinjen overtreedes — begge fadder

Hvad kunne i forhold til reglerne vcere galt her?

4) sidelinjer overtreedes — en fod
Veer opmaerksom pa, at det er faegteren,

der har ret til at sparge, som skal have 5) en feegter afvaebnes, taber vaben
din forklaring og som kan nedlaegge i
protest. Det er ikke treeneren og 6) corps a corps

publikum. Husk ogsa i sadanne
situationer, at faegteren har pligt til at
forblive pa pisten, og saledes ikke ma

7) fortsat kamp medfarer farlig eller
ukontrollabel feegtning

lzbe hen til dig for at diskutere. Ligesa 8) en klinge knaekker

skal treeneren opholde sig uden for selve

kampomradet. Dette er til store staevner 9) en feegter passerer modstanderen
indhegnet. Er det ikke tilfeeldet, bgr man eller begge passerer hinanden
forestille sig det omrade, man har behov

for at benytte for at kunne dgmme 10) tiden lgber ud.

kampen uden forstyrrelse. Neermer en
treener eller publikum sig inden for dette

° : Dommeren kommanderer "halte” for at
omrade, kan der sanktioneres. Men oftest

standse kampen, bruger handsignalet for




dette og husker at stoppe stopuret —
undtagen ved treeffere.

Hvis en feegter gnsker kampen standset,
sa signaleres dette til dommeren ved at
faegteren reekker den ikke-vabenfgrende
hand i vejret. Det er vigtigt at forsta, at
kampen ikke er afbrudt, far dommeren
siger "halte”.

Konsekvenser af "halte”

Hvis situationen kraever en afggrelse af
dommeren, treeffer dommeren den.

Er der point, stiller faegterne op ved
engardelinjerne.

Tildeles der ikke point, placeres feegterne
i feegteafstand fra hinanden med
udgangspunkt i begge feegteres placering
ved dommerens afbrydelse af kampen
(se nedenfor). Ved corps & corps eller
passage i et fleche-angreb etableres
feegteafstanden dog alene ud fra den
placering, som feegteren, som udsattes
for disse, indtog, sa denne faegter ikke
taber terreen. Det er dommeren, der
suveraent bestemmer faegternes placering
pa pisten.

Dommeren genstarter kampen og tiden.

At stoppe kampen er pa sin vis mere
kompliceret end at starte den. Det
handler bl.a. om dommerens
observationer og timing af sin kommando:
Hvornar blev der overtradt, hvornar tabtes
vabnet, hvornar opstod corps & corps,
hvornar passerede modstanderen? Og

hvad foretog feegterne sig i ellers, idet
forholdet, der begrundede standsning,
fandt sted?

Afbrydelsen af kampen regnes fra
dommerens kommando: Halte! Fra
ordren er givet, ma feegterne ikke udfgre
nye aktioner, mens en beveaegelse, der
allerede er pabegyndt, forbliver gyldig. Alt
hvad der derefter sker absolut ugyldigt.

Siger man "halte” for tidligt og
ubegrundet, kan man komme til at fratage
en faegter en mulighed for et ellers lovligt
touché. Siger man "halte” for sent, kan
det ogsa veere gdeleeggende.

Du bgr have gjnene med dig, og veere
klar og tydelig i din kommando — begynd
ikke at tgve undervejs. Endvidere bgr du,
om ngdvendigt veere klar og konsekvent i
din tilkendegivelse af, om en aktion
begyndte far eller efter dit "Halte”.
Yderligere begrundelse for din afggrelse
af, om et afgivet touché er ugyldigt eller
gyldigt, er ikke pakraevet — og farer
ligesom t@ven med at treeffe en
beslutning ofte til diskussion.

Din fornemmelse for timingen af et "halte”
vil sges med din praktiske erfaring og ved
at observere dygtige dommere.

Etablering of feegteafstand efter "halte”
Bortset fra kampstart, 1-minutspauserne i
udslagningskampe, og points, hvor
kampen startes ved engardelinjerne, sa
findes den korrekte feegteafstand ved at
lade feegterne i engardestilling straekke
den vabenfgre arm, sa spidserne peger
mod hinanden. Der ma der ikke veere
overlap.

Du kan vise feegterne, hvor du gnsker, de
skal placere sig ved at straekke din arm
ud og lade dem placere deres spids (med
strakt arm og i engarde) pa hver side af
din hand.

En feegter kan ikke rykkes over baglinjen
som fglge af denne procedure. Dette kan
til gengeeld forekomme, hvis en faegter
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har overtradt sidelinjen teet pa sin
baglinje.

Baglinjer og sidelinjer

Pisten skal ikke opfattes som en flade,
men som et rum. Pisten er dermed 3-
dimensionel, hvilket indebaerer at bag- og
sidelinjerne ogsa geelder i hgjden. Hvis
en feegter sveever i luften over pisten, er
feegteren dermed fortsat indenfor pistens
linjer.

Overtreedelser af linjerne efter passage af
modstanderen har ingen konsekvenser.

Sidelinjerne

Hvis en feegter overtraeder sidelinjerne
med en eller begge fedder helt ude over
sidelinjerne, skal dommeren stoppe
kampen:

1) Hvis den overskrides med begge
fedder, er alle aktioner fra den
pageeldende faegter ugyldige —
inkl. coups doubles pa karde.
Toucheres den overtreedende
feegter, er treefferen alene gyldig,

FOKUSOMRADER

safremt modstanderens aktion
allerede var pabegyndt far "halte”.

2) Huvis sidelinjen overskrides med
kun en fod, kan begge feegteres
treeffere dgmmes gyldige, forudsat
deres aktion allerede var
pabegyndt far "halte”.

3) Ved kampens genoptagelse uden
point skal den overtreedende
feegter rykkes 1 meter tilbage fra
det punkt, hvor han overtradte,
uanset om overtreedelsen var med
1 eller 2 fgdder.

4) Hvis den overtreedende faegter
imidlertid var i feerd med et angreb,
skal han dog placeres der, hvor
angrebet startede (maksimalt
marché-udfald/tre skridt bagleens)
og derefter rykkes 1 meter tilbage.

5) Hvis overskridelsen sker under
naerkamp, placeres begge feegtere
ud fra feegteafstand, hvorefter den
overskridende feegter rykkes 1
meter tilbage, og den anden
feegter rykker frem til feegteafstand.

6) Hvis udfgrelse af ovenstaende i
noget tilfeelde farer til, at feegteren
genplaceres bag baglinjen med
begge fadder, tildeles
modstanderen et point.

7) Sker en overtreedelse med begge
fadder med den hensigt at undga
at blive ramt, tildeles faegteren
desuden et gult kort.

Det kan veere ret vanskeligt bade at holde
gje med sidelinjerne og analysere
feegternes aktioner. Sidstneevnte er jo
seaerdeles veesentligt for at kunne udrede
frasen og i gvrigt vurdere om touchér er
gyldige. Derfor er det accepteret, at
dommeren kan stoppe kampen, hvis




faegterne er tilbgijelige til ofte at faegte pa
sidelinjen, og placere dem pa midten af
pistens bredde. Imidlertid bgr man af
hensyn til den sportslige afvikling nseppe
afbryde kampen, mens faegterne er i feerd
med aktioner, og €j heller gare sadant for
ofte, da der jo ikke er noget i reglementet,
der forbyder faegterne at udnytte pisten i
hele dens bredde.

Baglinjen

Baglinjen skal, modsat sidelinjerne,
overtreedes helt med begge fadder, far
dommeren stopper kampen.
Modstanderen tildeles point.

Kigger man pa billedet pa s. 22, kan man
se, at sidelinjerne er forlaeenget ud over
baglinjen. Hvis en faegters bageste fod er
uden for sidelinjen bag baglinjen (mens
den forreste fod fortsat er foran
baglinjen), har denne overtradt sidelinjen
og skal genplaceres som beskrevet i
afsnittet om sidelinjen (nr. 6 — point til
modstanderen).

-,
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Altid lovligt!

Altid point til
modstanderen!

Dommeren siger holdt og
dgmmer faegteren ude. Den, som
er ude skal flyttes 1 meter tilbage.

Der KAN afszettes gyldigt touche i
visse situationer...

Corps a corps
Pa alle vaben betyder kropskontakt

(corps & corps), at kampen skal stoppes
af dommeren.

Corps a corps sanktioneres med gult kort,
hvis en feegter med vilje forarsager corps
4 corps for at undga at blive ramt eller
hvis den forvoldes med voldsom
kropskontakt. Dog kan dommeren, hvis
der hersker usikkerhed om ansvaret for
corps 4 corps, afsta fra at demme dette
som en fejl.

Ved corps & corps skal kampen
genoptages ud fra den placering, som
den feegter, der udsattes herfor, indtog far
kampens afbrydelse, sa denne ikke taber
terreen. Det samme geelder i gvrigt, nar
kampen stoppes ved passage p.g.a. et
fleche-angreb.

Alllgaltor Clip

Epee 2-Prong

Fejl pa udstyr i labet af kampen

Under kampens afvikling haender det, at
der opstar fejl pa materiellet, og det er
umiddelbart dommerens opgave at
undersgge, hvilken fejl der er tale om, og
tage skridt til at lgse problemet.

Ved simple problemer skal dommeren
tage hand om hele proceduren. Hvis du
ikke kan finde fejlen og afhjeelpe
problemet, sa skal du kalde pa teknisk
assistance hos steevneledelsen. Venter
du for leenge med at treeffe beslutning her
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om, s& bliver bade din pulje og sikkert samlede afgivne touchés (AT) minus de
ogsa hele staevnet forsinket. touchés, man har modtaget (MT).

De fleste materielproblemer er dog enkle Hvordan du naermere udfylder skemaet,
at lgse — navnlig pa karde. kan du leere pa kurset.

Pa side 27 findes en skematisk oversigt
for lgsning af en raekke problemer. Der er
dog kun tale om et uddrag for af give en
idé om emnet — for yderligere ma |
arbejde med fejlfinding pa kursus eller til
traening.

Kampskemaet - Puljeskema

Inden kampene i en pulje begynder,
tiekker dommeren, at alle feegtere, der
ifalge puljeskemaet skal faegte i puljen, er
fremmgadt. Kampreekkefalgen fremgar af
skemaet, og dommeren kalder feegterne,
hvis tur det er til at feegte, frem til pisten.
Det er ligeledes godt at annoncere, hvem
der skal feegte naestfglgende kamp, sa de
kan holde sig klar. Det sparer tid.

Dommeren noterer lgbende
kampresultater i pulieskemaet. Nar alle
kampe i en pulje er feegtet, tjekker
dommeren skemaet en sidste gang.
Feegterne har lov til at kontrollere deres
resultater. Dernaest afleverer dommeren
puljeskemaet til steevnekontoret, sa
steevneledelsen hurtigst muligt kan regne
ud, hvem der skal mgde hinanden i
konkurrencens videre forlgb.

Nedenfor finder du et typisk puljeskema:

Veer grundig med at notere hvert 'ég?';“mce"
kampresultat i skemaet. Runde: Puje: Picte:
Skemaet fungerer som en slags Doammer:

touches) skrives ”V” ud for den vindende
feegter, mens det under den tabende
feegter noteres, hvor mange treeffere
taberen fik sat.

koordinatsystem: For hver normal sejr (5 Kiub Navn [T2737975 [ATIMTND [ L

V&

7

“wmandipie | Eksempel pa puljeskema til 4 fegtere

LN (r|—| 3

Feegterens placering (PL) er farst og -4 2-4
fremmest bestemt af antal af sejre (S), 2-3 34 [— t“'“p“le::fremge“’
derneest af indeks (IND), som er de -3 |-2 avpe
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Videreuddannelse

Praktik

Hold til stadighed dine faerdigheder som
dommer vedlige og fa bedre erfaring ved
at dgmme til treening og ved mindre
konkurrencer. Udover at kende reglerne
sa er dommergerningen i meget hgj grad
et handveerk, hvor man lzerer ved at gare
sig erfaringer med at: Se, analysere,
treeffe beslutninger, bruge handtegn og
kommandoer.

Loes reglementet

Laes reglementet grundigt og felg til
stadighed med i udviklingen af reglerne,
som findes pa , hvor nye regler
bekendtgares.

Erfaringsudveksling
Tal med andre dommere og erfarne
feegtere i din klub.

Inspiration

Find videoer pa fx Youtube, fglg med i
livestreaming fra store steevner, og kig pa
gode dommerkollegaer til danske
steevner.

Kurser

DFF tilbyder arligt, at man kan ga op til
National dommerprgve. Du kan finde
tilbud herom pa:

Deltagelse til prgven, forudseetter, selvom
den ogsa indbefatter en kort kursusdel, at
du har laest reglementet grundigt og har
gjort dig en del erfaringer pa forhand med
at dgmme. Gar man op til praven uden
grundig forberedelse, dumper man hgjst
sandsynligt! Men du er altid velkommen til
at forsgge sig igen senere.

Sporg din klub, hvordan den kan hjselpe
dig via fx klubkurser til at besta den
nationale dommerprgve.

VIDEREUDDANNELSE

GOD FORN@JELSE MED DMMERIET!

Kom i gang! Nogle tjekpunkter:

v

Annoncér tillige den
kommende kamp, sa det
naeste par feegtere holder sig
klar. Det sparer tid.

Tjek feegternes udstyr: Jakke,
bukser, sikkerhedsvest, maske,
handske, stramper og vaben.

Placér dig, sa du har bade
feegtere, apparat og
bag/sidelinje i syne.

Klar, tydelig stemmefgring og
rolige handsignaler.

Leeg puljeskemaet fra dig, sa
du kan give ordentlige
handsignaler.

Veer varsom med at sige
"HALTE!” for tidligt.

Veer konsekvent med
sanktioner, men overvej ngje,
om de har sportslige
konsekvenser.

Hav styr pa, hvordan
flernbetjeningen virker, og husk
tidtagning og points pa
meldeapparatet.

Notér givne advarsler, straks
efter disse er uddelt. En
forglemmelse kan veere kritisk.

Notér resultatet af hver kamp i
puljeskemaet, straks kampen
er slut.



http://www.fie.ch/
http://www.faegtning.dk/aktiviteter/
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Udstyrskontrol FOR kamp - oversigt

FLEURET
Sikkerhedstjek jakke, sikkerhedsvest, bukser,
handske, strgmper, elvest, maske.

Spidshus og de farste 15 cm. af klingen er daekket
med gaffatape.

Spids og spidshus sidder fast.
Spidsen holder lod pa 500g.

Klingeledning er ubeskadiget og stikker ikke op af
blodrille.

Klingens bgijning er ikke over 1 cm.

Klingeledningen er pa indersiden af skalen isoleret
i hele sin laengde.

Stik til kropsledning skal veere fastlast i skalstikket.

Kropsledningens krokodillenaeb skal sidde
ordentlig fast i elvestens ryg i samme side som
den vabenfgrende arm.

Maskeledningens krokodillenaeb skal sidde
ordentlig fast i maskeskaeggets lamé og i den
saerskilte flap eller kraven pa feegterens ryg.

Kropsledning skal veere last med klemmen pa
oprullerstikket.

Test vaben pa elvest — farvede lamper skal teende.

KARDE
Sikkerhedstjek jakke, sikkerhedsvest, bukser,
handske, strgamper, maske.

Spidshus sidder fast og begge skruer er i spids.
Spidsen holder lod p& 750g.
Spidsen klarer begge prever med spidsmal.

Klingeledning er ubeskadiget og stikker ikke op af
blodrille.

Klingens bgjning er ikke over 1 cm.

Begge dele af klingeledningen er isolerede i hele
deres laengde og befinder sig under skalpuden.

Kropsledningen er fastgjort med klemmen i
skalstikket.

Kropsledning skal veere last med klemmen pa
oprullerstikket.

Test af vabenspidser mod vabenskal — ingen
registrering af treeffere.

SABEL
Sikkerhedstjek af jakke, sikkerhedsvest, bukser,
handske, stramper, eljakke, maske.

Klingens "bgjning” er ikke over 4 cm.
Stik til kropsledning skal veere fastlast i skalstikket.

Kropsledningens krokodillengeb skal sidde
ordentlig fast i elvestens ryg i samme side som
den vabenfgrende arm.

Maskeledningens krokodillenaeb skal sidde
ordentlig fast i maskeskaeggets lamé og i den
seerskilte flap eller kraven pa feegterens ryg.

Kropsledning skal veere last med klemmen pa
oprullerstikket.
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Fejlfinding UNDER kamp - eksempler

VABEN - KARDE
Hvis faegterens karde ikke registrerer touché, nar
spidsen trykkes ind:

1) Tjek, at alle stik til kropsledning, opruller og
apparat er sat i og sikrede.

2) Tag stikket til kropsledningen ud af skalstikket.
Brug en metalgenstand (spidsmal, nggle, mant
e.lign.) til at kortslutte stikbenene A og B. Hvis
lampen lyser, er der fejl pa vabnet. Ellers forsaet:
3) Treek stikket i den anden ende af
kropsledningen delvist ud (med fortsat kontakt) af
oprullerstikket. Kortslut ben A og B som ovenfor.
Hvis lampen lyser, er der fejl pa kropsledningen.
Ellers fortseet:

4) Treek gulvledningens stik ud af oprulleren.
Kortslut stikben A og B som ovenfor. Hvis lampen
lyser, er der fejl pa oprulleren. Ellers fortseet:

5) Traek gulvledningens stik delvist ud (med fortsat
kontakt) af meldeapparatet. Kortslut ben A og B.
Hvis lampen lyser, er der fejl pa gulvledningen.
Ellers fortseet:

6) Kald pa teknisk assistance.

Alllgaltor Clip

Epee 2-Prong

SKAL - KARDE
Hvis feegterens vaben registrerer touché mod
skalen.

1) Tjek, at alle stik til kropsledning, opruller og
apparat er sat i og sikrede.

2) Renggr modstanders spids. Tryk spidsen mod
skalen. Hvis lampen fortsat lyser, sa:

3) Tag stikket til kropsledningen ud af vabnet. Tryk
modstanders spids mod stikben C. Taendes
lampen ikke, s& er der fejl pa vabnet. Teendes
lampen fortsat, sa:

4) Treek stikket i den anden ende af
kropsledningen delvist ud (med fortsat kontakt) af
oprullerstikket. Tryk modstanders spids mod
stikben C. Teendes lampen ikke, s& er der fejl pa
kropsledingen. Taendes lampen fortsat, sa:

5) Treek gulvledningens stik ud af oprulleren. Tryk
modstanders spids mod stikben C. Hvis lampen
ikke lyser, er der fejl pa oprulleren. Ellers fortszet:

6) Traek gulvledningens stik delvist ud (med fortsat
kontakt) af meldeapparatet. Tryk modstanders
spids mod stikben C. Taendes lampen ikke, sa er
der fejl pa gulvledningen. Teendes lampen fortsat,
sa:

7) Kald pa teknisk assistance.

ELVEST - ELJAKKE
Hvis der registreres ugyldigt stad pa vesten, sa:

1) Renggr modstanders spids, og tryk den mod
skalen. Hvis lampen ikke teendes, sa:

2) Tag krokodillenaebbet af elvesten, og tryk
modstanders spids direkte mod klemmen. Teendes
lampen for gyldig traeffer, sa er der fejl pa
elvesten. Ellers fortseet:

3) Treek stikket i bagenden af kropsledningen
delvist ud (med fortsat kontakt) af oprullerstikket.
Tryk modstanders spids mod stikben A. Teendes
lampen for gyldig treeffer, sa er der fejl pa
kropsledingen. Eller sa:

4) Treek gulvledningens stik ud af oprulleren. Tryk
modstanders spids mod stikben A. Hvis lampen for
gyldig treeffer lyser, er der fejl p& oprulleren. Ellers
fortseet:

5) Treek gulvledningens stik delvist ud (med fortsat
kontakt) af meldeapparatet. Tryk modstanders
spids mod stikben A. Hvis lampen for gyldig
treeffer lyser, er der fejl pa gulvledningen. Ellers
sa:

6) Kald pa teknisk assistance
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Handtegn - billeder

Nar en lampe pa meldeapparatet viser, at der er ramt, sa stopper dommeren kampen.
Dommeren forklarer ved hjalp af handtegn, hvordan hun ser og bedemmer faegternes
handlinger. Hun deler handlingerne op i sma ejeblikke, ligesom enkelte billeder af en samlet
film, og bedemmer hver af dem en for en, fer hun kommer frem til en endelig afgarelse.
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Dommerkort
- Preparation =
(forberedelse) "
; ; Fjernkontrol il

i meldeapparat
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Vainqueur..!
(vinderen)

Advarsel

. Strafpoint
l Udelukkelse
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Sanktioner - skema

t.120. Table of Offences and Penalties

This table is intended to be a convenient summary: it is nof a substitate for the foll texts of the articles comcerned which should be

01

Ju L B

[ =

1.10
1.11
1.12

1.13
1.14

1.15

1.16

bad
—

consalied in any case of doubt.

OFFENCE ARTICLES PENALTIES

Abzence of name and nationality oo the back, absence of

national uniform or lege when compulsery, at World t45.4a), b)i

Championships, Sensor Team Werld Cup competitions and @i

znd at oo Zonal Championships Elimination from the

Abzence of name on back due to changing a non- {455 L.

conforming conductve jacket == Compenoen

HMon presentation when first called by Feferee fen mimutes

before time indicated for start of poolteam match/bows of (LB6.5

i liminati

HMon presentation on the piste ready to fence when ordersd L 866 Ist call Ard call

v the Faferea, after threa calls at ope-mimite intervals ) Elimination

Ind Ird offence

Lst offence offence | and subseq.

L eawing piste without permmissen t18.6

Corps a corps to avoid being hit * £20.2 ; £63.2

Tuming back on opponsnt * t21.2

Covering/substihrtion of valid farget * E,ii I

Touwchmztaking hold of elecimcal equipment * t22.3

Crossing lareral boundary of the piste to avoid being hit *  [£28.2

Intermuption of bout withowt valid reason t31.2

Clothing‘equipment pot conforming. Curve of blade £.45. 1273 )i ;

encesdme that permined Absence of repulation'spars tﬂ;.d e

weapen ar bedvwire )

Placing weapon on the conductive piste to straighten it E:i SE612;

At foil and epee. bending. dragging weapan point oo £462: 612

conductve FﬂStE '&TLL 01",-

Bringzinz weapon mfo contact with conductive jacket * L5233

At sabre, hit made with the guard *, any forwand £703 - £755

movement crossing the legs or feet * T TR

F.efusal to obey the Referes t82.2; 84

Hair not conforming to the Bules t86.2

Jostling, dizorderly fencing * ; taking off mazk before the |tB6.3 ;

Feferee calls " Halt!'; dressing or undressing on the piste |t 87278

Iregular mevements oo the piste * ; hits made with -1

violence or during or afier falling * ’

Unjustified appsal t122. 24

Entering the Pistz enclosure without the Fefares’s £016

permizsion + ’

RE":-‘E:I’i:i:Ilg the Ime of the shoulders at foil * L1855

Application: starting season 2016-2017

Use of non-sword amm'hand *

L2l

Diemanding a hrzak for claimed injory/cramp deemed

13 anjstified by doctor t33.3
13 |Absence of weapon control marks * t45.3.a)i
Abzence of name and nationality oo the back, absence of
4 national colours when compulsery, at individual Semior t45.42), b i
= Warld Cup competitions and mdividual Sentor Zonal -
Championships
15  |Deliberats hit nof on opponsnt * t53.2; t66.2
16 Diangerous, vielent or vindictive action, blow with gaard 7.1 t103;
= |ar pomme] * £105.1
Book 1. Technical Ruies 71

Updated February 2016

Ird offence

1zt offence

Rules for Comperitions

Copyright British Fencing
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OFFENCE ARTICLES FENALTIES {Cards)
I I | I

Fencer distrbing order when oo piste. In the most

31 seriongs cases, the Feferes may award a black card 823 ;£83 ; £942
mumediately (1. 11847,

33 Dishonest fencing * 871

i3 Cifence against Pablicity Code FPobhicity Code
Any perzon oot on piste distarbing pood order. In 82374 ;83 ;

34 the most semious cases, the Feferes may award a 063 ; L1183 ;
hlack card immediately (. 118.4). t118.4
Warming up or raming withoat wearing fancing

15 clothing or equipment that conforms fo the FIE L1532 YELLDOW BLACEK
repulations.

i6 Anti-sporting behaviour tA7T.2

e

Fencer equpped with elecironic communication f A1 AT -
41 equipment permiting him to receive {453 aJm :
communications during boat o
Franduolent equipms oirol marks that N
42 | mitaed or mansterred = L45.3.0) i) iv) )
13 Eguipment altered to allow the recording of hits or 453
= the non-functonms of the apparabos at will 3.5) v)
Fafnzal of a fencer to fance another competinor
+4 (individual or team) properly entered 1851 BLACK
45 Cifence against sportsmanship 872 1051
Fefnzal of a fencer to salute bis oppenent, the
4.6 referes and the speciatars before the bempnning of 873
the bout or after the Last hit
4.7 Profiting from collrsion, favouring an opponent 88 ;1051
4.8 Deliberate bnataliy 1051
48 Dopingz 127
EXPLANATIONS
w Anpnhment of any hit scored by the fencer at fanlt
Special YELLOW CARD for the whaole team and valid
for the whole feam match. If, during the same feam
+ match, a femcer commits an offence of the 1° gronp the
Eeferee penalizes with a EED CARD each fime.
Warming valid for the bout (whether one or several
- encounters). If a fencer commits an offence of the 1st group
YELLOW CARD afier having been penalised with a EED CARD, for whatever
reason, he receives a firther EED CARD.
N - -
Exclusion from the competition, suspension from the
BLACK CAED remainder of the toummarment and for the following 2 months
of the active season (15t October — World Champienships for
Baok 1. Technical Ruies 72 Ryler for Comperidons
Undaved February 2014 Copyrisht Bridsh Fencing
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ORDBOG

Ordbog - for dommere

A
Advarsel: Se Avertissement.

Allez: Dommerens ordre til feegterne om
at begynde kampen.

Angreb: Se Attaque.

Angrebsret: Pa sabel og fleuret den
fortrinsret til at score point, som tilkommer
den faegter, der enten har taget initiativ
farst eller har afveerget et angreb fra
modstanderen.

Arbitre: Dommer.

Attaque: Den offensive handling, der
udfares under udstraekning af armen,
mens klingen truer modstanderens
gyldige treeffefelt.

Attaque au fer: Angreb der indledes mod
modstanderens klinge — f.eks. battement
eller binding.

Attaque passé: Angreb, der rammer forbi
modstanderen.

Attaque plaqué: Angreb hvor klingen
rammer med siden og ikke med spidsen.

Avertissement: Advarsel. Straf for
overtreedelser af reglementet. |
konkurrencer gives gult kort, som er en
advarsel, et radt kort, som giver
modstanderen point, og i sjeeldne tilfeelde
et sort kort, som betyder, at feegteren
bliver bortvist fra turneringen.

B

Baglinje: Pistens bageste linje.
Overtraeder feegteren denne med
begge ben, tildeles modstanderen et
point.

Battement: Hurtigt slag p& modstanders
klinge som forberedelse pa et angreb,
hvor modstanders spids fjernes, eller for
blot at fremkalde en reaktion.

Binding: Beveegelse med vabnet,
hvorved faegteren laser modstanderens
klinge.

C

Contre-attaque: Kontraangreb.
Modangreb. Angreb pa en modstander,
der allerede har indledt et angreb, uden
at modstanderens angreb pareres.

Contre-temps: Parade udfart pa et
tempostad eller tempoangreb samt den
efterfalgende ripost.

Corps & corps: Kropskontakt mellem
feegterne (ikke tilladt).

Coups doubles: Samtidige treeffere fra
begge feegtere.

D

Direkte udslagning: Turneringsform,
hvor den tabende faegter udgar af
turneringen.

Droit: Hajre.
E

Eljakke: Jakke veevet af metaltrade.
Jakken daekker det gyldige treeffefelt pa
sabel.

Elvest: Vest vaevet af metaltrade. Vesten
daekker det gyldige treeffefelt pa fleuret.
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Engarde: Udgangsstilling - deekstilling.
Se billede.

F

FIE: Det internationale feegteforbund.
Fédération Internationale d’Escrime.

Finte: En trussel om et angreb mod
modstanderens treeffefelt, som ikke
udfgres. Et falsk angreb, som udfgres
med intentionen om at modstanderen
reagerer med en defensiv aktion, som

skaber vejen for det reelle angreb — f.eks.

finte — degagement.

Fleche: Lgbende angreb, hvor det
bageste ben krydser frem forbi det
forreste (ikke tilladt pa sabel).

Frase: Periode under kamp, hvor
feegterne udveksler angreb og parader.

G

Gauche: Venstre.

H

Halte: Dommerens ordre til feegterne om
at stoppe kampen.

K

Kampskema: Skema til registrering af
kampresultater i direkte
udslagningskampe.

Kontraangreb: Se Contre-attaque.

Kontraripost: Svarangreb pa en
modstander, hvis ripost (se nedenfor) er
afveerget.

Kontratempo: Se Contre-temps
L

Lamé: Stof indvaevet med trade.
Materialet som bl.a. elektriske veste til
sabel og fleuret er lavet af.

M

Meldeapparat: Elektrisk apparat til
registrering af treeffere.

Modangreb: Se kontraangreb.
N
Non-valable: Ugyldigt touché
O

Opruller: Del af det elektriske apparatur.
Forbinder kropsledningen og
meldeapparatet.

P

Parade: Defensiv beveegelse med
vabnet, hvorved en trussel eller et angreb
fra modstanderen afveerges ved at
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modstanderens spids fjernes fra
treeffefeltet.

Passage: Feegteres bevaegelse forbi
hinanden pa pisten.

Passé: Se Attaque passeé.

Piste: Feegtebanen.

Plastron: Sikkerhedsvest.

Plaqué: Se Attaque plaqué.
Preparation: Forberedelse til angreb.
Préts eller Prétes: Klar.

Prise de fer: Angreb, hvor modstanders
klinge kontrolleres ved kontakt med
angriberens vaben. Se Binding. Se
Attaque au fer.

Pulje: Turneringsform.

Puljeskema: Skema til registrering af
kampresultater i puljer.

R

Remise: Genoptagelse af et angreb efter
at farste angreb enten ikke har ramt eller

er afveerget, og uden at en eventuel ripost
er blevet pareret.

Ripost: Svarangreb pa modstanderen,
efter at dennes angreb er afveerget
(pareret).

S

Salut: Hilsen og dommerens ordre til
feegterne om at hilse fgr og efter kampen
pa modstander, dommer og publikum.

Sammensat angreb: Angreb i flere
beveegelser eller tempi.

Sammensat parade: Parade i flere
beveegelser.

Sejrsindex: Antallet af sejre i en pulje
divideret med antallet af feegtede kampe.

Sikkerhedsvest: Vest til beskyttelse af
den vabenfgrende arm og kroppen i dens
side.

Simultanées: Samtidig (attaques
simultanées = samtidige angreb)

Standsningsstgd: Ogsa kaldet arrét eller
standsestad. Simpelt modangreb.
Feegteren streekker sin arm under
modstanderens angreb uden at lave
parade. Meget hyppig forsvarsaktion pa
karde. Pa fleuret og sabel har stgdet
umiddelbart ikke fortrinsret, hvis
modstanderen rammer.

Straftouché: Straf for visse
overtreedelser af reglementet. [Idegmmes
bl.a. for gentagen forseelse efter
advarsel.

T

Touché: Treeffer. Gyldigt touché er en
treeffer i modstanderens gyldige treeffefelt,
der giver point.

Toucheéindex: Forskellen mellem antallet
af en feegters afgivne og modtagne
touchés i en pulje.

Treeffefelt: Pa karde er det gyldige
treeffefelt hele kroppen. Pa fleuret er det
torsoen. Pa sabel er det hele
overkroppen (fra beeltestedet og op,
minus haender og nakke).
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Egne noter
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KLUBVEJLEDNING

HVAD-HVEM?

2. del
KLUBVEJLEDNING

HVAD er Dommer for dummies?

Dommer for dummies-kursus

Dommer for dummies er et
introduktionskursus for nye dommere.

Kurset er teenkt som en smagsprgve pa
dommergerningen, der skal give
kursisterne en basal teoretisk og praktisk
indsigt i dommerens arbejde. Meningen
er endvidere at kurset skal opmuntre
kursisterne til selv at udgve
dommerfunktionen til klubtraeningen og til
staevner for derved at opbygge viden og
feerdigheder gennem praktik, selvstudium
0g udvidelse af eget erfaringsgrundlag.

Hvis man ikke selv gnsker at blive
dommer, kan kurset bruges til bedre at
forsta sin egen eller sit barns faegtning og
dommeres vurderinger af faegternes
adfeerd pé pisten.

Mal: At give kursisterne en basal viden og
basale praktiske faerdigheder til
dommergerningen.

Materialets formal

Formalet med kursusmaterialet er at
stgtte kursisterne og klubben i forbindelse
med afholdelsen af kurset "TDommer for
dummies”.

Husk, at materialet pa ingen made er
udtgmmende. Materialet forsgger at give
indblik i nogle basale forhold, s& enkelt
som muligt. Vil man ga mere i dybden
med noget, s& ma man ty til selve
reglementets detaljerede bestemmelser.

Materialet er ment som en stgatte til
kurset. Saledes er indholdet udvalgt ud
fra, hvad DFF mener er relevant at
introducere kursisterne til. Materialet kan
bekreefte kursisterne i, hvad de leerer pa
kursus, | kan henvise til materialet, og
gennem jeres kursus kan | fremhaeve og
uddybe det indhold, | synes er det
vaesentligste og mest relevant for jeres
kursister.

Derved kan kursusdeltagelsen og
materialet understgtte hinanden — og
dermed burde det ogsa vaere klart, at
materialet ikke skal erstatte, men stgtte
kurset.

Varighed

3-4 timer.

Specielt pa fleuret og sabel anbefaler vi,
at | bruger fulde 4 timer, da der er et
stgrre indleeringsomrade vedrarende
konventioner, faegtefrase og tilhgrende
handtegn, som | bgr praesentere.

HVEM holdes kurset for?

Malgruppe: Foraeldre, unge og voksne
feegtere.

Find ud af, hvem jeres malgruppe er, og
hvad er deres forudscetninger er. Deres
forhandsviden om dommergerningen og
sporten generelt er af betydning for, hvor
langt | kan ga ind i stoffet. Hensigten er,
dels at give mere viden, dels at motivere.
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- Er det for let, tilegner man sig ikke
noget nyt, og det er ikke sa
motiverende.

- Er det for vanskeligt, s& star man
af.

Alt efter jeres malgruppe kan | skrue op
eller ned for niveauet - og maengden af
indhold, I vil gennemga.

En yderligere overvejelse bar foretages
ud fra, hvilket vaben deltagerne feegter:

Specielt pa fleuret og sabel anbefaler vi,
at | leegger veegt pa at gennemga
konventioner, feegtefrasen og tilhgrende
handtegn pa en facon, der tager hgjde for
deltagernes forudseaetninger. Brug mindst
1-1,5 time pa dette stof.

Er der en gruppe kardefaegtere i blandt,
sa kan man evt. dele holdet op, sa
kardefeegterne arbejder med andre
emner.

Kardefeegtere kan dog ogsa have gleede
af at arbejde lidt med at udrede
feegtefrasen, da det mere generelt kan
gare dem bedre i stand til at observere og
analysere, hvad der sker pa pisten,
hvilket er afggrende for at kunne treeffe
afgarelser som dommer. Hvis
malgruppen udelukkende bestar af
kardefaegtere, kan | ogsa veelge i stedet
at ga mere i dybden med andre vigtige
emner i dommerarbejdet — fx kapitlet om
"FOKUSOMRADER?” eller "Dommerens
kort — sanktioner”.

Specifikt i forhold til kursusmaterialet er
overvejelser om malgruppen ogsa
relevant:

- Skal materialet vaere leest pa
forhand eller laeses bagefter?

- Skal kurset kunne sta helt alene,
uden laesning af materialet?

- Eller skal materialet alene
anvendes delvist?

HVEM holdes kurset af?

DFF har i en arreekke afholdt Dommer for
dummies-kurser, men sigtet har hele
tiden veeret, at klubberne selv skal
gennemfgre kurserne, hvilket flere
klubber ogsa er begyndt pa.

Dette Dommer for dummies-heefte bygger
pa erfaringer med kursusafholdelse i
forbundet og klubberne.

| forbundet er vi sikre p&, at klubberne
fuldt ud har evnerne til at gennemfgre
Dommer for dummies-kurser og andre
uddannelsestiltag, der kan lede frem
mod, at dommere gennemfgrer DFF’s
Nationale dommerprgve.

Bade treenere, eksisterende dommere og
sikkert ogsa erfarne faegtere i jeres klub
vil kunne undervise pa et Dommer for
dummies-kursus. Hvis de er i tvivl, sa lad
dem se dette materiale, sa de kan
vurdere, om de synes, de ved nok.

En anden mulighed er, at spgrge
personer fra andre klubber, om de vil
kare kursus for jeres klub, eller at | holder
kursus pa tveers af klubber.

HVORFOR?

Dommer for dummies-kurser kan veere
farste skridt pa vejen til at fA uddannet
dommere i klubben. Dommeruddannelse
er af flere grunde en vigtig og lebende
klubopgave:




KLUBVEJLEDNING HVORDAN?

- Klubben har brug for dommere til
konkurrencer i og udenfor klubben.

- Har klubben ikke nok dommere, sa
er steevnedeltagelse sveerere.

- Medlemmerne har brug for at
kende reglementet for at udvikle
sig som feegtere.

- Dommergerningen giver mulighed
for at medlemmerne kan hjeelpe
klubben.

- For nogle medlemmer kan
dommerhvervet veere det, som
fastholder dem i sporten.

- Selvom klubben uddanner folk, sa
er det ikke alle, der kommer til at
fungere som dommere, og der vil
altid veere medlemmer, som
stopper.

Det lange, seje treek med at finde og
uddanne dommere ligger der, hvor
feegterne findes, hvor der feegtes mange
kampe, som kan dgmmes, og hvor
eksisterende dommere og faegtere kan
lzere af hinanden. Altsa i forbindelse med
feegteklubben og dens traening.

HVORNAR kan kurset holdes?

Da kurset kun er pa 3-4 timer, kan |
afholde kurset pa flere tidspunkter. Det
kan veere over nogle treeningsaftener, til
en saerlig klubaften eller klubdag, pa en
treeningslejr, foreeldredag e.lign.

HVORDAN kan kurset holdes?

Bade viden om reglerne og en reekke
feerdigheder er vigtige for at kunne
fungere godt som dommer. Det er veerd,

at holde sig begge dele for gje, nar |
planlaegger, hvordan | holder kursus.
Veelg et indhold og en form, der tager
udgangspunkt i bade:

- Reglerne! Det er dommerens opgave at
kende reglementet.

oG

- Praksis! Dommeren skal lede kampen og
skal kunne anvende reglerne i forhold til,
hvad der sker i kampen.

Derfor kan det veere en god idé, at kurset
sa vidt muligt veksler mellem teori og
praksis. Nogle andre grunde til at veksle
mellem teori og praksis er, at det gar
indholdet mere levende og konkret for
deltagerne.

KISS - keep it simple, stupid.
Reglementet er omfattende og
kompliceret. Det kan blive for meget for
deltagerne — og underviserne. Hold jer til
det basale og grundlaeggende. Mere kan
altid leeres senere.

Som underviser ved man ikke altid alt.
Der kan komme spgrgsmal pa et kursus,
som man ikke kan svare pa. Det kan
vaere en god idé at erkende og sa foresla,
at det undersgger vi og taler om en
anden gang.
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@the fenc3r

Konkrete eksempler og tips

| dette HYORDAN-kapitel giver vi nogle
eksempler pa, hvordan teori og praksis
kan kobles, sa kursusindholdet bliver
mere konkret samt nogle forskellige tips:

Meldeapparatet og pisten

Gennemga apparat og pisten, mens | star
pa pisten. Vis og forklar.

Vis, hvilke knapper der skal trykkes pa.
Maske ligger der noget udstyr pa pisten,
som dommeren bgr fierne? Hvordan
placerer dommeren sig? Tilskuere? Vis,
hvor feegterne skal st og hvornar og
hvordan man er udenfor pisten. Hvad
sker der, nar man er ude? Vis og forklar.

Sikkerhed - kontrol af udstyr

Nogle feegtere ikleedes feegtetgj. Fx 1
hvor alt er lovligt, den eksemplariske
model. De gvrige er ulovlige. Gennemga
krav forud, eller gennemga ud fra
feegterne, og/eller lad kursisterne finde
fejlene, og saml op pa, hvad de overser:

Eksempler:
- Jakke eller bukser ikke lynet op.
- Handske ikke lukket.
- lkke FIE-udstyr i fht. aldersklasse.
- Mangler sikkerhedsvest
- Strgmpe nedrullet.

Diskutér baggrund for sikkerhedsregler.
Hvornar anvendes sanktioner?

Det samme kan ggres med kontrol af
vaben ect. — udstyr faegterne med
ulovlige vaben, ledninger ect. Diskutér
baggrunde for krav. Hvornar anvendes
sanktioner?

Fejlfinding pa udstyr under kamp

Her kan stoffet gares konkret ved enten
at koble vaben (og vest og maske) pa i
hver sin ende af pisten med nogle defekte
dele, eller ikleede alle kursisterne med
forskellige defekte genstande.
Kursisterne kan i forskelligt omfang selv
veere detektiver, som finder fejl, afhjeelper
0og dgmmer.

Eksempler:
- Vaben uden spids
- Maskeledning, der er faldet ud.
- Kropsledning, der er faldet ud.
- Knaekket klinge.

Nogle yderligere "benspaend” undervejs,
kan veere, at underviseren, fifler med
gulvledning, opruller og jordstik.

Se video péa kursus:
https://www.youtube.com/watch?v=Mk72
R8t3Fpo — eller gennemga nogle af
tipsene.

Dommerens kort og sanktioner

Tip: Lad vaere med at gennemga alle
sanktionerne. Det bliver man helt
rundtosset af, og det er umuligt at huske i
farste hug. Veelg dem, | finder vigtigst, og
ger kursisterne opmaerksomme pa
oversigten (s. 30-31). Ved brug af
oversigten, er det veerd at ggre
opmeaerksom pa, at det ikke er
oversigtens tekst, men ordlyden i de
reglementsbestemmelser, som oversigten
refererer til, samt bedgmmelsespraksis,
der er afggrende for, om reglementet er
overtradt.



https://www.youtube.com/watch?v=Mk72R8t3Fpo
https://www.youtube.com/watch?v=Mk72R8t3Fpo

KLUBVEJLEDNING

HVORDAN?

Rgveropvisning:

Find 2 garvede feegtere, og forteel dem, at
de ma lave alle de overtreedelser, som
sikkerheden tillader, i en opvisningskamp.
Kursisterne udstyres med oversigt over
forseelser (s.30-31) og ma til enhver tid
rabe "halte”, forteelle hvad en
overtreedelse bestar i, og hvad
sanktionen er. Efter opvisningen kan
feegterne forteelle, hvilke forseelser
kursisterne evt. oversa.

Roverfaegtning:

a) Kursisterne faegter selv, mens en
tredje er dommer. Faegterne skiftes til at
lave en forseelse, som de to andre skal
dels geette og demme. Man raekker
handen i vejret, nar man vil geette. Der
kan eventuelt gives points for at geette
(og sanktionere) korrekt — og
minuspoints.

b) Underviseren giver faegterne nogle
hemmelige kort med forseelser, som
feegterne pa skift udfarer. Dommeren skal
geette forseelse, alle giver bud pa
sanktion.

Treek en forseelse og giv kort:

Klip en eller flere oversigter over
forseelser (s. 30-31) i sma bidder, sa
sanktionen og kortfarven mangler. Del
evt. kursisterne i mindre grupper. Laeg
papirlapperne i nogle masker, som
grupperne far. Kursisterne traekker pa
skift en lap og skal idgmme en sanktion
(kortfarve). Den, der treekker, svarer farst,
de gvrige kan supplere, erkleere sig

enige/uenige. Derneest kan de tjekke facit
pa listen.
&

Handtegn

Tips: Gennemga grundigt og giv lejlighed
til, at deltagerne kan gve sig med
feedback fra underviseren. Mind
deltagerne om, at de kan og bgr gve
videre til treening og mindre steevner.

@ves i par (to-0g-to) — evt. med s. 28-29
opslaet:

- Den ene siger
kommandoen/kendelsen, den
anden viser handtegn. Byt
undervejs.

- Den ene viser handtegnet. Den
anden forklarer, hvad det hedder
og betyder. Byt undervejs.

Frasen og konventioner

Tips: Gennemga grundigt, men begraens
jer til nogle basale omrader. Giv lejlighed
til, at kursisterne kan gve sig med
feedback fra underviseren og eventuelt
deltagende feegtere.

Mind deltagerne om, at de kan og bar
gve videre til treening og mindre staevner.

Pa fleuret og sabel bar | seette mindst 1-
1,5 time af til handtegn, frase og
konventioner. Keep it simple, og
acceptér, at alt ikke kan leeres pa kort tid.

Husk, at kdrdedommere ogsa kan have
gleede af at kunne udrede feegtefraser, |f.
tidligere.

Slowmotion opvisning eller slowmo’
gruppearbejde:

Fa to geestefaegtere til at lave pa forhand
aftalte aktioner, som | viser i slowmotion
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eller gentager i slowmotion. Ud fra disse
kan fraser og konventioner gennemgas.

| kan ogsa lade deltagerne faegte i
grupper, hvor to feegter i slowmotion eller
gentager dele af deres feegtning i
slowmotion, mens den tredje er dommer,
udreder frase, bruger handtegn, ect.
Underviseren kan pa forhand have lavet
sedler med fraser, som kan rotere mellem
grupperne. Underviser gar rundt og giver
feedback undervejs.

Treek en frase - gruppearbejde:
Konstruér med udgangspunkt i
reglementet en reekke fraser og skrivdem

pa papirlapper:

Eksempler:

- Touché efter passage ved fleche: Af
angriber; af forsvarer, coups doubles.

- Touché efter corps & corps: Af
forurettede faegter, af ansvarlige faegter.
- Touché under fald.

- Touché far / efter en faegter har
passeret sidelinjen.

a) | kan lave gvelserne som
gruppediskussion, hvor der traekkes pa
skift, og i feellesskab treeffes afgarelser —
evt. med handtegn.

b) I kan lave det pd i piste, hvor hver
enkelt frase opfares og vises flere gange
af to i gruppen, mens en tredje dgmmer.
Diskutér undervejs.

c) | kan lave det som opgavefaegtning,
hvor en faegter traekker et kort, som ikke
vises til modstander og dommer.
Dommeren er en medkursist, som sa skal
udrede frase, bruge handtegn m.m. Hele
gruppen kan efterfglgende diskutere, om
det var korrekt set, og om
regelanvendelsen var korrekt.

Treek en paragraf - gruppegvelse
Reglementet er opbygget af paragrafer
indenfor de specifikke vaben og generelt.
Find nogle bestemmelser, som | synes, er
vigtige at gennemga med kursisterne.

Klip disse ud, og del
kursisterne i mindre
grupper. Hver deltager i
gruppen traekker en
paragraf, som skal SO\ (
forklares til resten af
gruppen. De gvrige kan U

stille spargsmal og for

hver bestemmelse kan det evt.
diskuteres, hvorfor reglen findes, og om
andre regler kunne anvendes i denne
sammenhaeng.

Nar alle kort er trukket, kan der byttes
kort med en anden gruppe til en ny runde,
eller hver gruppe kan praesentere deres
paragraffer i plenum.

FOKUSOMRADER

Tips: Brug emnerne i kapitlet
"FOKUSOMRADER...” sidst i
kursistmaterialet, hvis der er tid til overs,
hvis | vurderer, deltagerne allerede ved
og kan en del, eller hvis der pa kurset er
kardedommere, hvor gennemgangen af
konventioner ikke er ngdvendig.

Hold jer fortsat til det basale — det kan let
blive indviklet. Teksten i haeftets sidste
kapitel er pd ingen made udtgmmende.
Far det farste er alle reglerne heller ikke
med her i alle detaljer i forbindelse med
beskrivelser. For det andet er | velkomne
til at veelge andre omrader at gennemga.

Andre arbejdsmader for gennemgang af
kapitlet om Fokusomrader kunne veere:
- Treek en frase
- Treek en paragraf
- Slowmotionopvisning eller slowmo’
gruppearbejde
som beskrevet tidligere i vejledningen.

Puljeskema

Det kan virke banalt, men det kan godt
kokse for nye dommere at udfylde et
pulieskema. Brug noget tid pa at
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gennemga, hvordan det ggres, og hvad

forskelligt i skemaet betyder.

En lille opgave kan veere, at man remser
en raekke resultater op, som kursisterne

skal notere korrekt i skemaet.

Videoer

Maske laver | selv nogle
undervisningsvideoer til dele af
kursusindholdet? Hvis | fx mangler nogle
erfarne faegtere til at komme og vise ting
pa dagen, sa kan | maske filme dem
forud i forbindelse med noget treening?

Man kan ogsa finde en del videoer pa
internettet:

Nedenfor nogle links som eksempler:
Videoerne stammer fra det franske
feegteforbund. De er lavet til
undervisningsbrug og preesenterer en
reekke forseelser:
http://www.dailymotion.com/video/xkinkb

td3-tourner-le-dos-epee-mpqg sport

http://www.dailymotion.com/video/xKijis b

ousculade-droite-epeel-mpqg sport

http://www.dailymotion.com/video/xkingg

gifle-masque-cartonnoir sport

http://www.dailymotion.com/video/xkinca

cc-coup-de-coquille-epee-mpg sport

Treek en video og dgm den!

| kan eventuelt ogsa diskutere, om de
viste situationer kan forekomme i mere
eller mindre entydige former. Konsultér

reglementet - hvad kan | finde om de
enkelte situationer?

Uddannelse - fer og efter kursus?
Et Dommer for dummies-kursus behgver
ikke veere det fagrste klubben tilbyder af
dommeruddannelse og er forhabentlig

at finde og

heller ikke det sidste!

For kursus — den almindelige traening

Det er vaesentligt, at nye feegtere i alle
aldre stille og roligt leerer faegtesportens
regler.

Som treenere eller klubledere bgar | tidligt i
medlemmernes faegtekarriere introducere
kendskabet til helt basale feegteregler.

Pa alle 3 vaben er kendskabet til reglerne
relevante for, at feegterne far det bedste
ud af kamptraening i klubben og
deltagelse i steevner. Seerligt pa fleuret og
sabel er viden om reglerne for tildeling af
points desuden vigtige for feegterens
helhedsforstaelse af elementerne i bade
teknik - og kamptraeningen.

Samtidigt med at | bygger medlemmernes
viden om reglerne op, bar | ogsa skabe
en forstaelse for reglerne (sikkerhed,
fairplay, sportens veerdier, ect.), og
feegterne bgr gradvist lsere at anvende
reglerne i praksis til treening bade som
feegtere og dommere.

Regler leeres nemlig bedst ved at blive
bade forstaet og brugt. Den praktiske



http://www.dailymotion.com/video/xkinkb_td3-tourner-le-dos-epee-mpg_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkinkb_td3-tourner-le-dos-epee-mpg_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkijis_bousculade-droite-epee1-mpg_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkijis_bousculade-droite-epee1-mpg_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkingg_gifle-masque-cartonnoir_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkingg_gifle-masque-cartonnoir_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkinca_cc-coup-de-coquille-epee-mpg_sport
http://www.dailymotion.com/video/xkinca_cc-coup-de-coquille-epee-mpg_sport
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brug til treeningen styrker hukommelsen,
skaber erfaringer og forstaelse omkring
regelanvendelsen, motiverer og lgser
konflikter.

Fx. kan | som en fast rutine introducere
en ny regel til treeningen: "Ugens regel".
Reglen forklares og anvendes under
kamptraeningen.

Med til en god praksis for uddannelse i
regelsaettet harer ogsa et godt
treeningsmilja, hvor:

- Detero.k. at spgrge.

- Der gives muligheder for at
dgmme.

- Der gives ros og anerkendelse til
dem, der dgmmer.

- Deter o.k. at lave fejl som
dommer.

- Det giver status at hjeelpe som
dommer.

- Der gives feedback til dommere og
feegtere om regelanvendelse.

- Mere erfarne deler deres erfaringer
venligt ud.

Det er sveert at komme med bud p4,
hvornar man bgr saette ind et Dummies-
kursus. Forudsat at der allerede er
arbejdet med reglerne til treening, og man
har veeret til nogle staevner, sa kunne
efter lidt over et ars feegtning pa karde
veere tilstraekkeligt, mens 2 ars feegtning
nok er ngdvendigt pa fleuret og sabel.

Efter kursus

Hvordan klubben fglger op pa
kursusindholdet efter afholdelsen, og
hvordan kommer kursisterne videre med
dommergerningen, er vaesentlige
spgrgsmal at overveje, hvis klubben vil
have flere dommere?

Praktik til trcening og stcevner

@velse gar mester. Det er derfor meget
vigtigt, at | far kursisterne til at demme
under traening og til steevner — startende
med klubkonkurrencer, de regionale
cupper og dernaest de almindelige
ranglistesteevner.

Mange af de nuveerende DFF-dommere
startede deres virke til de daglige
treeninger. Praktisk erfaring er en
forudseetning for at kunne fungere som
dommer, sa udgangspunktet er at fa sa
megen erfaring som muligt — fgrst og
fremmest pa salen, hvor konsekvenserne
i veerste fald er en sur mund i en times
tid.

Det er derfor meget vigtigt, at | som klub
lgbende far opfordret folk til at demme og
skaber rammerne i treeningsmiljget — se
ovenfor.

Uddannelsestilbud i klubben?

Der er et stgrre spring i sveerhedsgrad fra
et dummies-kursus til at ga op til DFF’s
Nationale dommerprgve og blive
certificeret dommer — hvis man vil det. Til
den nationale dommerprgve forventes det
nemlig, at man gennem en tid har gjort
sig praktiske erfaringer med at dgmme,
samt at man har laest og kender
reglementet ganske grundigt. DFF’s
uddannelsesbeskrivelse findes her:
http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/
uddannelsesbeskrivelse/

Tilbyd en dommeruddannelse til jeres
medlemmer, som kan forberede dem til
DFF’s nationale dommerprgve, og som
kan aktivere og videreudvikle dem som
dommere.



http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/uddannelsesbeskrivelse/
http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/uddannelsesbeskrivelse/
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Det kan veere treels og sveert at trevle
reglementet igennem alene. Mange laeser
ikke op eller far ikke nok praktisk erfaring
— og dumper til DFF’s prgve.

Maske kan en struktureret tilgang med
klubbens hjeelp gare en forskel? Det
kunne veere, at klubben alene eller
sammen med naboklubber kunne
arrangere sma aftenkurser eller
studiegrupper, som kunne stgtte
forberedelsen? Det kan sikkert lade sig
gare ved lidt hjeelp af dommere i klubben,
der er nationale dommere eller med hjeelp
fra dommere udefra.

Arbejdsformerne kan veere nogle af de
samme som beskrevet tidligere i kapitlet.
Der kan ogsa arbejdes videre med de
arbejdsformer, der er beskrevet i kapitlet
"HVORDAN....”, mens man skruer op for
sveerhedsgraden af stoffet.

Til brug for arbejdet med national
dommerprgve kan vi anbefale fglgende
forberedelsesmaterialer:

Videotestmateriale udarbejdet af DFF —
download:
http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/t
est-dig-selv-videooevelser/
Laesevejledning til FIE-reglement, DFF -
download:
http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/l
aesevejledning-fie-reglement/

Handbok fér Faktdommare, SvFF, pris
300 Skr.:
http://faktforbundet.sporrongshop.com/Pr
oduct/ProductList.aspx?MenulD=4239&P
ath=Produkter

The Fencing Referee You-Tube-Channel: 3
https://www.youtube.com/watch?v=xMOY 4
vD9YxcM&list=PLR4iUbORIzYk6ytUSkn ‘
Ru-Wxe-7khDgNl "

God forngjelse med jeres dommerkurser g i\“\,“‘ A ’
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http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/test-dig-selv-videooevelser/
http://www.faegtning.dk/aktive/dommere/test-dig-selv-videooevelser/
http://faktforbundet.sporrongshop.com/Product/ProductList.aspx?MenuID=4239&Path=Produkter
http://faktforbundet.sporrongshop.com/Product/ProductList.aspx?MenuID=4239&Path=Produkter
http://faktforbundet.sporrongshop.com/Product/ProductList.aspx?MenuID=4239&Path=Produkter
https://www.youtube.com/watch?v=xMOYvD9YxcM&list=PLR4iUbORlzYk6ytUSknRu-Wxe-7khDgNI
https://www.youtube.com/watch?v=xMOYvD9YxcM&list=PLR4iUbORlzYk6ytUSknRu-Wxe-7khDgNI
https://www.youtube.com/watch?v=xMOYvD9YxcM&list=PLR4iUbORlzYk6ytUSknRu-Wxe-7khDgNI
https://www.youtube.com/watch?v=xMOYvD9YxcM&list=PLR4iUbORlzYk6ytUSknRu-Wxe-7khDgNI
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