1DT AF FEGTNING

Pia Poulsen, 55 ar:

Et skridt frem, to tilbage, et touché! Bip, siger det, og sd er
det slut. Der er kun gdet tre minutter, og alligevel driver sveden
fra hende under masken. Pia Poulsen er vild med at faegte og
altid klar pa en kamp, hvad enten hun er til DM i faegtning eller
pa ve] i biografen en almindelig hverdagsaften.

in datter og jeg hellig tid for mig, som der bare skal vaere

skulle i biografen, plads til i min kalender, forteeller hun.

og sa kommer vi En fegtekamp foregir mellem to per-

gdende ved Axel = soner pd en bane, der kaldes en pist.

Torv i Kgbenhavn, — Helt basalt handler det om at ram-

hvor der stir en me hinanden pa kroppen, og en elektro-

flok unge kleedt ud som sgrgvere med  nisk sensor pa dit viben fortaller med et
karder og det hele. S3 udbryder den ene  bip og et rgdt eller grent lys pd melde-
pludselig: “Gi” mig din datter og alt dit  apparatet, hvornar det er, og hvem der
culd”, og jeg svarer tilbage: “Ikke uden  rammer forst. Jeg faegter med kirde, og
kamp” - og sd tager vi en faegtekamp  det betyder, at hele kroppen méd ram-
midt pd Axel Torv, hvor det ender med, mes, og der er heller ingen regler for,
at min modstander ligger pd jorden og  hvem der skal angribe hvorndr. Det er
alles kamp mod alle.
— En kamp varer tre minutter, og pd
den korte tid kommer ens puls sinds-
sygt hgijt op, og man sveder fuldsteendigt
igennem, siger Pia og forklarer, hvad der
sker med hende, nar hun treener:
— Nér jeg tager masken pa, er jeg en
kriger klar til kamp. Jeg er i min helt
beder om nide, fortzller Pia Poulsen og  egen verden, naermest som i en medita-
griner, mens hun teenker tilbage pa den  tiv tilstand. Det er sa intenst at fegte, og
noget impulsive faegtekamp for et par  man skal veere super koncentreret. Bare
ar siden. en enkelt tanke om, hvad man skal have
Nir hun ikke lige slds med pirater, til aftensmad, kan veere det, der gor, at
foregir faegtningen i en klub, hvor hun  man bliver ramt af modstanderen.
trzener ca. to gange om ugen. Det er fem — Det er en kamp pé liv og ded, nar
ar siden, hun begyndte, og treeningen man stdr pd banen over for en mod-
har en stor plads i hendes hjerte: stander. Det at feegte giver et naerveer
— Jeg kunne ikke forestille mig en med mig selv, som jeg ikke har oplevet
hverdag, hvor der ikke var plads til at  inogen anden sport. Fegtning giver mig
irzne mindst to gange om ugen. Det er  en glaede, der ikke kan beskrives. O
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SADAN KOMMER
DU I GANG MED
AT FEGTE

Du kan melde dig ind i
en af de mange faegte-
klubber, der findes over-
altilandet. Det koster
ca. 2600 kr.om aret

at veere medlem afen
feegteklub, men sa har
du ogsa adgang til bade
undervisning og delta-
gelse i almindelig trae-
ning aret rundt.
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DET SKAL DU HUSKE
FORSTE GANG

Det vigtigste er, at du har nog-
le Ipse bukser p3 og et par sko,
du kan std fast i. Vaben, ma-

ske, handsker osv. kan du I3ne
afklubben. P§ sigt er det dog en
god idé at anskaffe sig et par rig-
tige feegtesko, som du kan st3
godt fasti, nar du kaemper.
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5 GEVINSTER VED
FAGTNING

1. God balance

2. En steerk krop

3. Masser af sved p8 panden
4. God trening af den
strategiske sans

5. Mulighed for at koble af fra
hverdagen




