
Huskeseddel for børn 

 

• Hav altid 2 kropsledninger og 2 kårde/fleuretter(tjek udstyret inden du tager af sted 

til stævnet) 

• Tjek dit udstyr når du er i hallen. Det kan være gået i stykker undervejs. 

• Betal startgebyr. Oplys navn, aldersgruppe, våben og klub(hvis det er i udlandet så 

oplys også dit land) 

• Varm altid op. Fægt gerne med de andre inden puljen begynder. 

• Hils altid på din modstander når I har fægtet. Husk også at hilse på dommeren efter 

puljen/eliminationskampen 

• Lad være med at diskuter med dommeren. Det hjælper ikke at diskutere, det gør det 

kun sværere for dig selv. 

• Du skal have dine reservevåben, ledninger, værktøjskasse(i tilfælde af et våben er 

gået i stykker) liggende ved pisten. 

• Hav din drikkedunk ved pisten og lidt frugt(gerne en banan eller rosiner) 

• Hav altid ekstra T-shirts med. 

• Husk fægtetøj, bukser, jakke, maske og sikkerhedsvest skal være FIE godkend.  

Det gælder dog ikke din handske.  

• Hav et par hvide fægtesokker med. Klubben sælger fægtesokker med HFK logo. 

• Værktøjskasse. Den skal indeholde fjedre til spidsen, spidser, unbrakonøgle til 

håndtaget, spidstape(kun til fleuret), lod og testapparat.   

• Hvis dit våben er gået i stykker så få din træner eller forældre til at hjælpe dig med at 

reparere det.  

 


