Huskeseddel til foraeldre

Kom altid 1 god tid,- omkring 1 time f@r start.

Ga sammen med dit barn hen til registreringen og betal startgebyret.

Ver altid opmarksom ved oprab af puljer og eliminationskampe, da det kan vere
svert at hgre hvad der bliver sagt.

Ver til stede ved dit barns kampe og hep pa ham/hende, det ggr det mere
motiverende for dem at faegte.

Hjelp dit barn med pa- og afspending ved pisten.

Hvis du er uenig med dommeren, sa vent til puljen/eliminationskampen er ferdig.
Vear ikke overfusende overfor dommeren, det ggr det kun sverere for dit barn, da
dommeren nogen gange vil vare hardere overfor dit barn.

Hav altid landets valuta med. Der er mange steder hvor de ikke tager kreditkort.
Dette gaelder ogsa for startgebyr.

Serg altid for at have en stor madpakke med. Den skal bl.a. indeholde: frugt, let
omsattelige kulhydrater (f.eks. pasta, hvidt brgd), noget med hgjt sukkerindhold
(f.eks. juice, chokolade, energibar eller rosiner) og en drikkedunk til vand/saft- IKKE
SODAVAND!



