Sadan ger vi i LB!

Nar vi er ude at spille steevne eller kamp, representerer vi Lillergd Badmintonklub. LB har betalt for os, derfor forventes det, at vi
opfgrer os som en rigtig/verdig LB er.

Vi opfgrer os pznt pa banen;

Vi kaster ikke med ketsjeren, slar ikke i nettet med ketsjeren, slar ikke ketsjeren i gulvet og vi bander ikke. Det er ok at rabe en
sjelden gang for at komme af med sin frustration, men ikke noget grimt.

(Rent mentalt/konkurrencemassigt giver vi jo modstanderen en fordel ved at reagere sadan - vi fortzller jo, at vi ikke tror pa os selv).

Vi er @rlige og fair. Det gode ved badminton er, at vi dyrker en sport, hvor det ikke er ngdvendigt
med en dommer. Ved liniekendelser dgmmer du bolden med det samme, enten inde eller ude. Er du
i tvivl, giver du modstanderen bolden. Kan du af en eller anden grund ikke se bolden, kan du spgrge
modstanderen, og kan han/hun heller ikke se den, ma I spille bolden om. Den uskrevne regel er, at
man dgmmer pa sin egen banehalvdel.

Foraldres adfeaerd under kampene. Det er dejligt, at foreldrene stgtter deres bgrn. Den rigtige
made er en positiv stgtte. Vi forventer ingen negative udbrud/ negativt kropssprog, som bgrnene kan
se/hgre. Der er ingen tvivl om, at bgrnene ggr deres bedste, og at de gnsker at ggre deres foreldre
glade. Forzldrene skal under kampen lade bgrnene selv lgse eventuelle problemer pa banen, f. eks.
hvis de ikke har styr pa stillingen, eller hvis de star forkert i servesituationen i double eller single.
Bgrnene er faktisk rigtig gode til selv at Igse sadanne problemer, hvis vi voksne bare giver dem lov.
Hvis bgrnene selv henvender sig om hj&lp, sa er det ok, at vi hjelper. Pa sigt arbejder vi jo med at
gore dem til selvstendige og hele mennesker. Har der under kampen varet problemer, taler vi/l om

det efter kampen, sa vi n@ste gang har styr pa disse ting.
Det kan godt veare, at det kan koste en sejr denne ene gang, men de husker det bedre naste gang, hvis det er deres eget ansvar.

Husk altid at tage en fyldt drikkedunk med pa banen, hver gang.
Husk altid at have traeningsdragt pa fgr og efter kampen, sa du holder dig varm.
Vi giver altid hand og siger tak for kampen.

Omkring coaching: Lad bgrnene selv genfortalle taktikken/fokusomraderne (max 1-2), sa vi ved
om de har opfattet vores budskab, som vi har afsendt det.

Mad: En rigtig ernaering gor dig ikke til verdensmester, men en forkert kan gdelaegge det
hele. Slik, pommes frites, pglser og haller/cafeterier hgrer jo sammen. Men hver ting til sin tid. Det
er ok, at bgrnene slikker, men vi vil gerne lere dem, at under turneringen, er der ingen slik, is eller
fed mad. Nar de er feerdige, er det ok. Bananer, rosiner, gulergdder, brgd er gode og hurtigt

optagelige energikilder, der ikke sviner sa meget. Fa bgrnene til at have mad med hjemmefra.
Mind bgrnene om at spise og drikke rigeligt. De teenker ofte fgrst pa det, nar det er for sent.
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