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FRA "HJZLP, MIT BARN GAR TIL
FAGTINING” TIL "HURRA, MIT BARN GAR
TIL FEGTNING".

EN GUIDE FOR FORALDRE TIL BGRN, SOM
FAGTER.

Hvorfor faegtning?

Hvis du laeser denne guide, er det sikkert,
fordi du og dit barn allerede har faet en
vis interesse for denne unikke sportsgren.
Maske blev jeres interesse vakt af de
blanke vaben, den specielle beklaedning
eller den seerlige taktik, der anvendes?
Uanset den oprindelige indfaldsvinkel til
faegtningens vide verden, sa kan vi love
jer, at jo mere | laerer om sporten, jo mere
vil | fa lyst til at engagere jer.

Koordination, hurtighed, bevaegelighed,
koncentration og selvsikkerhed er nogle
af de kvaliteter, som feegtesportens
udgvere traenes op til at besidde. En
feegter skal ikke blot blive fysisk hurtig,
men skal ogsa leere at taenke hurtigt og
treeffe hurtige beslutninger.
Feegtesportens intensitet og de krav,
sporten stiller til udgveren, er et resultat
af feegtningens udviklingshistorie fra
kamp til sport. Og mens faegtningen har
udviklet sig fra krigskunst til
sportspraestation, og beherskelsen af
feegterens feerdigheder ikke leengere har
betydning for udgverens liv og farlighed,
er udviklingen af feegtefaerdigheder noget
af det, som gar feegtningen til en
spaendende beskeaeftigelse.

En succesfuld feegter leerer at blive i
stand til skiftevis at iveerkseette
succesfulde angreb og effektive
forsvarsaktioner inden for brgkdele af
sekunder. R& muskelstyrke raekker ikke
alene; hovedet skal ogsa veere med. En
god faegter ma blive sportsligt klog og

leere med en ikke svigtende koncentration
at blive i stand til at opfatte og udfgre
hurtige, bevidste beveegelser.

Sportsand og fair play er en integreret del
af feegtesporten. Hensyntagen og
haflighed over for andre udgvere
iagttages, nar man konkurrerer.

En sport som er fysisk kraevende,
mentalt udfordrende,
karakteropbyggende og med seje
vaben. Hvad mere kan man bede
om?

Hvordan kan fcegtning gavne mit
barn?

De basale fordele ved at feegte er de
samme som ved enhver sportsaktivitet.

e Jeres barn er aktivt i gang med
noget, frem for at veere passiv
modtager foran en skeerm.

e Faegtning hjeelper jeres barn med
at komme i fysisk form — man kan
ikke “slas med sveerd” uden at
beveege sig.

e Faegtning statter barnets evner til
opmaerksomhed, koncentration og
beslutningstagning.

e Da feegtning er en individuel
sportsgren, udvikles evnen til
efterhanden at tage personligt




"HURRA, MIT BARN GAR TIL FEGTNING" - EN GUIDE FOR FORZLDRE TIL BGRN SOM FAGTER.

ansvar og handtere tabe- og
vindesituationer.

e Faegtning giver mulighed for at fa
aflgb for folelser, energi og
aggressioner pa en sikker og
kontrolleret made i en sportslig
ramme.

e Faegtning passer godt til bgrn, som
kan lide individuelle sportsgrene,
mens holdtraeningen og
kammeratskabet i klubberne giver
muligheder for gode sociale
relationer og udviklingen heraf.

Fcegtning: S&@ mange muligheder
at veelge blandt

Faegtning har vaeret dyrket i artusinder,
og nogle former for feegtning har
eksisteret i arhundreder. Faktisk er
moderne sportsfaegtning en af de
discipliner, der har veeret et fast indslag
pa det olympiske program siden De
moderne Olympiske Lege begyndte i
1896.

Siden faegtning bevaegede sig fra primeert
at veere et element i krigsfarelse har den
udviklet sig med forskellige udlgbere:
Faegtning som kunst og faegtning som
sport. | almindelighed kan feegtning i
moderne tider opdeles i 3 brede
kategorier:

e Sportsfaegtning, som er
kendetegnet ved at have vaegt pa
de sportslige og
konkurrencemaessige elementer.
Den feegteform kaldes ogsa
"olympisk feegtning” eller
"konkurrencefaegtning” og er den
mest udbredte faegteform i
moderne tid.

e Faegtning som historisk kampsport
("Western Martial Arts”), hvor
malet er at gve eller rekonstruere
dueller. | denne kategori hgrer
historisk, klassisk og
rengessancefaegtning: Feelles for
de mange grupperinger i denne
kategori er, at det sportslige,
konkurrerende element er mere
eller mindre nedtonet. Disse
feegteformer alle har feelles
oprindelse med hinanden og
sportsfaegtning.

e Andre former for faegtning som
teaterfaegtning eller stunt-faegning,
der har mindre til feelles med de
gvrige kategorier ud over en feelles
historie. | teaterfaegtning arbejdes
der med koreograferede
feegteaktioner, hvor hovedvaegten
laegges pa de dramatiske og
visuelle effekter af
feegtekampscener.

e Udover til disse typer af faegtning
findes ogsa vikingefeegtning,
middelalderfaegtning og
rollespilsfaegtning.

Discipliner i sportsfcegtning

| kategorien Sportsfeegtning er der flere
discipliner, hvoraf nogle er OL-discipliner.
Faegtning dyrkes ogsa som
karestolsfeegtning, som er en del af De
Paraoplympiske Lege.

Feelles for alle disciplinerne i
sportsfeegtning er, at tilgangen til
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feegtning er tilgangen til faegteaktivitet
som sport - med forskellige grader af
beslaegtethed med den historiske fortid.

Dansk Feegte-Forbund (DFF) er
paraplyorganisation for udgvere af
sportsfaegtere organiseret i danske
sportsfeegtekliubber.

Sportsfeegtning refererer til den form for
feegtning, som ses ved de fleste
feegtekonkurrencer, herunder de
Olympiske Lege. For nemheds skyld
kalder vi i resten af denne bog blot
sportsfeegtning for faegtning. Faegtning er
kendetegnet ved brugen af elektrisk
markeringsudstyr. Kampene
gennemfgres efter et regelseet fastlagt af
det internationale feegteforbund
"Fedération Internationale d'Escrime
(FIE)”, som er den sportsorganisation
som styrer store internationale
feegtekonkurrencer. De nuvaerende regler
tager udgangspunkt i et seet konventioner
udviklet i det 18. og 19. arhundredes
Europa som anvisninger for krigskunst og
gentlemens udfarelse af dueller.

Inden for feegtning findes tre discipliner
opkaldt efter de vaben, som anvendes:
Fleuret, karde og sabel (mere om
vabnene og de tre discipliner senere).

Karestolsfaegtning blev introduceret i
1960 ved de Paraolympiske Lege i Rom,
og der er nu mange lande, som deltager i
de forskellige kgrestolsfaegtediscipliner.
For en tilskuer kan det veere lidt
overraskende at konstatere, at
karestolene i feegtning er fastgjort til
gulvet. Men stolene tillader feegterne at
beveege overkroppen frit, og aktiviteten er
lige s& hurtig som i andre former for
feegtning. Disciplinerne er fleuret, karde
og sabel.

Er det sikkert at feegte?

Feegtning er en kampsport med vaben,
men faegtning er ogsa en meget sikker
sportsgren at konkurrere i.

De almindeligste skader er normale
idreetsskader. Som i andre sportsgrene,
hvor benene anvendes meget, er
feegtesportens idraetsskader hyppigst
skader pa led og muskler i benene.

Med hensyn til forsikring bar det
undersgges, om jeres forsikring daekker
feegtning. Nogle selskaber deekker
feegtning pa linje med andre idreetsgrene,
mens andre har kategoriseret faegtning
som en kampsport, som falder ind under
begrebet "farlig sport”, som ikke deekkes
uden en tillaegsforsikring. Det er DFF’s
holdning, at feegtning ikke falder ind
under begrebet "farlig sport”, da vi
arbejder med sikkerhedsudstyr og
sikkerhedsregler, og skader forbundet
med sporten er ekstremt sjeeldne i det
omfang reglerne overholdes.

En moderne sport med lange

traditioner

Feegtesporten er kendetegnet ved det
moderne, fordi:

e Sporten veegter den individuelle
(sportslige) preestation og
personlige udvikling hgit, hvilket er
et kendetegn pa godt og ondt for
det moderne menneske.

e Der anvendes moderne elektrisk
udstyr.

e Der stilles moderne sikkerhedskrav
til udavelsen.

e Der arbejdes med moderne
preestationskrav, idreetspaedagogik
og moderne forventninger til
feegtere.

Feegtesporten er kendetegnet ved
traditioner, fordi:
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e Sportsfaegtning har en lang
forhistorie som et handveerk og en
uddannelse til krigskunst.

Traditionen er med os den dag i dag, da
mange begreber, teorier, metodiker og
veerdier, som stammer tilbage fra
renaessancen og tidligere, fortsat teenkes
med i sporten.

Nar vi kigger tilbage kan vi se, at
feegtningen har udviklet sig, og til
stadighed udvikler sig, ikke som en
hgjttravende, gammeldags beskaeftigelse,
men som en moderne sport, som har
videreudviklet gamle dyder, feerdigheder
og viden i samspil med nutidens atletiske
toppraestationer, teknik og udtryksformer.

Feegtesporten giver det moderne
menneske en tilknytning til fortiden til
brug i nutiden og til udvikling af
fremtiden!

Et overblik over de tre discipliner

Fleuret-, karde- og sabelfcegtning,

hvad er forskellen?

Hver af disciplinerne (vabnene) har sine
egne karakteristika — lige som, kunne
man sige, forskellige former for dans. Det
indebeaerer, at meget er ens i teknik og
taktik, men anvendes noget forskelligt i
hver disciplin, sa form og indhold varieres
og veegtes forskelligt i disciplinerne.

Sabelfaegtning er for eksempel
kendetegnet ved meget hgjt tempo og
aggressivitet. Kardefeegtning er generelt
noget langsommere i tempo og kreever
mere taktisk talmodighed.
Fleuretfaegtning ligger typisk et sted midt
imellem og kreever bade aggressivitet og
afventen.

Nar jeres barn skal deltage i
feegtesporten, har | brug for at forsta
vabnenes forskellige natur, deres
karakteristika, hvordan de anvendes, og
hvordan en feegter kan vinde pa hvert
vaben.

Selv om en del motionsfeegtere dyrker
flere af disciplinerne samtidig, bgr det
bemaerkes, at ingen af nutidens
verdensklassefaegtere ggr det. For at na
topniveau er det ngdvendigt at fokusere
pa en enkelt disciplin i sin
konkurrencekarriere. | bgrneargangene
og de tidlige ungdomsar kan meget dog
leeres af at faegte mere end et enkelt
vaben, inden man beslutter sig for at
fokusere pa en bestemt disciplin.

ST AT T __‘--I
Fleuret :‘|
1
1

1 4
o |Q'. e
karde

Fleuretten - hofvabnet

Den fleuret, som bruges af vore dages
feegtere, er den moderne version af det
originale gvelsesvaben brugt af
adelsmeend til at treene dueller.
Fleuretfaegtning udvikledes frem til en
sportsgren, da faegtning for blot gvelsens
og treeningens skyld (baseret pa
feerdigheder og hurtighed, i modseaetning
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til evnen til at hugge en mand ned i kamp)
begyndte at vinde indpas.

Da denne traeningsform blev mere
populeer, blev et la&engere og lettere vaben
introduceret. Vabnets forleengelse tvang
modstandere til at feegte pa afstand med
korte, kontrollerede udfald, og til at
angribe med spidsen af vabnet uden hug
og tunge slag.

Pa den franske kong Ludvig d. 14.’s tid
forte et skift i moden til et lidt kortere
vaben - tilsyneladende gik det ikke an
med et langt vAben sammen med
brokadejakker, knaebukser og
silkestramper. Dette hofvaben viste sig at
veere yderst velegnet til en ny tids
faegtning, da det var bade lettere og
staerkere, sa det kunne bruges til bade
angreb og forsvar. Som et resultat af
dette udvikledes den moderne
faegteteknik med enhandsvaben, hvor
den ikke vabenfare arm primeert brugtes
til balance.

For at f& point (kaldet "touché”) i moderne
fleuretfeegtning skal feegteren ramme
med spidsen af vabnet pa gyldigt treeffelt.
Det gyldige treeffelt er torsoen —
overkroppen — uden arme, ben og hoved.
Rammes arme, ben eller hoved er stgdet
ugyldigt, en hvid lampe lyser pa det
elektriske meldeapparat, og kampen
stoppes af dommeren.

Begreberne om gyldigt — og ugyldigt
treeffelt udvikledes gennem teorier om
feegtning af det 18. arhundredes
feegtetraenere (feegtemestre), som leerte
deres elever kun at ramme vitale dele af
kroppen — sasom torsoen — sa
modstanderen effektivt sattes ud ad
spillet i en skarp duel. Mens hovedet
ogsa ma betragtes som en vital kropsdel,
blev angreb mod hovedet opfattet som
uforskammede og ikke treenet. Faegtning
betragter nemlig sig selv som en
gentlemansport - dog lyder en anden

forklaring, at angreb mod hovedet ikke
blev gvet, da det grundet darlige
feegtemasker var for farligt.

S e

Da fleuretten var et gvelsesvaben, var det
vigtigt, at reglerne pa fleuret afspejlede
kampens logik. For nye i feegtesporten
kan reglen om angrebsret (prioritet) veere
ganske udfordrende at forsta.

Helt basalt fastslar reglen om angrebsret,
at den feegter, der fgrst har startet et
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angreb ved at true modstanderens
treeffeflet med sin vabenspids, vil fa
anerkendt en treeffer (touché), hvis
feegteren afslutter angrebet og rammer
gyldigt treeffefelt.

Det indebeerer, at feegterens modstander
er ngdt til at forsvare sig selv og afveerge
angrebet. Med andre ord far forsvareren
ikke point for at bega selvmord ved at
angribe ind i angriberens angreb, nar
farst angriberen har pabegyndt sit
angreb. Forsvareren kan derimod
forsvare sig ved at parere med sin klinge
og derved afveerge angrebet. | det gjeblik
et angreb er pareret, har angriberen
fortabt sin angrebsret, og forsvareren har
mulighed for at seette et modangreb ind
(parade — ripost).

Den angribende part fortaber ogsa sin
angrebsret, hvis han venter for laeenge
med at fuldende angrebet. Et touche,
som saettes mod en angriber, der venter
for laenge, kan alt efter
omstaendighederne veere et "angreb pa
modstanderens forberedelse” eller et
"standsningssted”.

Selvom fleuretfeegtere ogsa stadig bruger
de klassiske teknikker med parader og
stegd, muligger vabenklingens fleksibilitet,
at den moderne fleuretfaegter kan ramme
sin modstander fra tilsyneladende

umulige vinkler. Nogle faegtere kan
gennemfgre lange, udfoldende angreb,
hvor de bevaeger sig hen ad banen mod
modstanderen forsggende at svirpe
vabenspidsen i ryggen eller flanken pa
modstanderen, hvilket kan veere sveert at
parere. | andre tilfeelde udveksler
feegterne laengere serier af angreb,
parader, modangreb, og genoptagelser af
angreb. Moderne fleuretfaegtning har
udviklet sig til et kompliceret og
speendende spil med mange finter og
parader, undvigelser, vridninger, og
pludselige, eksplosive angreb. Derfor er
fleuretkampene meget underholdende at
se pa.

Ogsa i moderne sportsfaegtning skal
feegteren lgse duellens grundproblem:
Hvordan kan jeg ramme farst, uden
selv at blive ramt (farst)?

Karden - (ncesten) alt er tilladt

Mens det seerlige hofvaben,
fleuretten, var udviklet til
gvelses- og treeningsbrug,
blev andre vabentyper udviklet
til dueller — bl.a. rapiren,
colichemarden og karden.
Disse vabens klinger kunne
veere tveaeggede med skarp
spids, delvis trekantede, med
konkave sider for at reducere
vaegten uden at miste styrke.
De var ofte forsynet med en
blodrille, s blod kunne ledes
bort (og vabnet lettere kunne
treekkes ud af modstanderens
krop). Af disse vabentyper
udvikledes med tiden den
moderne sportskarde.

Efterhanden som moderne kardefaegtning
vandt frem, udfoldedes idéen om at
udvikle kardefeegtning pa en made, som
sa vidt muligt lignende vilkarene for en
rigtig duel til fgrste blodsdrabe. Som en
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konsekvens heraf er treeffeltet i
kardefeegtning hele kroppen, og der er
ingen regler om angrebsret (prioritet): Alt
er tilladt — naesten.

En kardefeegter scorer touché ved at

ramme sin modstander fgrst med spidsen

af sin karde. Hvis begge faegtere rammer
hinanden samtidigt (indenfor 1/25
sekund), far begge feegtere point - dette
kaldes almindeligvis et dobbeltstad eller
dobbelt touché.

Fraveeret af reglen om angrebsret
kombineret med, at hele kroppen er
treeffefelt, gor kardefaegtning til et spil
med en velovervejet taktik og talmodig
afventen af modstanderens

abninger og fejl. Vilde, overilede angreb
bliver let straffede af solide modangreb.

Sa i stedet for abenlyst at angribe vil
kardefeegteren ofte bruge en del tid pa
afprgve modstanderens forsvar og
reaktioner, og arbejde pa sikker afstand,
for et angreb seettes ind.

Andre faegtere veelger at veere mere
defensive og forlede modstanderen til at
udfgre et darligt forberedt eller
gennemfgrt angreb, som de sa straffer
angriberen for ved at ramme med en
modaktion.

Tempo, ikke alene forstaet som fart, men
ogsa som timing er feelles for alle tre
discipliner, men maske seerlig afgarende
for kardefeegterens offensive og
defensive aktioner. Ogsa tilskueren ma
somme tider veere talmodig, men kan du
leve dig ind i det taktiske spil i en 90
minutters fodboldkamp, vil du sikkert
ogsa kunne lade dig rive med af det
nervepirrende spil i en 9 minutters
kardekamp.

Karden er den starste, mest udbredte,
disciplin pa verdensplan. | nogle lande og
i nogle danske klubber begynder bgrn
dog altid med fleuret - andre steder kan |
selv veelge, eller der tilbydes kun én
disciplin.

P.t. er der i Danmark i bgrne- og
ungdomsraekkerne lige mange fleuret- og
kardefaegtere, mens der i seniorraekkerne
er en overvaegt af kardefaegtere.
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Den seneste danske VM-medalje blev
vundet pa karde, men ellers har Danmark
meget stolte medaljetraditioner pa fleuret
specielt i damersekkerne. Den sidste
danske VM-medalje blev vunder i 1960-
erne. | ungdomsraekkerne har Danmark
dog herefter flere gange veeret teet pa
podiepladser til EM og VM.

Sablen - behovet for hurtighed

Sportssablen er den moderne udgave det
hugvaben, som indfartes i kavaleriet sent
i det 18. arhundrede. Vabnet var
inspireret af den tyrkiske krumsabel og
brugtes farst af det ungarske rytteri.
Ryttersablen var ganske populaer — og
ganske effektiv — og blev brugt af i mange
europeeiske heere. Faktisk treenede alle
nationer i det 18. og 19. arhundrede
sabelfeegtning og anvendte sablen i
kamp.

Den oprindelige sabel var tung og krum,
mens nutidens sportsvaben er ekstremt
let og lige. P& baggrund af oprindelsen
som kavalerivaben er traeffeltet pa sabel
hele overkroppen fra livet og op.

Pa sabel faegtes der, som pa fleuret, med
reglen om angrebsret. Dog er der nogle
mindre forskelle. Som pa fleuret er det
den feegter, som farst pabegynder et
angreb, der har forrang og far touché,
hvis modstanderen foretager modangreb,
og der rammes pa samme tid. Dog kan
dommere pa sabel have en tilbgjelighed
til at veere mindre tilgivende over for
angribere, der tgver lidt med at afslutte et
angreb. Det er saledes ikke ualmindeligt
at se, at en forsvarende sabelfaegter, der
udfgrer et stophug (standsningsstad) pa
sin angribende modstanders arm, i det
korte gjeblik angriberen tgver, overtager
angrebsretten og far tildelt et touché.

En stor forskel pa sablen i forhold til de
gvrige vaben er, at sabelfaegtere kan
bruge hele deres
vabenklinge og ikke
blot spidsen til at
ramme med.

Sabelfaegtere er iklaedt en
laméjakke (stoffet har
indveevede, afledende
metaltrade) uden pa deres
beskyttende feegtejakke, der
deekker treeffeltet
(overkroppen minus
baghoved og haender) og
registrerer gyldige touches
via det elektriske
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meldesystem.

Laméjakken kaldes en el-jakke.
Tilsvarende baerer en fleuretfeegter en el-
vest, som daekker fleuretfaegterens
traeffefelt -torsoen.

Da ogsa hovedet er gyldigt treeffefelt pa
sabel, er sabelfeegterens maske ogsa
tilkoblet det elektriske system.

| modseetning til pa fleuret registreres
treeffere uden for gyldigt treeffefelt ikke pa
meldeapparatet, og kampen stoppes ikke
af dommeren, nar der rammes ved siden
af.

Sablen var den sidste disciplin, hvor der
indfgrtes elektrisk markering i det 20.
arhundrede, men den fgrste hvor
scoresystemet blev tradlgst.

Hvis karden er vabnet for en talmodig,
mere defensiv strategi, sa er sablen dens
modsaetning. Reglen om angrebsret pa
sablen favoriserer den faegter, som tager
initiativet og angriber farst, og den blotte
bergring med bladet af sablen pa
modstanderens el-vest er nok til at
registrere et touché pa meldeapparatet.

Pa fleuret kan der kun afgives touché
med spidsen med et tryk pa 500g — pa
karde skal stgdet veere pa 750g, for at en
treeffer registreres.

Dette resulterer i, at sabelfsegtning er et
hurtigt og aggressivt spil med feegtere,
der jager frem mod deres modstander fra
det gjeblik, dommeren starter kampen.
Da det er vanskeligt at afveerge angrebet,
er der en del sabelfeegtere, som sjeeldent
gar i defensiven. Men hvis dette sker, vil
de ofte seette alt ind pa spektakuleere,
taktiske kombinationer, hvor sejr og
nederlag bliver afgjort pa

de mindste marginaler.

De tre vabeni

Danmark

| Danmark feegter vi alle

tre vaben. Nogle klubber
har dog specialiseret sig pa
et eller to af vabnene. Hvis |
foretraekker et af vabnene “
allerede nu, ma I ringe til

klubberne og forhgre jer, om de

tilbyder jeres vaben.

Det vigtigste for os i Dansk Faegte-
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Forbund er, at | starter pa at feegte, og vi

statter alle tre discipliner.

Hvilket vaben, | kommer til at holde af, er
op til jer. Ved at pragve flere af dem, finder
barnet ud af, hvad barnet bedst kan lide.

Start pa at feegte - hvordan
kommer vii gang?

Der er flere mader at lokalisere en
faegteklub pa, og maske har | allerede
fundet en. Klubber kan I finde ved at ga
pa DFF’s hjemmeside www.faegting.dk
og sla op under "Klubber”. Man kan ogsa
s@ge rundt pa nettet pa egen hand.

Priser for medlemskab svinger mellem
100,- og 250 kr. pr. maned. Undersgag,
hvad klubben tilbyder til prisen. Prisen
afheenger bl.a. af treenerstabens
uddannelse, og hvor mange
treeningsdage der tilbydes. For jeres
vedkommende kan | vurdere, hvad jeres
barn har brug for og tid til.

Naeste skridt er at kontakte klubben. Ring
til klubbens kontaktperson eller mgd op til
en treening og tal med traeneren og fa et
kik pa& klubben og traeningen.

| nogle klubber er der faste
begynderterminer for nye hold, andre
steder kan man begynde nar som helst.

Det, som er vigtigt for jer — og os, er:

At dit barns fgrste mgde med klub, hold
0g traener er positivt.

Nu ved | jo maske ikke sa meget om
sporten, men som foraeldre kan |
nogenlunde vurdere fglgende:

- Er treeneren positiv og talmodig?

- Har bgrnene det sjovt?

- Udvikler bgrnene sig?

- Giver treeneren feedback til bgrn
og foreeldre?

- Gleeder dit barn sig til at komme til
treening?

- (Tal med andre forzeldre pa holdet)

Nogle gange svinger det desveerre bare
ikke rigtig mellem barnet, treeneren og
holdet, men hvis feegtning stadig er sjovt,
kan man skifte hold eller klub, og der
fortseette den fantastiske oplevelse af at
feegte.

DFF’s Treeneruddannelse retter sig pa de
basale niveauer mod uddannelse af
treenerne til at arbejde med bgrn og unge.
Dansk faegtning har mange gode bgrne-
0og ungdomstraenere. Mange klubber har
store bgrne — og ungdomsgrupper.

Der er ca. 1500 aktive feegtere i
Danmark, hvor af godt 2/3 er under 25 ar.

Basale egenskaber og basalt
udstyr

Holdninger: | nogle lande kaldes
faegtning for "JKongernes sport” eller en
gentlemansport, selv om faegtning i dag
er for alle samfundslag. Dette er ikke kun
pa grund af sportens historiske tilknytning
med adelen, men ogsa fordi sporten er
svgbt ind i en tradition af hgviskhed,
respekt og hgflighed. At opfare sig peent
pa og uden for banen (pisten) er en
integreret del af sporten. Ubehgvlet
optraeden til en kamp kan give feegteren
et sort kort (mere her om senere), som
udelukker feegteren fra konkurrencen.



http://www.faegting.dk/
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Talmodighed: Maske er det i nogen grad
mere jer som foreeldre, der bar veere
talmodige, end jeres barn? Feegtning er
pa en del mader en anderledes
sportsgren, hvor der er mange basale
teknikker at leere, der ikke er ganske
naturlige for vores bevaegeapparat
sammenlignet med at kaste, gribe, sparke
og lgbe. Leaeringskurven er lang. Men hav
talmodighed med barnet, treeneren og
leeringsprocessen, og alt falder
efterhanden i hak. Alle kan lzere at feegte,
men det tager sin tid. Man kan aldrig gare
bedre end sit bedste og selv
verdensklassefaegtere kan leere nye ting.

Basalt udstyr - et hurtigt kig

Der er en del ting ud over talmodighed,
som en faegter bgr veere udstyret med for
at kunne feegte. For at komme i gang
behgver | kun fglgende udstyr, mens | for
at deltage i konkurrencer skal involvere
jer noget mere i udstyrspakken:

-  @velsesvaben
- Handske

- Maske

- Feegtejakke

| mange klubber kan man lane udstyret i
startfasen, mens det forventes, at man
efterhanden anskaffer sit eget udstyr. Nar
| har feegtet et stykke tid, og er blevet
grebet af det, vil | blive opfordret til at
kagbe eget udstyr. Det er ikke meget

anderledes end i andre sportsgrene — nar
barnet gar til fodbold, keber | ogsa
fodboldudstyr.

Hvad skal man kgbe farst? Sparg
treeneren og klubben, hvad de anbefaler.
Vi finder det oplagt farst at kebe et
vaben, da det er vabnet, som barnet
bedst kan identificere med sporten, og
som giver mulighed for at gve sig
hjemme. Ved kab af vaben anbefaler
nogle, at man straks kgber et elektrisk
vaben, som kan bruges i kamp med
elektrisk markering og til konkurrencer,
men er noget dyrere end et
gvelsesvaben.

Basale feerdigheder - et overblik

Feegtning er en sport med mange
facetter, som bl.a. giver faegteren en
treening i hurtighed, koordination,
balance, styrke og mentale processer.
Dette opnas gennem tre
grundleeggende faerdighedsomrader i
feegtning, som i bgrnetraeningen i vid
udstraekning indgves gennem lege, spil
og lette gvelser:

Klingearbejde — vabenteknik.

Dette er det vanskeligste af de
grundleeggende omrader at mestre. Men
gvelse (og talmodighed) gar mester.
Vabenteknikken tillader den gvede feegter
at snyde sin modstander og ramme trods
modstanderens forsgg pa at forsvare sig.
Feaegteren skal kunne udfere effektive
parader og slag p& modstanderens
klinge, men skal ogsa have finmotorisk
koordination og behaendighed for med
vabenspidsen hurtigt at omga
modstanderens parader — og i sidste
ende ramme med praecision.

Benarbejde — forflytningsteknik:
Benarbejdet aktiverer store dele af
kroppens kredslab, men kraever ogsa
koordination, motorik og balance.
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Benarbejde er sikkert den mest fysisk
kreevende del af feegtningen.
Benarbejdets teknik og effektive
udfarelse saetter faegteren i stand til at
forflytte sig pa banen og bearbejde
afstanden til sin modstander for at bringe
sin egen krop og sit vaben i en passende
position til at ramme modstanderen eller
undga at blive ramt.

Intensiteten og arbejdet minder om
badmintonspillerens, og nogle mener, at
70% af den gode feegtepraestation
skyldes benarbejdet.

Taktik — den mentale komponent:

Den mentale, taktiske del af sporten tager
tid at indgve. Men gennem gvelser og
kampe leerer barnet at teenke som en
feegter. Fra ungdomsarene og fremefter
bruger faegtere megen af deres
treeningstid og konkurrencekarriere pa at
leere og udfgre de mange nuancer i
feegtningens taktik og strategi.

Taktik bestar af de planlagte traek og
modtraek, som faegtere saetter i spil og
anvender i deres klinge- og benarbejde
mod modstanderens feegtestil og adfeerd
pa banen.

Taktisk spagrgsmal: Hvordan bliver det
min kamp? Hvordan seetter jeg de
bedste ting, jeg kan, i spil i kampen, og
sgrger for, at min modstander ikke kan
seette det bedste, hun/han kan, i spil?

Mere om basisudstyr

| har allerede faet en liste over
basisudstyret, men inden | gar ud og
kaber noget eller tager det i brug, er det
maske nyttigt at vide noget mere om
udstyrets beskaffenhed og formalet med
hver udstyrsgenstand?

Faegterens pakleedning skal farst og
fremmest beskytte faegteren mod vabnet.
| sjeeldne tilfeelde kan det braekke og
samtidigt blive skarpt. Derfor stilles der
strenge sikkerhedskrav til udstyrets
kvalitet — og til korrekt brug af vaben og
bekleedning. Pakleedningen beskytter
alene mod alvorlige skader forarsaget af
vabnet. Bliv derfor ikke overasket, hvis dit
barn far bla meerker og andre
smaskrammer. Det far barnet ogsa ved
anden fysisk udfoldelse i sport og leg.
Som man siger: Bla maerker forgar —
sejre bestar.

Sikkerhedskrav

Feegtejakke, bukser og masker skal veere
maerket med "350N” for at opfylde
minimumssikkerhedskravet i dansk
barnefeegtning. Det betyder, at udstyret
kan tale et tryk pa 350 Newton, uden at
materialet gennembrydes, og der gar hul.
Beklaedning med 350N kaldes ogsa ofte
"klubmodel” eller "FFE”. Dette tgj ma
bruges i alle klubber til treening uanset
barnets alder.

Til konkurrencer er sikkerhedskravet
ofte hajere for de aeldre bgrn (13 ar og
eldre), idet jakke og bukser skal veere
maerket "FIE — 800N” og masken "FIE —
1600N. Der er ofte mere tryk pa til
konkurrencer, og bgrnene er ofte blevet
steerkere.

| kapitlet om konkurrencer, kan | se DFF’s
standardsikkerhedskrav til beklsedning for
forskellige aldersgrupper af bgrn og unge.
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Det star altid i steevneinvitationen, hvad
sikkerhedskravet er for hver aldersgruppe
— sa laes den ngje.

Hvis | vil veere helt sikre, sa keb med det

samme udstyret, der lever op til de hgjere
konkurrencesikkerhedskrav. Det er noget
dyrere, men sa skal | ikke ud og investere
i nyt tgj, den dag | vil til konkurrence. Det

er specielt en god idé, nar barnet neermer
sig de 12-13 ar.

Beklcedning. En feegter beerer

felgende

En maske, som daekker hele hovedet
med undtagelse af baghovedet og
nakken. Ansigtet beskyttes af et tradnet.
Masken gar over i en kraftig stofkant
(kaldet "skaegget”), der beskytter halsen.
Séaledes beskytter bade maske og jakken
feegterens hals.

En jakke deaekker faegterens overkrop, og
kraven er af beskyttelseshensyn forsynet
med dobbelt lag stof i form af et fang.
Jakken deekker sammen med bukserne
underlivet.

En handske skal na op over jakkens
aerme og beeres pa den vabenfarende
hand. Der er ikke yderligere
sikkerhedskrav til handsken. Tjek, at |
kegber en handske med hul ved
handleddet til en ledning. Sa kan | ogsa
bruge den til elektrisk faegtning og
konkurrencer.

Til konkurrencer baerer bgrn fra de er 13
ar ogsa en sikkerhedsvest — ogsa kaldet
plastron eller indervest. Vesten baeres
under jakken og daekker skulder, armhule
og halvdelen af brystkassen ved
vabenarmen. Vesten skal veere 800 N.

Bukser. Faegtebukser skal na fra over
livet og ned over knaeene og daekke
strampernes gverste kant. | mange
klubber er faegtebukser ikke pakraevet til
den daglige treening i bgrnearene (under

13 ar). | givet fald feegter bgrn i lange
treeningsbukser. Har i klubben.

Stremper skal veere lange, dvs. de skal
na til lige over knzeet, hvis | bruger
feegtebukser.

Sko stilles der ikke seerlige krav til, men
de fleste feegter med faegtesko — flade
kondisko, som er forsteerkede og
afrundede pa heelen og storetasiden, fordi
slid er seerlig stort her. Altsd kan man i
stedet for rigtige feegtesko bruge lette
badminton- , tennis- eller handboldsko.

Kvindelige feegtere har brystbeskyttere,
enten i form af to skale, der anbringes i
lommer pa indersiden af jakken, eller i
form af et brystpanser i hard plast. Til
konkurrencer skal brystbeskyttelse
anvendes fra 13 ar og op.
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Vabnene

Karden (a) er beregnet til at stade med.
Klingen er trekantet og bgijelig. Skalen
ved grebet daekker hele handen, da hele
kroppen inklusive handen er treeffefelt.

Sablen (b) er meget let og primeert
beregnet til hug og stad. Den adskiller sig
fra de andre moderne faegtevaben ved, at
det er muligt at score points med hele
klingen. Pa de to andre vaben kan touché
kun scores med spidsen af vabnet.

Fleuretten (c) er beregnet til at stede
med. Klingen er tynd og firkantet med en
stump spids. Klingen er fleksibel nok til at
bgje, nar vabnet rammer modstanderen,
sa klingen tager af for stgdet og skader
undgas. Den firkantede klinge giver noget
mere fleksibilitet end kardens trekantede
klinge tilbyder.

Pa billedet er vdbnene vist med et sdkaldt
fransk greb, som er lige og holdes
naesten som f.eks. en paraply. Dog
bruger langt de fleste fleuret- og
kardefeegtere i dag et sdkaldt pistolgreb
(ogsé kaldet anatomisk greb).

Handfatningen kan ogsa betegnes som et
let handtryk. Det er ganske vigtigt, at
feegteren som udgangspunkt holder lgst
om grebet, idet feegteren saledes let kan
aktivere finmotorik i fingre og handled,
kan undga store bevaegelser, som giver
blottelser og manglende preecision og
undga at blive treet. Barnet skal holde pa
vabnet med en barnehand — ikke en
mandehand. Andre sammenligninger
med afslappet handfatning er: Som at
skrive med en pen eller holde pa en lille
sgd fugleunge.

Ud over basisudstyr findes der masser af
ekstra udstyr, som traenere og
forhandlere af feegteudstyr kan forteelle
jer om. Det bestar bl.a. af ekstra klinger,
og reservedele til udskiftning af gdelagte
eller bortkomne dele pa iseer elektriske
vaben. Hertil kommer, veerktgij til at
reparere og teste vaben med.

Klingestarrelse: Str. 0, 1, 2 og 5, ah

hva’ for noget?

Klingestarrelse 5" er voksenlaengde og
ma bruges af alle danske bgrn fra 13 ar
og op. Klingen er 90 cm. fra skal til spids.
Klinge "0” skal bruges, nar man er under
11 ar. Den klinge er 80 cm. Klinge "2” ma
bruges af bgrn mellem 11 og 13 ar, og er
lidt laengere, men str. 0 er ogsa tilladt.

Der er jo forskel pa "ma” og "skal”. Det
kan veere noget sveerere og tungere at
styre en lang voksenklinge, sa for nogle
barn kan det veere fint at bruge en kort
klinge, selv om man ogsa ma bruge den
leengere starrelse. Det koster penge at
kabe nye klinger, s& man kan jo vente
med at skifte, til de korte klinger er slidt
op.

Se mere om krav til klingestgrrelse under
afsnittet om konkurrencer.

Keb af udstyr

Faegtning er en lille sportsgren, sa
udstyret kan ikke kgbes i almindelige




"HURRA, MIT BARN GAR TIL FEGTNING" - EN GUIDE FOR FORZLDRE TIL BGRN SOM FAGTER.

sportsudstyrsbutikker — hverken i
Danmark eller i udlandet.

e | nogle klubber findes forhandlere
af udstyr, som har tingene pa lager
eller kan bestille det hjem til jer og
give jer en god vejledning.

e | andre klubber kan klubbens
medlemmer bestille samlet
gennem klubben hos en
udenlandsk forhandler og derved
op na en rabat.

e Ved to af de store danske steevner
findes en forhandlerbod, hvor man
kan se og fgle pa varerne, ofte fa
varerne lidt billigere og med hjem
straks. Det samme geelder til store
udenlandske staevner — det star
ofte skrevet i staevneinvitationen.

e | kan ogsa ga pa internettet og
sgge efter udstyrsforhandlere og
spare en del penge — nogle gange
kan man ogsa finde brugt udstyr til
salg.

Se jer for pa internettet: Er stagrrelsen
korrekt, er det drenge- eller pigestarrelse,
er det det gnskede sikkerhedskrav (350N
eller 800/1600N), hvilket greb har vabnet,
er vabnet til elektrisk feegtning eller til
gvelsesbrug (kaldes ogsa mekanisk), er
klingeleengden den gnskede? Er der
fragttillaeg, og ser firmaprofilen haederlig
ud?

Sperg jeres klub og treener til rads, nar |
skal kagbe ind.

En taske til at beere udstyret til og fra
treening er nok ikke en tosset idé.

Bagerst i denne bog findes en tegning
med billeder af de ting, man kan kgbe for
at kunne treene godt som begynder i en
klub.

Husk: Vaben knaekker! Skeeld ikke dit
barn ud, nar barnet knaekker en klinge til
ca. 300 kr. Det er sergerligt, men sker for
os alle. Klingerne er lavet af haerdet stal,
men med tiden braekker klingen.

Faegtevaben bliver slidt og knaekker altid
pa et tidspunkt; specielt i handen pa
begynderbarnet, som stadig er i gang med
at leere god vabenteknik og afstand til
modstanderen, men ogsa pa topfaegteren,
da hun/ han bruger sit vaben meget oftere.
Nar | knaekker en klinge, kan | udskifte den
— | behgver ikke kabe et helt nyt vaben.

Reparation af vaben

Fer eller senere sker det: Vabnet gar i
stykker, specielt det elektriske
konkurrencevaben. Ledningen i klingen
breekker, spidsen falder af, grebet gar lgs
0.s.v. Sa laenge klingen ikke er braekket,
er der ikke behov for at kebe et helt nyt
vaben. Det gamle vaben kan repareres —
et typisk foraeldrejob.

Reparation af vaben er ikke den store
raketvidenskab, men det kraever, at man
investerer nogen tid og tdlmodighed, sa
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man far lavet tingene korrekt. Pa den
lange bane er der bade tid, penge og
aergrelser sparet ved at seette sig godt ind
i vabenreparation.

Sperg klubben og treeneren om konkret
hjeelp. En del klubber giver sma kurser for
foraeldre og bgrn i vabenreparation.

Ogsa pa nettet kan der veere hjeelp at
hente pa:

Svensk reparation af karde:
http://www.fencing.se/nyheter/byta-signaltrad--

limma-varja/.

Pa nedenstaende link findes en grundig
tysksproget manual for reparation af alle vaben og
den tilhgrende kropsledning:
http://www.fechten.org/uploads/media/Technik-
Teil-3-Okt2009.pdf

http://www.fechten.org/uploads/media/Technik-
Teil-2-Okt2009. pdf

Konkurrencen - det nceste

skridi?

Efter at have feegtet et stykke tid i
klubben, sa er | maske Klar til at prgve at
deltage i en rigtig feegtekonkurrence?

Inden da vil det veere en god idé, at
barnet i sin klub har prgvet at feegte med
elektrisk markering under
konkurrencelignende forhold. Det er ogsa
vigtigt, at barnet fgler sig klar til at deltage
I en konkurrence. Snak sammen.

Tal ogsa med klubben og treeneren om
deres vurdering, og har, hvilke
konkurrencetilbud der er for jer.

| det fglgende kan | ud over konkurrencer
ogsa leese om, hvordan faegtning med
elektrisk markering foregar.

Danske konkurrencer

Der er en vifte af danske konkurrencer,
som | kan deltage i.

| jeres egen klub kan der veere
holdkonkurrencer, klubmesterskaber eller
saesonafslutningskonkurrencer, som kan
veere gode at begynde med i en tryg
atmosfeere i vante omgivelser sammen
med kammeraterne.

Pa regionalt plan har DFF en reekke
konkurrenceserier (cupper), hvor bgrn fra
lokale klubber mades 6-7 gange arligt.
Man far faegtet mange kampe i en
hyggelig atmosfaere og pa et ikke alt for
udfordrende niveau.

Pa landsplan har DFF ogsa en serie pa 6-
7 staevner, som indgar i en bgrne - og
ungdomsrangliste (op til 15 ar) pa fleuret
og karde. Staevnerne er abne for alle og
er ikke supersveere. Serien inkluderer
ogsa Danmarksmesterskaberne for bgrn
og unge. | bagrneraekkerne er niveauet
naeppe for kreevende for begynderen. |



http://www.fencing.se/nyheter/byta-signaltrad--limma-varja/
http://www.fencing.se/nyheter/byta-signaltrad--limma-varja/
http://www.fechten.org/uploads/media/Technik-Teil-3-Okt2009.pdf
http://www.fechten.org/uploads/media/Technik-Teil-3-Okt2009.pdf
http://www.fechten.org/uploads/media/Technik-Teil-2-Okt2009.pdf
http://www.fechten.org/uploads/media/Technik-Teil-2-Okt2009.pdf
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ungdomsarene fra 15 ar bliver det noget
sveerere, da man her mgder feegtere, der
har feegtet leenge og intensivt. Man har
dog stadig chancer uanset ens niveau —
0og man leerer altid noget af at deltage.

| udlandet findes et hav af nemme og
sveere konkurrencer for bgrn og unge. Tal
med traeneren og klubben.

Aldersklasser og kategorier

Nar | tilmelder jer en konkurrence, skal |
have styr pa, hvilken alderskategori
barnet tilhgrer: Minior, pusling, dreng -
pige, kadet o.s.v. | skal ogsa sgrge for, at
| far meldt jer til den rigtige disciplin (det
rigtige vaben): Fleuret, karde, sabel.

Faegtere ma altid deltage i deres egen
alderskategori og én alderskategori over
deres egen.

Det kan veere fint ogsa at faegte én alderskategori
over egen. Det giver mere kamp- og
konkurrencetraening, og | far mere faegtning ud af
dagen. Det kan pa samme made vaere fint at stille
op pa flere vaben. Men husk at forberede barnet
pa, at nar man faegter en aldersklasse over, sa er
de andre bgrn noget aldre, starre og gerne mere
gvede end én selv (det sidste gar sig ogsa
geeldende, nar man feegter et andet vaben, end
man plejer). Da udfordringerne er starre, bar der
her primeert faegtes for at laere (gve og treene
kamp) — og kun sekundzert faegtes for at vinde.

Skift af aldersklasse og seeson:

Skift af aldersklasse sker 1. juli i det
kalenderar, man falder for
aldersgraensen. Det er ikke barnets alder,
men det ar barnet er fgdt, der er
afggrende.

Dispensation:

Safremt en feegter gnsker at deltage i en
konkurrence to alderskategorier over sin
egen, kraeves dispensation. Denne
dispensation gives af steevneafholderen.
Fa treeneren til at ordne det.

Sikkerhedskrav og klingestgrrelser i
forhold til aldersklasser ved de danske
ranglistestaevner:

Miniorer og puslinge:

Jakke, bukser, maske: Minimum 350 N
(klubmodel).

Klingestarrelse 0 for miniorer, og 0-2 for
puslinge.

Dreng-Pige og Kadet:

Jakke, bukser, maske og sikkerhedsvest:
Alle FIE-meerkede (d.v.s. 800-1600 N)
Piger skal anvende brystbeskyttelse.
Klingestarrelse 0-5.

Udstyret kontrolleres af dommere p& banen eller
ved forudgéende kontrol ved staevnestart.

Kateqorier oq alderskrav:

Navn: Aldersgreaenser:
Miniorer / U10: -10

Puslinge / U12 10-12

Dreng - pige / U14 12-14

Kadet/ U 16 14-16
Juniorer / U 20 16 - 20
Seniorer (SEN) 20 -

Skift af aldersklasse og saeson:

Fodselsar sseson 1.7.2011-30.06.2012:

2002-
2001-2000
1999-1998
1997-1995
1994-1992
1991

Skift af aldersklasse sker 1. juli i det kalenderar man falder for ovenstaende aldersgraense.
Saesonen er 1. juli — 30. juni for minorer, puslinge, dreng - pige og kadet.

Faegtere ma altid deltage i deres egen alderskategori og 1 alderskategori over deres egen.
Pa http://www.hellerupfaegteklub.dk/klasser_og_klinger.php findes en liste over kategorier, alderskrav og

klingelsengder, som autoopdaterer fra ar til ar.



http://www.hellerupfaegteklub.dk/klasser_og_klinger.php
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Elekirisk vdben og kropsledning

Konkurrencer feegtes altid med elektrisk
markering. Derfor skal man have
elektriske vaben med. Til el-vabnet hgrer
endvidere en kropsledning, der Igber
under faegtejakken, langs den
vabenfgrende arm, og om pa ryggen. Det

ene stik saettes i kontakten i vabnets skal;
det andet forbindes ved feegterens ryg
med en oprullerledning. Oprulleren er
placeret for enden af pisten og tilsluttet
meldeapparatet, der viser, nar der
rammes, og hvem der rammes.

El-veste, el-jakker og el-masker pa

fleuret og sabel

Nar | feegter til konkurrence, skal |, hvis |
skal feegte fleuret og sabel medbringe
den el-vest eller el-jakke, som sgrger for,
at den elektriske markering kan skelne
mellem stad i og uden for det gyldige
treeffefelt (se tidligere i bogen).
Sabelfeegtere skal beere en speciel
sabelmaske. Husk det lille kabel, der
forbinder masken med el-jakken.

Pa fleuret skal masken fra seeson 2010-
2011 i alle kategorier veere udstyret med
el-skaeg af samme materiale som el-
vesten. Ogsa her skal | huske det lille
kabel (se stort billede).

Maske med el-skaeg ma gerne anvendes
i kardekategorien. S& man behgver ikke
to forskellige masker (lille billede viser
kardemasken som kan ogsa bruges til de
andre vaben uden for konkurrence).

Sikkerhedsvest
Som tidligere
beskrevet skal man
fra kategorien dreng
- pige beaere en
sikkerhedsvest
under jakken til
danske
ranglistestaevner
(og starre
udenlandske
steevner).
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Hvad skal | have med aof

faegteudstyr til et stcevne?

Jeres barn har feerdighederne,
holdningerne og lysten til at feegte
konkurrence, men inden | tager af sted
har | maske brug for noget mere udstyr:

- Feegtejakke.

- Feegtebukser. Lange
treeningsbukser er ikke tilladt.

- El-vest (fleuret)

- El-jakke (sabel).

- Sabel: El-manchet til handsken
eller el-handske.

- Maske (husk speciel slags maske
til fleuret og sabel)

- Maskeledning — fleuret og sabel,
min. 2 stk.

- Handske.

- Sikkerhedsvest — over 13 ar.

- Brystbeskyttere — piger over 13 ar.

- Lange stramper, der overlapper
med feegtebuksernes nederste
kant.

- Sko — en eller anden slags
sportssko

- Kropsledninger — minimum 2 stk.

- Min. 2 elektriske vaben, der virker.

| nogle klubber kan man lane alt, eller det
udstyr man mangler — enten inden man
tager af sted, eller sdledes at klubben
pakker en stor taske med reserveting og
laneting.

| andre klubber forventes det, at man
farst stiller op, nar man selv har naesten
det hele — man kan kun lige l1ane det
"sidste”.

Arsagen til, at man skal have 2 vaben, 2
kropsledninger, og 2 maskeledninger, er,
at man s& har ekstra, som kan tages i
brug straks, hvis noget ikke virker, uden
at stresse og forsinke steevnet.

Mangel pa reserveudstyr ved fremmade
pa banen giver en advarsel - til de stgrre
konkurrencer.

Det er nok ganske rart for barnet, hvis | i
hvert fald har anskaffet jer basisudstyret
selv.

Nar | en dag begynder at tage til mange
konkurrencer, sa forventer alle klubber, at
| selv har det allermeste af udstyret.

Tal med treeneren, inden | tager af sted.

Bagerst i denne bog findes en
"Tjekliste for konkurrencefaegtere”.

Det er faktisk ikke et krav, at barnet har
sit efternavn, nationalitetsforkortelse og
landeflag trykt pa tgjet til andet end
World Cup-staevner, EM og VM. Men
det ser da tjekket ud, og man kan
nemmere finde sit tgj — og sit barn....

Sarg altid for at skrive navn, klub og
land pa ALT dit barns udstyr — sa kan |
udstyret finde jer igen, hvis det bliver
veek.
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Flere gode sager at have med il

stcevnet

Sarg for at veere godt forberedte, inden |
tager af sted.

Feegtekonkurrencer kan veere
heldagsaffeerer med kun cafeteriemad at
byde pa. Pak en madpakke med al den
gode og sunde mad, barnet og | selv har
brug for til at holde energien oppe hele
dagen: Nogle handmadder, frugt,
chokolade og en stor flaske vand — eller
sportsdrik.

Der er ofte en del ventetid til steevner. Det
er fornuftigt, hvis | sgrger for at have
noget med, som barnet kan beskeaeftige
sig med i den maske kedelige eller
spaendte ventetid. Lektier, bog, legetgj,
spil. Maske en god bog eller en sodukao til
jer selv? Barnet kan ogsa aktiveres ved at
lege med de andre bgrn. Det er ogsa ofte
en passende opvarmning — seet barnet til
egentlig opvarmning 5-10 min. far, | er
sikre pa, at barnets kamp skal starte.

Skiftetgj: Det er godt at have en
treeningsdragt eller andet med til at tage
uden pa feegtetgijet. Efter at have svedt i
en kamp, nedkgles kroppen af det vade
taj, og det geelder om at holde sig varm til
naeste kamp. Der kan ogsa veaere en del
gennemtraek i en idreetshal, som kan give
en forkglelse. Hav af samme arsager en
ekstra t-shirt med til at udskifte den t-shirt
barnet beaerer under sit faegtetg.

For | smutter ud ad dgren derhjemme, er
det sikkert ogsa en god idé at have
staevneinvitationen med (inkl. adresse),
evt. ruteplan, kontaktoplysninger pa
steevnet og evt. overnatningssted,
telefonnumre til treeneren og evt. andre
foreeldre.

Mgd op i god tid far oprab — og starttid.
Sa undgar | at blive stressede.

Husk LICENS - hvis dit barn er Kadet+:

Ifolge DFF’s Vedtaegter stilles der ikke
krav om licens til bgrne- og
ungdomsfaegtere yngre end kadet.

Men hvis dit barn er Kadet eller seldre
kategori, s& SKAL | have en dansk
feegtelicens.

Licensen kan IKKE kgbes til steevnet, og
feegteren er ikke berettiget til at stille op
uden. Det er dog ret let at fa licens. Lees,
hvordan | far en (ogsa i sidste gjeblik) pa:
http://www.faegtning.dk/sider/side_150.aspx

Sa er | klar. Hav et godt steevne!

Hvad kan | forvente il
konkurrencen?

Stcevneafviklingsform og

feegtekampe

Afviklingsformen (Formula) af et steevne
kan variere noget — men formen er altid
pa forhand meddelt i invitationen.
Almindeligvis fglges den nedenfor
beskrevne form:

Nar | kommer frem til steevnet, sa ga
straks til indskrivningsbordet (kontoret/
kassen), betal steevnegebyr og bliv
endeligt indskrevet. Nogle gange er der
udstyrskontrol lige efter indskrivning ved
at andet bord — hav maske og evt. vaben



http://www.faegtning.dk/sider/side_150.aspx
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og ledninger klar. Derefter udfarer
staevneledelsen et oprab (appel), hvor
barnets navn bliver rabt op. I invitationen
er oprabstidspunktet ofte oplyst (ca.30
min. far starttid). Serg for at veere i hallen
for dette tidspunkt og have betalt og
indskrevet jer! Sa undgas det at stresse
barnet og evt. forsinke alle steevnets
konkurrencer.

Nu sker der det, at hele feltet af oprabte
deltagere i konkurrencekategorien bliver
opdelt i grupper, kaldet puljer.
Steevneledelsen opdeler pa baggrund af
en seedning. Til de danske
ranglistesteevner sker seedning pa
grundlag af ranglisten. Ranglisten kan

findes opdateret pa:
www.faegtning.dk/sider/side_85.aspx

Seedningen i puljerne er balanceret
saledes, at alle puljer (pa papiret) har
samme sveerhedsgrad, idet hver pulje
bestar af et par gode feegtere, et par
mellemniveaufaegtere og et par mindre
steerke faegtere. Puljernes stgrrelse
varierer som regel mellem 4 til 7 feegtere
afhaengigt af det samlede felts starrelse.

Den 1. puljerunde (indledende

runde)

| den indledende runde mgder hver
feegter alle de andre i sin pulje.
Pujlekampene varer, indtil en faegter har
afgivet 5 touches, eller der er gaet 3
minutter (effektiv tid — altsa start - og
stoptid). Nogle gange faegter miniorer kun
til 4 touches eller 2 min.

Hvis tiden lgber ud, vinder den fgrende faegter.
Star det lige ved tidens udlgb, stopper dommeren
kampen, og der foretages en lodtreekning, som
afgar, hvilken feegter der har fordel (prioritet).
Kampen genoptages herefter med 1 minuts
tilleegstid (sudden death). Hvis en feegter saetter
touché i overtiden, vinder faegteren kampen. Hvis
tiden udlgber, og der ikke er scoret, sa vinder
faegteren, der har fordel.

Pa karde kan begge feegtere na 5 touches
samtidigt inden tidens udlgb p.g.a. dobbeltstad

Sa faegtes der videre, indtil en feegter saetter et
touché alene.

Under afviklingen af puljen bliver det altid
annonceret af dommeren, hvilke feegtere
der skal feegte den neeste kamp. Sgrg
for at varme op, pakleede jer, og sta klar
med udstyret, hurtigt efter at denne
besked er givet. Dommeren har ogsa et
puljeskema, hvoraf reekkefglgen af alle
kampe fremgar. | kan altsa forhand se,
hvornar | skal feegte.

Nar alle har mgadt alle i puljen, er puljen
feerdig. Dommeren har undervejs
nedskrevet alle resultater, som nu teelles
sammen og afleveres til steevneledelsen.
Procentdelen af sejre er fgrst afggrende
for, hvilken feegter der placeres hgjest.
Ved lige procentdele af sejre er
feegterens samlede touchéscore (alle
afgivne minus modtagne treeffere — kaldet
touchéindex) afgagrende for placering.

Jo hgjere positiv vaerdi malscoren har, jo
hgjere seedning.



http://www.faegtning.dk/sider/side_85.aspx
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Ofte beder dommeren faegteren om at
kvittere for resultatet pa puljeskemaet.
Det er i orden pa en rolig made at tjekke,
at dommeren har noteret barnets
kampresultater korrekt.

Nu kan | slappe lidt af: Steevneledelsen
skal nu seede alle feegterne i feltet i jeres
kategori til naeste runde pa baggrund af
resultaterne af den indledende
puljerunde. Det kreever, at alle kampene i
hele kategorien er feegtet. Den naeste
runde vil veere en 2. puljerunde, eller
konkurrencen gar straks videre til "Direkte
udslagning”. Tjek steevneinvitationen.

Den 2. puljerunde

Til mange bgrne- og ungdomssteevner er
der 2 indledende puljerunder. Til de
danske ranglistesteevner seeder
resultatet fra fgrste puljerunde til den 2.
puljerunde, og det samlede resultat af
begge runder seeder til den afsluttende
runde med direkte udslagning
(finalerunde). Nar der er 2 indledende
runder, far alle barn mulighed for at faegte
ekstra mange kampe. Det giver mere
feegtning for pengene, en chance mere,
og mere kamp- og steevneerfaring. Pa
barneniveau feegter vi konkurrence for at
leere at faegte, nar vi bliver aeldre, feegter
vi for at vinde.

Direkte udslagning (finalerunde)

Efter puljerne faglger den direkte
udslagning. Til barne- og
ungdomsstaevner vil det som regel veere
alle bgrn, der gar videre til udslagning. Sa
tag ikke hjem endnu! Alle har en chance
til og far gvet udslagningskampe, men nu
bliver det alvor.

Det samlede resultat for alle faegterne fra
indledende runde har nu seedet dem den
direkte udslagning (DE).

Der ophaenges pa en vaeg til staevnet en
liste over slutstilling efter indledende
runde(r): Ranking, Classement. Senere

opheaenges en oversigt over, hvem der nu
skal mgde hvem: Udslagningskema.
Her kan | se, hvem | skal mgde.
Faegterne med de bedste resultater er
seedet hgjest og skal derfor i
udslagningsrunden mgde lavere
rangerede feegtere.

Nu begynder finalerunden, og | bliver
rabt op og far besked pa, hvem | skal
mgde, og pa hvilken bane | skal feegte.
Sarg for at veere til stede i hallen, sa |
harer oprabet.

Udslagningskampen omfatter i 3 perioder
a 3 minutter med 1 minuts pause mellem
hver periode. Hvis en feegter nar 15
touches inden tidens udlgb, er kampen
slut. Det heender, at kampen slutter, fordi
tiden udlgber i 3. periode (her geelder de
samme regler som i puljekampene), men
som regel slutter kampen far tid, fordi en
af feegterne har naet 15 touches og
dermed har vundet. Hos de yngste,
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miniorerne, feegtes der ofte kampe til 10
touches og pa 2x 3minutter. Sarg for, at |
ved besked om dette, inden kampen
begynder.

Hvis en faegter taber sin direkte
udslagningskamp, er feegteren
(desveerre) endeligt ude af konkurrencen
— deraf navnet "direkte udslagning”. Hvis
man vinder, gar man videre til neeste
udslagningskamp, indtil der kun er to
feegtere tilbage, og der findes en vinder i
finalen.

Slaet ud?

Det er sjeeldent rart at blive slaet ud af
konkurrencen. Vi har alle pravet det, ogsa
Danmarksmesteren.

Nar man er slaet ud, er det god stil at
blive i hallen og heppe pa sine
klubkammerater, hvis de stadig er med.

At kigge pa de andre kampe til steevnet
og nogle af topfeegterne kan ogsa vaere
en god made at lure noget mere af om
modstanderne og sporten generelt.

| bar derfor blive lidt endnu. Fa barnet til
at skifte tgj, og lad det se nogle kampe,
heppe pa klubkammeraterne, haenge ud
med vennerne og lege lidt. Giv dem tid og
plads til at komme oven pa igen.

Det er veerd, at | husker:

- Vis at du holder af dit barn,
uanset om barnet vinder eller
taber.

- Et barn (menneske) kan aldrig
gare bedre end sit bedste. Har
man gjort sit bedste, kan det ikke
gares bedre. Bgrn prgver altid at
gare deres bedste.

- Hav fokus pa barnets udvikling
frem for resultatet af kampen:
Barn faegter konkurrence for at
leere at feegte — senere for at
vinde.

- F.eks. kan | ved alle kampe (tabte
og vundne tale om én god ting og
én ting, der kan forbedres (det
kaldes ikke en darlig ting).

- F.eks. kan | ved alle kampe (tabte
og vundne) tale om, hvad skal vi
@ve, nar vi kommer hjem?

- Aftal pa forhand, hvornar | skal
tale om resultatet — 5 min. efter,
30 minutter efter, en dag, en uge.
Det er ikke alle, der har overskud
og er konstruktive lige efter et
nederlag eller en sejr.
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At vcere tilskver (iagttager) til en

feegtekonkurrence:

En faegtekonkurrence er en glimrende
mulighed for at fa tid sammen med sit
barn og dele feelles oplevelser — glaeder
og sorger. Nogle barn bliver fanget af
kampen og konkurrenceoplevelsen,
andre nyder mere (eller lige sa meget) at
vaere sammen med vennerne fra klubben,
at veere pa rejse, at veere sammen med
forseldrene om noget. Som foreaelder har
du ogsé muligheden for sammen med dit
barn at mgde andre foreeldre til
feegtebgrn. Der er tid til at opleve
klubfeellesskabet og fa en snak med
klubbens treenere og ledere.

Barnets konkurrence er ogsa en mulighed
for sammen at se en masse feegtekampe
og fa noget ud af det. For at | kan fa lidt
mere ud af det, fglger her en beskrivelse
af, hvad man kan kigge pa og efter.

At folge (og nyde) slagets gang
For den uindviede tilskuer kan en
feegtekamp veere lidt forvirrende eller
frustrerende: Sadan er det faktisk med
megen sport, men | har sikkert set mange
flere tenniskampe, fodboldkampe o.lign.,
end | indtil videre har set feegtekampe?
Hvem der skal have et point, og hvem der
ikke skal, er ikke altid umiddelbart
indlysende. Men hvis | er nye i sporten,
sa er iagttagelse af feegtekampe en god
made at fa neermere kendskab til den pa.

Veer ikke blege for at spgrge de andre
tilskuere.

Mens det kan tage nogen tid helt at forsta
0g veerdseette alle kompleksiteterne i
moderne feegtning, sa er der dog nogle
basale forhold, som kan hjeelpe jer pa vej
— ud over maske at genleese kapitlet om
vabnene tidligere i bogen:

Pisten (banen)

Faegtning foregar pa en pist (faegtebane)
af metal eller gummi med indvaevede
metaltrade. Den er 1,5-2 meter bred og
14 meter lang. Pisten er forbundet med
det elektriske meldeapparat, saledes at
der ikke udlgses noget signal, hvis
vabnets spids trykkes mod pisten.

Hvis en faegter treeder ud over baglinjen
med begge fadder, sa far modstanderen
et point. Feegterne ma ikke traede ud over
sidelinjerne.

Pa tveers af pisten angiver nogle streger
midterlinjen og de linjer, bag hvilke
feegterne skal sta, nar kampen begynder,
og hver gang der er tildelt et point.

Ved siden af pisten star et elektrisk
meldeapparat. Her sidder de lamper, som
lyser ved udlgsning af signaler fra
kontakten mellem vaben og
modstanderens traeffefelt. Pa karde og
sabel benyttes en gr@gn og en rgd lampe.
Pa fleuret benyttes desuden en hvid

Sikkerhedszone

— Elektrisk meldeapparat

Midterlinje

En-garde linje  Advarselslinje  Baglinje
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lampe pr. feegter. Den angiver, at stgdet
har ramt uden for det gyldige treeffefelt.
Ledninger er sluttet til apparatet, sa
lampen i feegterens egen side af pisten
lyser, nar feegteren rammer
modstanderen.

Kampen

For kampens start kontrolleres faegternes
udstyr. For eksempel undersgger
dommeren med et lod, om karde- og
fleuretspidserne opfylder reglementets
krav (de ma kun registrere tryk pa min.
500 g. pa fleuret og 750 g pa karde og
ma ikke lyse, far spidsen er trykket helt i
bund). Overholder et vaben ikke dette,
kasseres vabnet, og feegteren far en
advarsel og ma finde et andet vaben
frem. Herefter hilser faegterne pa
hinanden og pa dommeren ved at haeve
deres klinger op foran ansigtet.

Nu begynder den egentlige kamp.
Feaegterne tager opstilling bag startlinjerne
pa dommerens besked "En garde®“.
Derefter spgrger dommeren faegterne,
om de er klar — "Préts?” eller
"Prétes”(piger). Svarer ingen af dem
benaegtende, saetter dommeren

kampen i gang med beskeden "Allez".
Samitidig seettes et stopur i gang.

Nu forsgger feegterne gennem
benarbejde og vabenbevaegelser at
skabe muligheder for at ramme
modstanderen og undga selv at blive
ramt.

Under visse omstaendigheder afbryder
dommeren kampen med ordet "Halte®
(holdt) og standser stopuret. Det gar
dommeren for eksempel i felgende
tilfeelde:

e Nar en feegter seaetter et gyldigt
touché.

e Nar en feegter saetter et ugyldigt
touché.

e Huvis en feegter treeder ud over
pistens linjer.

e Huvis feegterne passerer hinanden.

e Huvis en signallampe pa
meldeapparatet teendes.

e Huvis feegterne stagder ind i
hinanden (kropskontakt er forbudt).

Hvis situationen kraever en afggrelse af
dommeren, treeffer dommeren den, og
seetter kampen og stopuret i gang igen.

Feegterne tager opstilling der, hvor
kampen blev afbrudt, hvis der ikke er
tildelt et point. Er der touché, stiller
feegterne op ved startlinjerne. Nar en
feegter har sat 5 henholdsvis 15 gyldige,
godkendte treeffere pa sin modstander,
har han eller hun vundet kampen.

En kamp varer max. 3 eller 9 minutter.
Lees om forhold ved udlgb af kamptid pa

.' - ‘w‘“"’ i i - l.

Gyldigt touché
Pa karde far en faegter point, dvs. der
teelles et touché i feegterens faver, nar
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hun eller han har ramt modstanderen et
hvilket som helst sted pa kroppen med
sin vabenspids. Dog erkleeres en traeffer
for ugyldig under visse omsteendigheder,
f.eks. hvis feegteren under kampen er
Igbet forbi sin modstander og derefter har
ramt denne bagfra, eller hvis feegteren
star med en fod uden for pistens sidelinjer
og rammer sin modstander. Pa karde kan
begge feegtere ramme hinanden samtidigt
og hver fa tilkendt et gyldigt touché
(dobbeltstad).

Pa fleuret og sabel kan en faegter kun fa
tilkendt gyldigt touché, hvis feegteren har
reti henhold til angrebsreglerne, de
sakaldte konventioner. Desuden skal
feegteren ramme modstanderen i det
gyldige treeffefelt. Pa fleuret er det
torsoen, der deekkes af den elektriske
vest. Pa sabel er det hele overkroppen fra
livet og op (minus haender og nakke).

Konventionerne - angrebsret (igen)

Konventionerne er reglerne for
angrebsret pa fleuret og sabel. Den
vigtigste siger, at den feegter, der farst
begynder et angreb, far ret, hvis
feegterne bliver ramt samtidigt

- m.a.o. tilkendes alene faegteren med
angrebsretten point ved dobbeltstad.
Hun/han mister dog angrebsretten, hvis
hun/ han tgver i eller afbryder sit angreb
undervejs - eller hvis modstanderen har
pareret angrebet.

En parade indebaerer, at man med sin
egen klinge fierner modstanderens
truende spids fra omradet foran eget

Bedgmmelsen

Feelles for alle tre vaben er dommeren.
Dommeren starter og standser
feegtningen med ordrerne: "En garde”
(feegterne stiller sig op ved startlinjen)—
"Préts” eller "Prétes” (feegterne

er sig klar) — "Allez“ (kampen
begynder) — og "Halte” (dommeren
standser kampen).

Det er altid kampens dommer, der afger, om
der skal tildeles et gyldigt touché — uanset
hvilket vaben vi kigger pa.

Meldeapparatet viser kun, hvornar, hvem og
til dels, hvor der er ramt, ikke hvordan (om
det er gyldigt, ugyldigt eller i det hele taget
efter reglerne).

treeffelt.

Det kan veere vanskeligt at afggre, om en
feegter har overholdt konventionerne.
Nogle gange angriber feegterne f.eks. pa
samme tid eller en parade kan falde sa
sent, at dommeren veelger at se bort fra

den.
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Dommeren er — bortset fra ved officielle
protester — den gverste myndighed, som
afgar, om en feegter skal have tilkendt et
gyldigt touché.

> &

Hvis en feegter beder om det, eller
dommeren skgnner, at det er ngdvendigt,
kan der udpeges to sidedommere. De
holder for eksempel gje med, om en
feegter deekker for treeffefeltet med sin
vabenlgse hand (pa fleuret), krydser ben
(ikke tilladt pa sabel), eller om faegteren
forsgger at fa point ved at stgde i gulvet
uden for pisten (pa karde).

Pa sabel og fleuret afgar dommeren,
hvilken faegter der har angrebsret i en
given situation. Hvis feegteren med
angrebsret har ramt sin modstander i det
gyldige treeffefelt, far hun eller han
tilkendt et gyldigt touché.

Afggrelsen af, hvem der har angrebsret
pa fleuret og sabel, er det, der gar det
sveerest at iagttage og forsta faegtning.
Kampen foregar som regel sa hurtigt, at
det for den udenforstaende kan vaere
vanskeligt at se, hvem der farst
pabegyndte et angreb.

Den bedste made at forsta det enkelte
touché pa er at fglge dommerens
udredning af aktionen eller frasen. Ved
forskellige handsignaler viser han eller
hun, hvor angrebet begynder, om det er
pareret, og hvem der har faet tilkendt et

touché.

At dgmme stiller store krav til dommerens
koncentration og kendskab til feegtning.
Internationale dommere udnaevnes da
ogsa kun efter egentlige eksaminationer.

Sanktioner

Ud over at tildele points
skal dommeren ogsa
pase, at reglerne for
optreeden pa pisten bliver
overholdt. Hvis feegterne
optreeder i strid med
reglementet, kan
dommeren idgmme
advarsler (gult kort) eller et
straftouché (rgdt kort).
Mange typer forseelser
kan straffes - i veerste fald
med sort kort, som sender feegteren ud af
turneringen.

Tildelte sanktioner er ens for alle vaben.
Hvad der konkret betragtes som en
overtraedelse er forskelligt fra vaben til
vaben. Til b@rnekonkurrencer vil en del
dommere veere mildere i bedgmmelsen —
og f.eks. farst forklare at noget er forbudt
og give en henstilling, far en advarsel.

[J Gult kort = Advarsel. Faegteren kan
ikke fa en advarsel og point pa samme
tid. Touché annulleres. Enhver
efterfalgende forseelse giver automatisk
redt kort.[]

Et ret almindeligt eksempel pa tildeling af
et gult kort er, at faegteren mgder pa
pisten med et ulovligt vaben (N.B. Test
altid jeres vaben, nar | gar AF pisten efter
forrige kamp, sa er vabnet klar til neeste
kamp)

00 Radt kort = Modstanderen tildeles et
point. Har man allerede en advarsel og
begér i samme kamp en forseelse, der
giver gult kort, sa far man automatisk rgdt
kort.
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Eksempler pa forseelser, der giver rgdt
kort, er en farlig, voldelig, haevngerrig
aktion (handling) og det at ramme
modstanderen med et slag med skalen af
vabnet. Et mere almindeligt eksempel er
feegteren, der mader op pa pisten med
mere end ét ulovligt vdben. Faegteren
skal sa ud og finde tredje vaben og
starter kampen med at veere bagud 0-1.

(100 Sort kort gives for meget grove
forseelser. Sort kort indebaerer
bortvisning, uden placering, og evt.
senere disciplingere sanktioner, herunder
karanteene. Eksempler pa forseelser, der
udlgser sort kort, er: Fysisk angreb pa
dommeren, forseetlige, grove fysiske
angreb pa modstanderen, og det at kaste
med sin maske eller sit vaben eller at
naegte at hilse pa modstander og
dommer. Ogsa publikum kan fa sort kort
0g bortvises.

Vcerd at se kigge efter og nyde pa

hvert vabens aktioner

Karde: Det afventende, til tider defensive,
nervepirrende spil. De to feegteres og
kampens underliggende taktik og strategi
for hver faegter. Kortere, eksplosive
angreb. Timing og tempo i angreb.
Modangreb, kontratempo. Stor preecision
i treeffere mod hand og fod.

- Pl e S TR

Fleuret: Den varierende taktik, den hgje
mobilitet, de lange sammensatte angreb.
Mange parader, finter og kontraparader.
Serier af angreb, modangreb,
genoptagelser af angreb. Kig efter
balancen mellem offensive og defensive
sider af feegterne. Nyd det flotte skue og
dramaet.

Sabel: Sabelkampe afggres ofte hurtigt
og enkelt, aggressiviteten og den
atletiske praestation er ngglepunkter at
kigge efter. Defensive aktioner er lidt
begraensede, da vabnet er et hugvaben,
som giver mange muligheder for at
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ramme med hele klingen. Kig efter
feegternes lgsninger i det defensive og
nyd den hgje mobilitet og det hgje tempo
i udfgrelsen af bevaegelser.

Forventninger til rollen som
Feegteforceldre

Feegtesporten kan give jeres barn en
sund og udviklende fritidsinteresse, hvor
barnet er beskeaeftiget mange glade og
spaendende timer om ugen i en klub, til
konkurrencer og pa lejre.

Medlemskab af en forening eller klub
betyder at man er med og er en del af et
feellesskab. | et feellesskab forventes det,
at deltagerne er med og bidrager til
feellesskabet — i en sportsklub er bidraget
ofte mere end kontingentet. Det
forventes, at | giver en hand med.

Vi i dansk faegtning er rigtig glade for at
have barnet og jer med p& holdet, men vi
har ogsa forventninger til jer voksne —
for barnets skyld: Hvis | hjeelper til i

klubben og forbundet, sa vil der ske mere
for jeres barns faegtning.

Foraeldre er en ressource, som vi gnsker
at treekke pa, gennem jeres
medinddragelse i feegtesportens bgrne-
og ungdomsarbejde pa klubplan og
forbundsniveau.

Som feegteforeeldre spiller | en stor
rolle for barnets udvikling i
faegtesporten — og ogsa for udvikling af
dansk feegtning.

Bornenes leg er de voksnes

arbejde

Pa mange mader er foraeldrenes indsats
for deres og andres bgrn en forudsaetning
for, at bagrnearbejdet i faegteklubben og
feegteforbundet fungerer.

| dansk faegtning sker der mere, nar | er
med til det. Vores aktive medlemskreds
bestar af 2/3 under 25 ar - sa der star
ikke en heer af erfarne voksne faegtere
Klar til at seette skub i bgrne- og
ungdomsarbejdet. Men hvis vi ganger
hvert barn i feegtesporten med to
foreeldre, sa rykker det, og sa har vi en
haer af voksne til at hjeelpe.

P.t. er 5 ud af 7 bestyrelsesmedlemmer i
DFF foreeldre til barn der feegter.

Kom og veer med: Faegtere bider ikke —
de stikker kun...
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Veer med til at gare en forskel i dit barns
udvikling som faegter og fa mulighed for at
dele dit barns oplevelser med barnet,
klubkammeraterne og de andre foreeldre.

Dit barn og DFF vil seette pris pa alt det
arbejde, | gar: Feelles karsel,
sponsorarbejde, kagebagning, ledelse,
steevnehjeelp og meget mere. Sparg
klubbens ledere og treenere, hvad | kan
hjeelpe med.

| behgver ikke andre forudseetninger for
at veere en del af klubben og sporten end
lysten og engagementet.

Gode rad til JERES rolle som
feegteforceldre

1. Det er vigtigt for barnet, at foraeldre
stgtter og opmuntrer barnets valg

af sportsinteresse — med ord og
handling.

2. Stet barnet og klubbens treenere
og ledere omkring bgrnene.
Eventuelle problemer lgser | bedst
gennem samtaler med traenere og
ledere uden at barnet er til stede.

3. Foreeldres ambitioner bgr
balancere med barnets gnsker.

4. Bidrag til, at det skal veere sjovt at
ga til feegtning.

5. Veer rollemodel for jeres barn.
Attituder, holdninger og folelser er
vigtige. Veer med til at jeres barn
leerer fair play og tolerance,
vigtigheden af venskab og en
idreetsmaessigt god adfaerd.

6. Vis, at | holder af jeres barn,
uanset om barnet vinder eller
taber.

7. Hav fokus pa barnets udvikling
frem for resultatet af kampen. Bgrn
feegter for at leere at feegte —
senere for at vinde. At vinde VM,
kreever ikke at vinde et
bgrnestsevne, men at laere sig
feegtning.

8. Overvurder ikke kampens
betydning i bgrnefaegtning.

9. Stil ikke krav til resultatet og
fokusér aldrig kun pa
preestationen, men veer positiv og
lyt ogsa til tanker om feegtningen,
kammeraterne og lederne.

10.Veer med til at ledere og foreeldre
omkring bgrnene er enige om
normer og regler, som er vigtige
for bagrnenes udvikling som
feegtere og mennesker.
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11.Hjeelp og stat dommerne i deres
sveere o0g vigtige rolle. Se
dommeren som en vejleder og
kritisér ikke dommerens
afgarelser.

12.Teenk pa, at barnet dyrker
feegtning for at opleve:
+ Sammenhold, feellesskab
0g venskaber
* Udvikling af egne evner

* Spaending
+ Konkurrence, fremgang og
status

» Fysisk aktivitet

» At kunne bruge sin energi
At vinde kommer sjaeldent pa
farstepladsen, nar barn forteeller,
hvorfor de gar til sport.

13.Sgarg for rigtigt og fornuftigt
feegteudstyr.

14.Sgarg for at dit barn spiser rigtigt og
hviler sig tilstraekkeligt.

Foreeldretips: VASK af faegtetg;:
Faegtetaj vaskes pa 40 grader.
Kogevask gdelaegger tgjet. Vask det
kun sammen med hvidt eller lyst tg;j.
Husk, feegtehandsken er ikke hvid —
vask den ikke sammen med tgjet.

Foreeldretips: Tag pa feegtelejr.
Send barnet pa treeningslejr. DFF og
klubberne afholder flere gange arligt
billige feegtelejre for barn. Her har
bgrnene det sjovt, mgder nye og
gamle venner og leerer i koncentrerede
forlgb mere om faegtning. Tjek lejrene
a
Ettp://www.faeqtninq.dk/sider/side 117.aspx
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Forceldres ansvar

Statter og opmuntrer barnet i
medgang og modgang.

Viser interesse for faegtesporten.
Hjeelper barnet og klubben.

Er rollemodel for barnet.

Har indsigt i og respekterer
klubbens og sportens regler.
Raber ikke efter dommeren, men
hepper pa feegteren.

Lederens og trcenerens ansvar

Leere bgrn at feegte og skabe
rammer og muligheder for leering
0g udvikling.

Klubben gar det sjovt og
speendende for bgrn at faegte.
Give bgrn gode og sjove
oplevelser.

Det er trygt og rart at komme i
klubben og til konkurrencer.

Give alle bgrn samme muligheder.

Traeneren kan forsta at tale og
lege med alle barn.
Barnefaegtning foregar pa
barnenes betingelser — ikke de
voksnes.

Veere rollemodel for barnet.

Lytte til b@rnene for at skabe et
bedre feellesskab.

Fortsat god forngijelse i

feegtningens vide verden.

Tak fordi | leeste med i denne introduktion
0g guide til feegtesporten for foreeldre til
barn som feegter.

Vi haber, at guiden kan bidrage til at
rykke jer fra "hjeelp, mit barn gar til

feegtning” til et "hurra, mit barn gar il
feegtning”.

Det store ryk i
jeres viden om
feegtning og
gleederne ved
vores
spaendende sport
kommer ved at |
deltager sammen
med barnet og
klubben til
treening,
konkurrencer,
lejre 0.s.v., 0g her
ligger de store .
oplevelser i feegtesporten sammen med
barnet og venter pa jer og os.

Vi gnsker jer rigtig god forngjelse med
jeres barns faegtning i fremtiden. Vi ses i
klubben, til konkurrencen, pa lejren og i
forbundet.

Skulle der veere spargsmal,

sa kontakt DFF. Find
kontaktinformation pa 0o
www.faegtning.dk —

Med venlig faegtehilsen

DFF’s Barne — og
ungdomsudvalg

Efteraret, 2011.
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Ordbog - forsta dit faegtebarn

Feegtning har som andre idreetter sit eget
fagsprog med isaer franske og italienske
laneord.

Dit barn vil sikkert tage ord med hjem,
som | kan sla op i denne ordbog. Idreet
handler om bevaegelse, sa en anden
made at forsta feegtebarnet kan ofte vaere
at fa barnet til at sige og vise det.

A

Advarsel: Straf for overtreedelser af
reglementet. | konkurrencer gives gult
kort, som er en advarsel, et radt kort, som
giver modstanderen point, og i sjeeldne
tilfeelde et sort kort, som betyder, at
feegteren bliver bortvist fra turneringen.

Allez: Dommerens ordre til faegterne om
at begynde kampen.

Angreb: Den offensive handling, der
udfgres under udstraekning af armen,
mens klingen truer modstanderens
gyldige treeffefelt.

Angrebsret: Pa sabel og fleuret den
fortrinsret til at score point, som tilkommer
den faegter, der enten har taget initiativ
farst eller har afvaerget et angreb fra
modstanderen.

Arbitre: Dommer.

Assault: Fri faegtning. Om
treeningskampe udenfor konkurrence.

Attaque: Angreb.

Attaque au fer: Angreb der indledes mod
modstanderens klinge — f.eks. battement
eller binding.

Attague passé: Angreb, der rammer forbi
modstanderen.

Attaque plaqué: Angreb hvor klingen
rammer med siden og ikke med spidsen.

Avertissement: Advarsel. Se Advarsel.
B

Baglinje: Pistens bageste linje.
Overtreeder faegteren denne med

begge ben, tildeles modstanderen et
point.

Balestra: En sammensat
angrebsbevaegelse bestaende af et
hurtigt hop fremad med samtidig landing
pa begge fadder umiddelbart efterfulgt af
et udfald.

Battement: Hurtigt slag pa modstanders
klinge som forberedelse pa et angreb,
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hvor modstanders spids fjernes, eller for
blot at fremkalde en reaktion.

Binding: Beveegelse med vabnet,
hvorved feegteren laser modstanderens
klinge.

C
Contre-attaque: Modangreb.

Contre-temps: Parade udfart pa et
tempostad eller tempoangreb samt den
efterfglgende ripost.

Corps a corps: Kropskontakt mellem
feegterne (ikke tilladt).

Coups doubles: Samtidige treeffere fra
begge feegtere.

D

Degagement: Faegteren skifter linje med
sin spids. Omgaelse af modstanders
klinge, nar denne prgve at fange klingen

med f.eks. parade, binding eller
battement.

Direkte udslagning: Turneringsform,
hvor den tabende feegter udgar af
turneringen.

Droit: Hajre.
E

El-jakke: Jakke veevet af metaltrade.
Jakken daekker det gyldige treeffefelt pa
sabel.

El-vest: Vest vaevet af metaltrade.
Vesten deekker det gyldige traeffefelt pa
fleuret.

En garde: Udgangsstilling - deekstilling.
Se billede.

Engagement: Modsat degagement.
Klingekontakt. Som forberedelse af et
angreb tages modstanders klinge. Se
binding.

F

FIE: Det internationale feegteforbund.
Fédération Internationale d’Escrime.

Finte: En trussel om et angreb mod
modstanderens treeffefelt, som ikke
udfgres. Et falsk angreb, som udfares
med intentionen om at modstanderen
reagerer med en defensiv aktion, som
skaber vejen for det reelle angreb — f.eks.
finte — degagement.

Fleche: Lgbende angreb, hvor det
bageste ben krydser frem forbi det
forreste (ikke tilladt pa sabel).

Fleuret: Et af de tre vaben.
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Frase: Periode under kamp, hvor
feegterne udveksler angreb og parader.

Feegtemester: Faegtetreener, der har
gennemgaet den laengste
feegtetreeneruddannelse (ogsa kaldet
Maestro eller Maitre).

Gauche: Venstre.
H

Halte: Dommerens ordre til feegterne om
at stoppe kampen.

K

Kampskema: Skema til registrering af
kampresultater i direkte
udslagningskampe.

Kontraangreb: Modangreb; angreb pa
en modstander, der allerede har indledt et
angreb, uden at modstanderens angreb
pareres.

Kontrakvart: Parade.

Kontraripost: Svarangreb pa en
modstander, hvis ripost (se nedenfor) er
afveerget.

Kontrasixte: Parade.
Kontratempo: Se Contre-temps
Kvart: Parade.

Kvint: Parade.

Karde: Et af de tre vaben.

L

Lamé: Stof indvaevet med trade.
Materialet som bl.a. elektriske veste til
sabel og fleuret er lavet af.

Lektion: Treeningsform, hvor feegteren far
individuel undervisning af en feegtemester
eller instrukter.

M
Marché: Skridt fremad.

Meldeapparat: Elektrisk apparat til
registrering af treeffere.

Modangreb: Se kontraangreb.
N

Non-valable: Ugyldigt touché
@)

Oktav: Parade.

Opposition: Klingeposition hvorved
feegteren pa samme tid med sin klinge og
skal daekker sig mod at blive ramt og
angriber eller kan ramme med sin spids
eller sin klinge.
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Oppositionsstgd: Se Opposition. Ofte
brugt angrebsmetode pa karde for at
undga dobbelttreeffer.

Opruller: Del af det elektriske apparatur.
Forbinder kropsledningen og
meldeapparatet.

P

Parade: Defensiv beveegelse med
vabnet, hvorved en trussel eller et angreb
fra modstanderen afveerges ved at
modstanderens spids fjernes fra
treeffefeltet.

Passage: Feegteres beveegelse forbi
hinanden pa pisten.

Passé: Se Attaque passe.

Piste: Feegtebanen.

Plastron: Sikkerhedsvest.

Plagué: Se Attaque plaqué.
Preparation: Forberedelse til angreb.
Préts eller Prétes: Klar.

Prim: Parade.

Prise de fer: Angreb, hvor modstanders
klinge kontrolleres ved kontakt med
angriberens vaben. Se Binding. Se
Attaque au fer.

Pulje: Turneringsform.

Puljeskema: Skema til registrering af
kampresultater i puljer.

R

Remise: Genoptagelse af et angreb efter
at farste angreb enten ikke har ramt eller

er afveerget, og uden at en eventuel ripost
er blevet pareret.

Ripost: Svarangreb pa modstanderen,
efter at dennes angreb er afveerget
(pareret).

Rompé: Skridt bagud.
S
Sabel: Et af de tre vaben.

Salut: Hilsen og dommerens ordre til
feegterne om at hilse fgr og efter kampen
pa modstander, dommer og publikum.

Sammensat angreb: Angreb i flere
bevaegelser eller tempi.

Sammensat parade: Parade i flere
beveegelser.

Sekund: Parade.

Sejrsindex: Antallet af sejre i en pulje
divideret med antallet af faeegtede kampe.

Septim: Parade.

Sikkerhedsvest: Vest til beskyttelse af
den vabenfgrende arm og kroppen i dens
side.

Simultané: Samtidig (attaque simultané =
samtidigt angreb)
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Sixte: Parade.

Skal: Den del af vabnet mellem klinge og
handtag, der deekker handen. Kaldes
nogle gange parerplade.

Standsningsstad: Ogsa kaldet arrét eller
standsestgd. Simpelt modangreb.
Feegteren straekker sin arm under
modstanderens angreb uden at lave
parade. Meget hyppig forsvarsaktion pa
karde. P& fleuret og sabel har stgdet ikke
fortrinsret, hvis modstanderen rammer.

Straftouché: Straf for visse
overtraedelser af reglementet. [dgmmes
bl.a. for gentagen forseelse efter
advarsel.

T
Terts: Parade.

Touché: Gyldigt touché er en traeffer i
modstanderens gyldige treeffefelt, der
giver point.

Touchéindex: Forskellen mellem antallet
af en faegters afgivne og modtagne
touchés i en pulje.

Treeffefelt: Pa karde er det gyldige
treeffefelt hele kroppen. Pa fleuret er det
torsoen. Pa sabel er det hele
overkroppen (fra beeltestedet og op,
minus haender og nakke).

U

Udfald: Fremadrettet benbeveegelse, hvor
feegteren feelder ud pa benet.Meget
hyppigt brugt angrebsbevaegelse.

Billeder i denne bog
DFF takker fotogaferne:

Michael Gyes, DJ Jensen, Karsten
Weirup, Erling Steen, Martin Wiuff og
Jarund Pedersen

for brug af billeder til denne bog.
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Tjekliste for konkurrencefcegtere:

Feegtekonkurrencer kraever en del
planlaegning fra arranggarernes, feegternes
og foreeldrenes side. Tag jer tid til at
tiekke og dobbelttjekke, at | har husket
alle de ting, I skal bruge til en
konkurrence, far | tager af sted.

Det er stressende for barnet, og forsinker
afviklingen af konkurrencen, hvis | har
glemt noget derhjemme.

Nedenfor finder | en tjekliste, som | kan
bruge og genbruge ved pakning af udstyr
til konkurrencer. Lav selv jeres egne
tilfgjelser

Tjek, at der er navn pa alt udstyr. Barnets
navn, klub, land.

Brug ogsa tjeklisten, nar | skal hjem — sa |
far alt udstyr med hjem igen.

[l =Ud
[1= Hjem

[0 Brystbeskytter (fra "pige”)

[0 El-jakke (sabel).
00 El-vest (fleuret).

[0 Feegtebukser
[0 Feegtejakke
(11 Drikkedunk
[0 Handkleede

(00 Handske
100 Manchet eller el-handske (sabel)

[0J Kropsledninger (2 stk., der virker)
00 Ledning til maske (2 stk.fleuret/sabel)
00 Madpakke (sund) og frugt

00 Maske

00 Penge til deltagergebyr o.a.

[0 Reparationsgrej

00 Sikkerhedsvest (fra “dreng-pige”)

00 Sko

000 Sokker

00 Spil / bog / legetg

[0 Taske til udstyr.

[ Tjek licens (fra kadet)

[0 Treeningsdragt / overtreekstrgje.

00 T-shirts

(1) Vaben (2 stk der virker)

ud

ud

ud

ud

00 1 stk feegtebarn :-)

Til steevnet: Hjeelp dit barn ved, at

Lytte efter meldingerne fra hgijttalere,
dommere og treenere.

Give barnet ro og opmuntring.

Sarge for at barnet er frisk, varm, maet
og paklaedt til kampene.

Tale paent til dommeren.

Vise at du holder af dit barn, uanset om
barnet vinder eller taber.

Have fokus pa barnets udvikling frem
for resultatet af kampen: Bgrn faegter
konkurrence for at leere at feegte —
senere for at vinde.
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Jeres egne notater: Jeres egne notater:
Tilfgj her jeres egne notater.
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Bill ‘B nder tvr il Udstyr, man kan kgbe, hvis man vil treene godt
ede: Begynderudsty som begynder i en klub.

klubtrceningen. Danske cirkapriser (2010). (Billede udl&nt af
Allstar Danmark, www.allstar-danmark.dk).

Maske - 1085 kr.

Handske % 230 kr. %

Kropsledning - 170 kr.

_ Bukser - 865 kr.
Taske - fra 400 kr.

Stremper - 80 kr.

Fleuret - fra 510 kr. Sabel - fra 410 kr.

Karde - fra 575 kr.




DANSK FAGTE-FORBUND

”Hurra, mit barn gar til
feegtning”.

En guide for foreeldre til
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