Arsplan 2005 bgrnehold karde, onsdag:

August: 4 gange (sommerferie)(tilgang af nye faegtere)

Opvarmning:
Benarbejde:
Vabenteknik:

Fagtning:

September: 4 gange

Opvarmning:
Benarbejde:

Vabenteknik:

Fagtning:

Alsidige bevagelsesmgnstre. Lege.

Engarde, marche, rompe, udfald.

Spidssikkerhed. Opposition (sixte-engarde, fokus karde).
Angreb og forsvar uden kontakt.

Assault. Uden konkurrence. Hilsepligter.

Alsidige bevagelsesmgnstre og fegtespecifik. Lege.

Engarde, marche, rompe, udfald. Sammensatte beveegelser: Marche-
udfald, rompe-udfald.

Spidssikkerhed. Opposition. Angreb og forsvar uden kontakt.
Direkte angreb. Modstrekning. Standsestgpd.

Assault. Uden konkurrence. Hilsepligter.

Oktober: 3 gange (efterarsferie)(tilgang af nye faegtere)(invitation Trekanten

Open)

Opvarmning:
Benarbejde:
Vabenteknik:
Fagtning:

Repetere august.

Repetere august.

Repetere august. Introduktion af angreb og forsvar med kontakt: kvart.
Introduktion af konkurrence. Pulje 5 touches. Dommer.

November: 4 gange (klubmesterskaber 1 gang)

Opvarmning:
Benarbejde:
Vabenteknik:
Fagtning:

Repetere september.

Repetere september.

Repetere september og oktober.
Konkurrencefagtning. Praktisk, taktisk fokus.

December: 3 gange (juleferie)(invitation til Mahauts Julestavne)

Opvarmning:
Benarbejde:
Vabenteknik:

Fagtning:

Fagtespecifik.

Repetere september. Introduktion af fleche.

Angreb og forsvar med kontakt: kvart.

Introduktion: Angreb og forsvar med kontakt: sixte.
Fegtning med gvelsesprogram (benarbejde/vabenteknik).



Januar: 4 gange (invitation til DM B&U).

Opvarmning:
Benarbejde:
Vabenteknik:
Fagtning:

Faegtespecifik.

Angreb: Udfald. Marcheudfald, Fleche.
Angreb med kontakt: sixte. Repetere.
Konkurrencefagtning.

Februar: 3 gange (vinterferie)

Opvarmning:
Benarbejde:

Vabenteknik:
Fagtning:

Marts: 4 gange

Opvarmning:
Benarbejde:

Vabenteknik:
Fagtning:

Alsidige bevaglesesmgnstre. Lege.

Angreb: Udfald, marcheudfald, fleche. Introduktion af hop frem,
hop frem udfald, hop frem fleche.

Angreb og forsvar med degagement. Kontresixte.

Fegtning med gvelsesprogram (benarbejde/vabenteknik).

Alsidige bevaglesesmgnstre. Lege.

Angreb: Udfald, marcheudfald, fleche. Hop frem,

hop frem udfald, hop frem fleche.

Angreb og forsvar med degagement. Kontresixte.
Fegtning med gvelsesprogram (benarbejde/vabenteknik).

April: 3 gange (paskeferie)

Opvarmning:
Benarbejde:

Vabenteknik:
Fagtning:

Faegtespecifik

Forsvar og modangreb. Rompe m. modtrakning. Rompe-udfald.
Rompe-fleche. Introduktion af hop tilbage og hoptilbage-udfald.
Hoptilbage-fleche.

Forsvarsaktioner. Modangreb.

Fegtning med gvelsesprogram (benarbejde/vabenteknik).

Maj: 4 gange (invitation til Sommerlejr).

Opvarmning:
Benarbejde:

Vabenteknik:
Fagtning:

Fagtespecifik

Forsvar og modangreb. Rompe m. modstrekning. Rompe-udfald.
Rompe-fleche. Hop tilbage og hoptilbage-udfald. Hoptilbage-fleche.
Forsvarsaktioner. Modangreb.

Fagtning assault.

Juni: 3 gange (sommerferie)

Opvarmning:
Benarbejde:
Vabenteknik:

Lege
Repetere.
Repetere.



Fagtning: Konkurrence.

Juli: (sommerferie)

Vejledende program for bgrnetraening kl. 16.00-17.30 onsdag, bernehold.

Bgrnene bedes mgde 10 minutter f@r treeningens start.
Sa snart barnet er mgdt skal barnet kleede om og finde sit faegtetdgj og leegge det i en bunke til senere brug eller ikleede
sig fegtetgjet. Foreldre ma meget gerne hjzlpe med omklaedningen.

Vejledende forlgb af undervisningen:

16.00 Start/velkomst:

Bgrnene samles i en rundkreds. Der bydes velkommen og dagens program prasenteres sammen med andre meddelelser
eller en god faegtehistorie/godt faegteresultat. Gruppen samles tet pa foreldrene, sa de kan hgre med.
De, som vil have lektioner under treeningen, melder sig og skrives pa en liste pa klubbens tavle.

16.05. Opvarmning med leg ved instruktgrer.
16.15. Benarbejde og/eller tekniktraening.

Benarbejdet og/eller tekniktreeningen forestdas af Faegtemesteren eller instruktgrerne. Smé tekniske @velser,
gruppelektioner, felleslektioner m.m.

16.30 eller 16.40 Iklaedning af faegtetgj.
Bgrnene tager feegtetgj pa ved hjelp af instruktgrer og evt. foreldre.

16.35 eller 16.45. Faegtning.

Fegtemesteren/instruktgrerne forteller bgrnene, hvad og hvordan der skal fegtes: el-fagtning eller andet.
Assault/konkurrence/s®rlig fagteform/opgave. Bgrnene inddeles i evt. i grupper/puljer. Instruktgrerne hjelper bgrnene
under faegtningen og giver lektioner. Der gives altsa lektioner mellem 16.35/16.45 og 17.30

17.25. Afslutning.

Bgrnene afkledes fagtetgj. Der siges farvel og gives eventuelle meddelelser til holdet.

17.30 Slut.

Alt feegteudstyr skal ryddes op. Bgrnene er velkommen til at blive pa salen og kigge og nyde sodavand m.m.

Der er ingen egentlig pause under treeningen og der ma ikke kgbes sodavand under treningen, men gerne fgr og efter
treningens begyndelse.

Det er ikke tilladt at opholde sig i omkledningsrummene under fegtningen.

Variationer (undtagelser fra mgnstret):

- Opvarmningen springes over og der fegtes fra starten af.

- Benarbejde og teknikgvelser ggres lidt lengere.

- Opvarmningen springes over og der sluttes af med en leg.

- Opvarmningen ggres l&@ngere med et s@rligt fokus f.eks. styrke, smidighed, balance.
(Overvej altid, om variationen kan begrundes i forhold til arsplanen).

Mal:

- skabe fegteglade - derfor skal fokus vere pa at fa feegtet feegtekampe.
- skabe fagteerfaring - derfor skal der feegtes kampe.

- leere at faegte - derfor fokus pa at alle leerer noget hver gang.

- blive bedre til at feegte - derfor fokus pa at alle leerer noget hver gang



