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Hanna Britt Milling, redaktgr

Det er for billigt

Hvor billigt eller hvor dyrt skal det vaere at veere medlem af en idraets-
forening? Den diskussion tager Idreetsliv fat pad i dette nummers tema
om kontingenter, hvor vi blandt andet sammenligner forskellige
idreetsgrene og sammenligner idraetsforeningerne med de kommer-
cielle centre og danseskoler.

Alle skal kunne vaere med og have rad til at betale for medlemskab,
lyder argumentet for at holde kontingentet s& lavt som muligt.

Spgrgsmalet er, om den tankegang er ved at veere foraeldet? Medlem-
merne vil have mere service end tidligere, og foreeldrene er méaske
ikke helt sa indstillet pa at give en hdnd med, nar opgaverne skal lg-
ses, 0g sa hanger de sure tjanser pa de frivillige. Er det rimeligt?

Personligt vil jeg hellere betale mere i kontingent, s& klubben kan
kabe sig til lgsning af de opgaver, der ikke har direkte med det sports-
lige at g@re, fx de administrative opgaver eller at skaffe sponsorer.

Dermed f&r man gladere frivillige, som kan koncentrere sig om det,
de virkelig braender for: At give medlemmerne - og dem selv - gode
og udviklende idraetslige oplevelser.

Nar man betaler kontingent, betaler man ogsa til feellesskabet. Kan
det blive for billigt at veere med i feellesskabet? Den debat er det ma-
ske pa tide at tage i foreningerne.
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» Tema: Foreningernes kontingenter

Det er for billigt at g4 til sport. Selv den dyreste
idreetsgren under DIF er billigere end de kom-
mercielle fitnesscentre.
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> Dyre motordrenge

Danske Rasmus Kjeldsen er den ene-
ste herhjemme, der pa motorcykel kan
lave en sékaldt backflip. Men han er dyr
i forsikring.

Forside: Basketball. Danmark-Ukraine. Chanan Colman var en af kampens helt store profiler.
(Foto: Polfoto/ Ole Lind)
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En million kroner uddeles

Simon Spies Fonden fylder 25 ar den
28. april, og i den anledning uddeler
fonden en million kroner til idratten.

Uddelingen gar til aktiviteter og
initiativer, som har gjort sig serligt
bemzrket, og som styrker forenings-
idratten. Det kan for eksempel vaere i
forbindelse med udvikling af forenin-
gens tilbud til medlemmer og/eller
fastholdelse af unge i foreningen.

Sa lenge man blot herer under
et af DIF’s specialforbund, kan bade
enkeltpersoner, hold, foreninger og
projekter sgge om at fa en ekono-
misk hindsraekning fra Simon Spies
Fonden. Ansggning med kortfattet
begrundelse (maks to sider), hvor der
ogsa oplyses om gnsket stottebelab
(maks 100.000 kr.) bedes sendt til
Morten Rodwitt, OL-konsulent, mrt@
dif.dk, senest den 29. februar 2008.

Spillerforening giver ikke
op

Efter en fire ar lang retssag sendte
@stre Landsret for anden gang Spil-
lerforeningen hjem med et nederlag
sidste ar i november. Tvisten med
DBU om dennes standardspillerkon-
trakter fik en hard medfart i Lands-
retten, da Spillerforeningen ikke op-
naede medhold i én eneste pastand.
Efterfolgende forsegte de to invol-
verede instanser at fd en dialog i gang,
men fordi Spillerforeningen nu har
besluttet at ga hele vejen til Hojeste-
ret for at fa afgjort segsmalet, er den
dialog afsluttet, lyder det fra DBU.

Idraetsudgvere stadig
forsikrede

Forsikringsaftalen 'Tryg Idret om-
fatter alle DIF’s specialforbund og
idratsforeninger, nar de er pa rejse i
forbindelse med deres sport. Fra den
1. januar 2008 er der sat restriktioner
pd dekningen af det gule sygesik-
ringskort, men hullerne (eksempelvis
ingen gratis hjemtransport og dak-
ning i feerre lande) i den offentlige
sygesikring kommer ikke til at fa ind-
flydelse pa de danske idraetsudevere,
der er dxzkket pa nejagtig samme
made som tidligere.
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Af Jacob Bech Andersen

Flere kokain-domme pa vej

Tendens: Unges stigende brug af
ha&rd narkotika som kokain og amfe-
tamin vaekker bekymring i DIF. Flere
sager er pa vej.

Flere specialforbund, som man normalt
ikke forbinder med doping, har pa det sene-
ste oplevet deres forste dopingsag.

Felles for de fleste af sagerne i de sene-
ste ars dopingdomme er, at atleterne har
indtaget hash, amfetamin eller kokain, ikke
i stoffets egenskab af at vare et prastati-
onsfremmende middel, der gor dem bedre
i en pageldende sport, men fordi hash og i
serdeleshed kokain er blevet populere rus-
midler i ungdomskulturen. Senest blev en
landsholdsspiller i volleyball testet positiv
for kokain. Men flere lignende sager er pa
vej iidreettens dopingudvalg.

»Det er desverre korrekt, at den triste
tendens ser ud til at fortsaette i den kom-
mende tid,« siger Jesper Frigast Larsen, se-
kreteer i dopingudvalget, med adresse til en
sag, der er lige pa trapperne. Endnu en gang

er der tale om en idretsgren, som normalt
aldrig oplever dopingproblemer, og endnu
en gang er det kokain, atleten har indtaget.

»Hammeren falder jo lige hardt, selvom
man som udgver tror, at det ikke har nogle
konsekvenser, at man blander sin idrat og
sin festkultur sammen. For det forste er
indtagelse af kokain jo bide meget farligt og
dybt kriminelt, men sportskarrieren risike-
rer ogsa at blive smadret. To ars udelukkelse
for en eliteidraetsudever er jo en katastrofe,«
vurderer Jesper Frigast Larsen.

Han er ligeledes bekymret over den tilsy-
neladende meget tilbageleenede holdning,
der er til et stof som kokain blandt visse
grupper af unge.

»Vi fornemmer til tider en vis overra-
skelse iser fra udevernes omgivelser over,
at det er noget, man i dopingnaevnet tager
sa alvorligt. Det siger jo ogsd, at problemet
er meget stort,« siger Jesper Frigast Larsen.

I kelvandet pa de mange dopingsager
overvejer Danmarks Idrats-Forbund at se-
sxtte en kampagne, der skal advare idraets-
udevere mod brugen af blandt andet hash
og kokain. <

Det her er rykket teettere pa sportens verden. (Foto: Polfoto/Jens Dige)
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Unge: DIF har sgsat et nyt pilotpro-
jekt, der skal bane vejen for lands-
dekkende idraets-SFQO’ere.

DIF’s succesrige idretsbgrnehavekoncept
skal nu have en storebror. Mens idrats-
bernehaverne, som er etableret i et samar-
bejde mellem DIF og Peter Sabroe Semina-
riet, breder sig over hele landet, etablerer
DIF nu ogsa en rakke idraets-SFO’er.

»De faktuelle tal om begrns sundhed,
fysiske aktivitet og sociale adferd er dybt
alarmerende, og derfor er det oplagt, at
vi nu udvider vores malgruppe med SFO-
bernene, som primert er i alderen 6-12 ar,«
siger DIF’s breddechef, Jan Darfelt.

Konkret sgsatter DIF sammen med Kos-
mos (nationalt videnscenter for sundhed,
kost og motion) et nationalt pilotprojekt,
der skal se pa, hvordan man bedst mu-
ligt bringer idreetten ind i SFO’erne. Med
projektet ensker man at afdsekke, hvilke
padagogiske processer, SFO’erne skal ar-
bejde med, og hvilke muligheder der er for
et samarbejde mellem idrats-SFO’erne og
foreningerne i naermiljget.

Overordnet er tanken bag det nye ud-
viklingskoncept at bibeholde og udvikle
bernenes bevaegelsesglede og fa idraetskul-
turen ind som en naturlig og sund del af

Af Jacob Bech Andersen

IF klar med i1draets-SFO'er

DIFs idreetsbarnehaver er en keempe succes. Nu skal konceptet udvides. (Foto: Finn John Carlsson)

bornenes liv, som medvirker til udvikling
af gode idreets- og bevagelsesvaner. Pilot-
projektet med at etablere de forste idreets-

SFO’er vil i forste omgang involvere seks-
otte kommuner. <

Frivillige mgder fortsat opbakning

Det var ikke verdens bedste nyhed, som ni tidligere bestyrelses-
medlemmer fra Virum Sorgenfri Haindboldklub modtog i begyn-
delsen af januar, da Byretten i Lyngby fastslog, at de frivillige til
en vis grad handlede uforsvarligt i forbindelse med konkursen i
Virum Sorgenfri Hindbold Klub.

Byretten mener sédledes, at de frivillige skal betale 350.000 kro-
ner som erstatning for at have tegnet to traenerkontrakter i perio-
den, hvor klubben var tet pa konkurs.

Hardt slid
Danmarks Idrets-Forbund har igennem sagen bakket de frivil-
lige fra Virum op og finansieret sagens omkostninger. Det agter
man at blive ved med, safremt de frivillige gnsker at anke.

»Vi mener, at som sagen er forelagt os, si falder dom-
men pa et forkert grundlag. Det var ikke de frivilliges

skyld, men udefrakommende omstendigheder, der gjor-
de, at de pludselig ikke havde likviditet til at indfri de afta-

ler (de to treenerkontrakter, red.), man indgik. Derfor har de
ikke handlet i ond tro,« siger DIF’s direkter, Karl Chr. Koch.

Sagen har taget hardt pa de involverede parter.
»En ting er det gkonomiske spgrgsmél, men rent men-

neskeligt har sagen ogsid varet meget opslidende. De er
blevet slebt igennem en haird retssag efter et stort ar-
bejde i foreningen - nogle af dem har vearet frivillige i 40
ar, og derfor er det her ikke nogen rar made at slutte pa.«

Ved Idraetslivs deadline var det ikke afgjort, om de frivillige vil

anke dommen.

(Jac)
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Af Hanna Britt Milling

De vil skilles

Kultursammenstgd: Flere sammen-
bragte forbund vil nu veere selvstaen-
dige, fordi de er for forskellige.

I 1998 indgik Dansk Amerikansk Fodbold
Forbund og Dansk Baseball Softball For-
bund, DbaSoF, et fornuftsaegteskab. Nu vil
Dansk Amerikansk Fodbold Forbund, DAFF,
skilles og have det feelles forbund oplast.

»Dengang var det en god lgsning, men
alt har endret sig pa de ti ar,« siger Henrik
@rnstrom Henriksen, formand for DAFF.

Dengang var de to forbund lige store,
men i dag har DAFF nasten fem gange sa
mange medlemmer som DbaSoF, og for-
bundet buldrer derudad med mange nye
initiativer, fx fyrtarnsprojektet 'ung start’,
der er en frivillighedskampagne for unge,
og alene i januar har forbundet faet fem nye
klubber:

»Vi har forsggt at fo DbaSoF med i vo-
res udviklingsprojekter og kurser, men pa
os virker det som om, at man er godt til-
freds med bare at hygge sig,« siger Henrik
@rnstrem Henriksen, der ogsa papeger, at
de to idraetsgrene intet kulturelt har tilfel-
les, heller ikke i USA.

DAFF forventer ogsa at fa en skonomisk
fordel ud af skilsmissen

Flere skilsmisser pa vej
Inden for dansesporten ses noget lignende.
Dansk Sportsdanserforbund har opsagt
associeringsaftalen med Landsforeningen
Danske Folkedansere fra nytar.

_>Bestyrelsens forslag

Det kan efterlade folkedanserne med
sine 11.000 medlemmer ude i kulden.
»Hvad nu, hvis repraesentantskabet ikke
vil optage os som et selvstandigt forbund?
Sa har man en godkendt idraetsaktivitet,
som der ikke er plads til i DIF,« siger for-
mand Niels Winberg Clausen.
Folkedanserne indgik associeringsafta-
len med sportsdanserforbundet i 1994, men
har siden felt sig som et andenrangsfor-
bund, blandt andet fordi folkedanserne kun
har én ud af de 22 pladser i bestyrelsen i DS.
Der er muligheder i DIF’s love for at fol-

Det er ikke laengere sa yndigt at falges ad i flere specialforbund. (Foto:
Polfoto/Jens Dresling og Sportsfoto/Preben B. Sgborg]

75 procent i ar tre

I det notat, som er sendt til hering i specialforbundene, fremszttes disse forslag:

> hovedreglen ved delinger af specialforbund er, at de nye forbund, der felger af de-
lingen, bevarer normale vilkar for stemmeret, men at de nye forbund i de folgende
tre 4r modtager et beskaret grundtilskud pa 25 procent i ér et, 50 procent i ar to og

> som undtagelse kan bestyrelsen, til foreleeggelse for repraesentantskabet, fastsaette
andre vilkar for delingen, herunder stemmetal og fordelingsnogle, nar helt sarlige
omstendigheder ger sig geldende ved delingen
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kedanserne kan blive i DIF. Forbundet kan
sege om optagelse som selvstendigt spe-
cialforbund, eller folkedanserne kan sgge
optagelse i et beslegtet forbund, men ingen
andre forbund ud over sportsdans er be-
sleegtede, og sa er der kun de to muligheder
tilbage: Man kan enten blive selvstendigt
forbund eller fa en ny aftale med sports-
dans.

Flemming Riis, der er konstitueret for-
mand for Dansk Sportsdanserforbund, har
ikke vaeret inde i sagen omkring opsigel-
sen af aftalen, men han vil i den naermeste
fremtid kigge pa den sam-
men med DIF-formand Niels
Nygaard:

»Vi vil sammen undersoge
sagens premisser og komme
med muligelosninger,« siger
Flemming Riis.

Ogsa i Dansk Hockey og
Floorball Forbund er det ble-
vet droftet, om der skal ske
en opsplitning i to forbund.

Sendt til hgring
Danmarks Idrats-Forbunds
medlemsudvalg har arbejdet
leengemedproblemstillingen
omkring opsplitning af for-
bund, og formand for med-
lemsudvalget Thomas Bach
siger, at det ikke har veeret
nemt at komme frem til et
forslag:

»Vi har skullet finde en ba-
lance mellem anerkendelse
af specialforbundenes behov
for uathaengighed og hensynet til, at vi er en
organisation, hvor der kan blive rykket i ba-
lancen for den gkonomiske fordelingsnagle
og stemmefordelingen i repraesentantska-
bet. Opdelinger af specialforbund vil altid
pavirke de to ting, sa i sidste ende har vi
vaeret igennem en politisk debat om, hvor
meget opdelinger ma pavirke gkonomi og
stemmefordeling, og det er forslaget et ud-
tryk for,« siger Thomas Bach.

Et endeligt forslag vil blive behandlet pa
DIF’s arsmede den 25.-26. april. <



Af Hanna Britt Milling

Dopingsyndere skal ud

Registrering: Motionsdopere skal fra
2009 ikke leengere registreres under
et forbund, men under DIF.

Dansk Boldspil-Union har netop haft sin
forste nationale dopingsag. Men den unge
mand, som af DIF’s dopingnzvn blev idemt
en udelukkelse pa to ar for brug af anabole
steroider, blev ikke taget i sin fodboldklub.
Han blev taget i et motionscenter. Selv om
han ogsa spiller motionsfodbold, kan man
stille spargsmalstegn ved, hvor stor tilknyt-
ning sagen har til DBU.

Den samme problematik oplever bade
Dansk Styrkelgft Forbund og Dansk Vagt-
loftnings-Forbund, nar folk, der kommer
i klubbernes treeningscentre for at fa store
muskler, bliver taget for doping. De to for-
bund har meget fa sager med licensleftere,
altsd medlemmer, som dyrker de to idraets-
grene.

»Det betyder, at vi skal leegge navn til,
at folk doper sig, og at de kommer til at op-
traede i vores statistik, ogsa internationalt,«
siger John March, der er formand for Dansk
Vegtleftnings-Forbund.

Det medforer, at fx danske veagtloftere
internationalt fremstar som dopingsyndere,
selv om det reelt er motionsdoping, der er
tale om. Internationalt er der ikke ret mange
lande, som tester motionister, og det bety-
der, at der er et misforhold mellem den dan-

ske og de internationale statistikker, som
Danmark bliver sammenlignet med.

Den seneste dom over en licenslgfter var
for et ar siden, og derefter skal man 14 ar til-
bageitiden for at finde en dom.

DIF tager skraldet

Danmarks Idrets-Forbund har leenge veeret
opmarksom pa problemet og har sggt at
finde en lgsning, men forst med @ndringer
i WADA-kodeksen fra 1. januar 2009 bliver
der mulighed for at registrere motionsdo-
pere anderledes. Derfor skal motionisterne
ud af specialforbundenes statistikker.

Lige nu arbejder DIF, DGI og firma-
idreetten pa et forslag, som betyder, at mo-
tionsdopere registreres under DIF, DGI og
firmaidratten og ikke under det eller de
specialforbund, som folk tilfeldigvis ogsa
er medlem af ved siden af motionscentret. I
nogle tilfxlde er motionscentret nemlig en
integreret del af en forening, hvor motion-
ister, der ikke dyrker fx vagtloftning eller
styrkeleft, har adgang til medlemskab. De
skal heller ikke registreres under det pagel-
dende forbund.

Selv om en motionsdoper fremover reg-
istreres under DIF, DGI eller firmaidrztten,
vil straffen stadig galde for al idreet under
de tre instanser.

»Jeg er utrolig glad for, at forslaget en-
delig kommer, og jeg er overbevist om, at
alle vil stemme for det pd drsmedet,« siger
John Mgrch. €

Succes for ny eventuddannelse

Specialforbundene og kommunerne skal
rustes endnu bedre til at atholde store in-
ternationale sportsbegivenheder. Derfor
har Sport Event Danmark og DIF sgsat en
eventmanagementuddannelse, der skal give
et overblik over alt det, man ber have for gje
ved store sportsarrangementer.
Uddannelsen, der har mgdt overvel-
dende deltagerinteresse, har nu med succes
afholdt det forste uddannelsesmodul. Her
slog Christian Have fra Have PR & Kom-
munikation fast, at selve oplevelsen ved
en event ofte er vigtigere end det egentlige

sportslige resultat.

»Publikum skal involveres bade for,
under og efter begivenheden for eksem-
pel med nyhedsbreve, medlemsfordele og
prov-selv-aktiviteter. Udenomsoplevelserne
skal desuden gerne vaere med til at skaerpe
interessen for kernen i eventen, sa der er en
sammenhzng, og tilskuerne naturligt far
indsigt i og ledes ind til selve dramaet i det
sportslige opger,« lod det blandt andet fra
Christian Have.

(Jac)

Pigefodbold boomer
fortsat

Fodbold fortsatter med at vaere et hit
blandt piger, og medlemstallene for
denne gruppe under DBU stiger stot.
DBU vurderer i det nye nummer
af DBU Bulletin, at succesen blandt
andet skyldes rekrutteringsprojek-
tet ’pigeraketten’, der endnu en gang
satter rekord, nar den i 2008 lander
i over 132 foreninger i Danmark - det
hgjeste antal nogensinde. Op mod
40.000 piger har allerede provet den
transportable fodboldlegeplads i
rakettens snart 11-drige levetid, og
mange af pigerne velger altsa efter-

folgende at spille fodbold i en klub.

(Foto: Polfoto/Klaus Holsting]

Billardunionen tilfreds
med tv-debut

Da det danske mesterskab i 3-bande
carambole blev afviklet i begyndel-
sen af februar, debuterede Den Dan-
ske Billard Union pa web-tv. Det blev
til en fem timers transmission fra en
semifinale samt finalen, og eksperi-
mentet, som endte med 607 unikke
hits, vaekker glaede.

»Vi er seerdeles godt tilfredse, sa vi
kerer videre med to events i april og
maj. Pi lengere sigt laver vi maske
brugerbetaling eller seger sponsora-
ter for at fa det til at kere rundt, « siger
Jan Bemmann fra DDBU'’s sekretariat.

De to events, der ligeledes vil blive
vist pa nettet, er DM-finalen i kegle-
billard samt DM-finalen i 9-ball.
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Foreningsfitness er et hit

Staerke foreninger: | stort set samme gjeblik, som DIF og DGI proklamerede et nyt fitnesssamarbejde i foreningsregi,
stremmede det ind med henvendelser. Spgrgsmalet er nu, om de to organisationer kan fglge med efterspgrgslen.

Af Jacob Bech Andersen

20 henvendelser pa fa dage fra interesserede
foreninger forteller sit tydelige sprog. Det
nye fitnesssamarbejde mellem DGI og DIF
tegner, allerede inden den forste vagt er lof-
tet, til at blive en succes.

»At demme efter de forste mange tilbage-
meldinger er der ikke tvivl om, at vi har ramt
noget rigtigt. Mange har ringet for at hore
mere, mens nogle gnsker decideret radgiv-
ning om, hvordan man kan oprette et fitness-
center i foreningsregi bedst muligt,« siger
projektleder for DGI's og DIF’s nye felles
projekt foreningsfitness’ Ruben Lundtoft.

Som formand for Borup Idratsforenings
motionscenter, der helt tilbage i 1992 tog ini-
tiativ til et foreningsdrevet fitnesscenter, ved
han om nogen, hvad et foreningsdrevet mo-
tionscenter har at tilbyde. Og han ved, hvil-
ken popularitet et motionscenter tilknyttet
den lokale idreetsforening kan have for et
lille samfund som Borup ved Roskilde. Stati-
onsbyen har omkring 4.500 indbyggere. Mo-
tionscentret har over 8oo medlemmer, sa sat
pa spidsen er cirka hver femte borger i Borup
medlem af Borup Motionscenter.

»Sadan kan man nu ikke helt sette det op.
Vi har ogsi mange medlemmer udefra,« gri-
ner Ruben Lundtoft og fortseetter:

»Men det skyldes kun, at tingene er i or-
den, og at folk er glade for at komme her. Her
er plads til alle. «

De gode rammer i Borup har varet en stor
inspirationskilde i DIF's og DGI’s koncept.
Et koncept, der er udviklet af DGI, men som
DIF nu har koblet sig pa i et historisk samar-
bejde.

»Jeg er glad for, at vi maske har fungeret
som inspirationskilde. Men vi sgrger ogsa for
at give folk, hvad de vil have inden for nogle
fornuftige rammer,« siger Ruben Lundtoft
og peger pa en raekke helt nye fitnessmaski-
ner.

»Selvom rammerne her er anderledes end
i et kommercielt center, og vi for eksempel
leegger en del veegt pa det sociale, sa er folk
alligevel sa kraesne, at de forsvinder, hvis tin-
gene ikke er i orden.«.
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Projektleder pa ‘foreningsfitness” Ruben Lundtoft sammen med motionist Ole Pedersen. (Foto: Finn John
Carlsson]



Motionist Ole Pedersen, som er i gang
med at svede pa kondicyklen, er enig.

»Jeg har provet alle de store centre, og jeg
foretraekker i den grad det her. Det er billigt,
ogalt eriorden,«lyder det prustende.

God kvalitet er ogsa en af hjernestenene
i foreningsfitness’, nar Ruben Lundtoft gui-
der nysgerrige foreninger, der har hert om
den nye mulighed for oprettelse af en lokal
fitnessforening.

Den storste udfordring lige nu gar pa at
folge med interessen. DGI og DIF har meldt
ud, at man vil hjaelpe omkring 20 foreninger
arligt til at komme i gang med fitnessinitia-
tiver. Det tal kan hurtigt nas, mener Ruben
Lundtofte.

> Sadan fungerer ‘foreningsfitness’

Et treeningscenter under ‘foreningsfitness’ etableres og drives
af en eller flere idraetsforeninger, eller der dannes en helt ny
forening. Navnet ‘foreningsfitness’ signalerer, at centret op-
fylder en rakke kvalitetskrav, si medlemmerne for eksempel
er sikre pa at mode instrukterer af hej standard. Og at centret

er organiseret i en foreningsramme.

grundlag:

»Efterspergslen kan blive vores sterste
udforing,« siger han og bakkes op af DIF’s
kommunikationschef, Morten Mglholm
Hansen.

»Det er dejligt med den store interesse,
og det kan godt veere, at eftersporgslen ender
med at blive langt over det mal, vi har sat os
pa 20 om dret. Nar det forste halve ar er giet,
vil vi tage spergsmalet op og vurdere, om vi
skal sette endnu flere krafter ind pé det her
omride. Men i forste omgang har vi med
foreningsfitness’ sagt, at vi vil fordoble den
indsats, som allerede 141 DGI-regi.« <

(Foto: Finn John Carlsson)]

Centret er bygget op som en forening med medlemmer,
bestyrelse, indflydelse, dialog og medansvar.

Deltagerne skal vere medlemmer af foreningen med de
rettigheder, pligter og indflydelse, det giver.

Et eventuelt overskud bruges i foreningen. Ingen privat-
personer, virksomheder eller selskaber tjener penge pa
Treningscentre under ’foreningsfitness’ skal vedkende

sig at arbejde for et image, der kvalitativt bygger pa folgende Centret drives pa frivillig basis.

Semere pd dif.dk

WWW.OL-STUDIET.DK

Tag din klasse med til OL i Beijing
Lzes og laer om de olympiske lege

DENMARK
BRjing 2002

Indsigtsartikler, oplevelsesartikler og mere end 500 fotos og
opgaver. For 7. - 10. klasse til dansk, samfundsfag, geografi,
historie og idreet. Fra Danmarks Idrzets-Forbund.
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Jeg vil have puls

Sundhed: Danskerne skal svede noget mere, opfordrer den nye sundheds- og forebyggelsesminister,
Jakob Axel Nielsen, der anser sig selv for at vaere i god form.

Af Hanna Britt Milling

Ministerstolen var knap nok blevet varm,
for den blev redgledende, fordi sund-
heds- og forebyggelsesminister Jakob Axel
Nielsen (K) blev citeret for at have sagt, at
arbejdsgiverne skal betale for medarbej-
dernes skattefrie motion - i kommercielle
fitnesscentre vel at maerke.

Det medfprte selvfolgelig en omgaende
reaktion fra idrettens side med krav om, at
forslaget ogsa skulle geelde medlemskab af
en frivillig idreetsforening.

Jakob Axel Nielsen mener selv, at han er
blevet fejlciteret:

»Det, jeg har haft i baghovedet som
sundhedsminister, er, at jeg vil have pulsen
op hos danskerne. Der ligger ikke en retrze-
te i det, men det er skatteministeren, der
skal lave lovgivningen, og han kan meget
vel fa problemer med at lave en sondring
imellem, hvad der far pulsen op, og hvad
der ’bare’ er foreningsliv, fordi han skal
lave nogle generelle regler. Det kan jeg godt
forsta,« siger Jakob Axel Nielsen. Senere er
det blevet meldt ud, at ordningen ogsa ber
glde for motion i idraetsforeninger.

Denne disede vintermorgen tager mini-
steren imod Idratslivs udsendte og foto-
grafide smukke lokaler pa Slotsholmen. Pa
bordet star vand, udskaret frugt, kaffe og
te, som han selv nar at drikke et par kopper
af under interviewet. Folketingets praesi-
dium holdt fest aftenen for, sa han er noget
blank i gjnene, og stemmen er lidt haes.

»Mit og regeringens formal med at til-

(Foto: Anne Mette Welling)
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byde skattefri motion er, at vi vil se nogle
bedre kondital hos bade drenge og kvinder.
Jeg driver en butik, hvor det gelder om -
som en af de eneste butikker - at fa feerre
kunder. Og det er der, idratsforeningerne

»Jeg driver en butik,
hvor det gaelder om
- som en af de eneste
butikker - at fa feerre
kunder.«

kommer ind i billedet, nar folk skal have
bedre vaner,« papeger Jakob Axel Nielsen.

Som sundhedsminister er han ligeglad
med, hvordan danskerne kommer i bedre
form. Men nér det drejer sig om at f3 in-
tegreret og fi mere sammenhangskraft i
samfundet, erkender han ogsa, at idraets-
foreningerne kan noget, som de kommer-
cielle sportscentre ikke kan:

»Vi skal bruge idreetslivet til at f inte-
greret born og unge, sadan at de ikke stir
nede ved et eller andet hegn og sparker sten
ud pa gaden, eller hvad fanden ved jeg. Men
sadan at de spiller fodbold og bliver treette
af det, sa de sover godt om natten. Fordi
det gar, at nogle, som ellers ville blive fjer-
degenerationsindvandrere, der ikke taler
og forstir dansk - trukket lidt karikeret
op - kan gi hen og blive gode resurser pa
arbejdsmarkedet, hvor vi har si rygende
hérdt brug for dem.«

Hamre bolden ned

Jakob Axel Nielsen ser den frivillige idreet
som et sted, hvor alle mgdes - hgj som lav
- hvor det bare handler om at have det sjovt
og leegge en god aflevering. Alle er lige pa
fodboldbanen eller badmintonbanen.

»V1i bliver malt pa, hvem der er bedst til
at fa bolden hamret ned i gulvbreedderne
pa den anden side. Derfor kan man slet ikke
overvurdere betydningen af den frivillige
foreningsidrat.«

> Hvilken rolle ser du gerne, at den organi-
serede idreet spiller i fremtiden for sundhed }

og forebyggelse?
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»Jeg ved godt, at der er mange steder,

hvor faciliteterne ikke er i orden, og
mange idretshaller er fra 8oerne, men
nar det s er sagt, sa har vi rundt omkring
i landet mange gode idratsfaciliteter, som
for ofte star tomme og @de hen. Jeg kunne
godt teenke mig, at vi blev bedre til at bruge
de faciliteter. Hvorfor kan vi ikke lave sam-
arbejde mellem foreningerne, skolerne og
sfo’erne, sa vi far idret ind som en livs-
stil?«

Born skal kanaliseres hurtigere ud i
idretten og foreningerne, mener Jakob
Axel Nielsen, men ma ogsa erkende, at det
kan vaere sveert at skaffe frivillige. Og
at det kan blive presset for moderne
familier, nar der bade skal laves lek-
tier, mad og keres bern til sport.

»Nogle gange foler jeg mig som
Aalborgs sterste taxachauffer, og jeg
kan godt selv se, at det er et skraplan,
at man kerer sine bgrn, endda til
handbold. Hvorfor fanden cykler de
ikke til handbold? Da jeg var dreng,
cyklede jeg selv ud til hallen for at
spille badminton, vi rerte os meget mere.
I dag er der mange foraldre - inklusiv mig
selv - der er bange for at lade vores bgrn
cykle for meget rundt i byen, fordi trafik-
ken er sa intensiv,« konstaterer Jakob Axel
Nielsen.

Skolen ved siden af hallen
Han ser en stor udfordring i, at f4 kommu-
nerne til at skabe muligheder for at inte-

> Jakob Axel Nielsen er fgdt
12. april1967 og er opvokset
i Hadsund. | 1994 blev han
jurist fra Arhus Universitet
og har arbejdet som advo-
kat. Har mgderet for Hgje-

steret.

Han har veeret medlem af
Folketinget siden februar
2005 og var transport- og
energiminister september-
november 2007. Ved folke-
tingsvalget 13. november
2007 blev han udnaevnt til

grere skole og foreningsliv. Det kan enten
forega ved, at der bliver indsat busser fra
skolen til idraetsanlegget, eller ved at man
placerer skolen og idraetsanlaeggene ved si-
den af hinanden.

»] Hadsund, hvor jeg selv kommer fra,
har man flyttet skolen ud til stadion og
hallerne. Det vil sige, at bernene selv kan
gd imellem dem, fordi det hele er et stort
integreret omrade. Peedagogerne sidder i
hallen og hjalper med lektier, og nir den
ene er feerdig med lektierne, griber han el-
ler hun en hiandbold og gar ud og er med i
legen.«

»Vi bliver malt pa, hvem der er
bedst til at fa bolden hamret
ned i gulvbraedderne pa den

anden side.«

> Hvordan har du det personligt med, at sd
mange born er fede og ude af form?

»Det har jeg det darligt med. Antallet af
diabetikere er steget fra 150.000 til 250.000
pa bare ti ar. Det betyder, at de livsstilssyg-
domme, vi har talt om ilang tid - diabetes,
darlige knz, darligt syn og sar, der ikke vil
heles - ikke lengere er noget, der truer os.
De er her.«

(Foto: Jeanne Kornum)

sundheds- og forebyggelsesminister.
Jakob Axel Nielsen bor i Aalborg med Mette Due og dgt-
rene Kathrine, 13 ar, og Laura, ti ar.
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> Hvad synes du om, at unge mend er i ddrli-
gere form end deres modre og bedstemodre?

»Det er bare fedt,« griner Jakob Axel
Nielsen hgjlydt, men vender hurtigt tilbage
til den alvorlige tone:

»Forst og fremmest er det jo et problem
for de enkelte mennesker, fordi de dermed
far et darligere liv, end de ellers ville have
faet. Og jeg tror, at det forplanter sig til
mange ting. Til hele den made, man lever
sit liv p4, til det energiniveau, man har, og
dermed ogsa til det, man far udrettet pa sit
arbejde. Det fremelsker en negativ spiral,
som det burde vaere meget nemt at fa vendt
til en positiv spiral. Det, synes jeg,
er et stort problem. Og det afsted-
kommer, at sundhedsudgifterne
boomer.«

Pressede foreninger

Jakob Axel Nielsen har selv spillet

meget tennis og badminton, og han

bliver ked af det, nar et forbund som

Danmarks Badminton Forbund mi-

ster medlemmer. Han mener, at de
store idraetsforbund er truet, og forenin-
gerne er presset, fordi de tilbyder deres ak-
tiviteter pa et fast tidspunkt, mens folk vil
leve fleksibelt og booke sig ind, nir de har
tid. Men han har hert om enkelte klubber,
der har indfert nermest samme princip-
per, som man kender fra fitness.

»Det er jo smart, for vi vil jo alle gerne
have den sociale oplevelse med at spille
badminton og have en modstander ovre
pa den anden side frem for en kondicykel.
Hvis idreetslivet kunne tilbyde den fleksibi-
litet, som den kommercielle idraet giver, sa
er jeg sikker p4, at folk kommer tilbage.«

Professor Bente Klarlund Pedersen sag-
de i et interview med Idratsliv sidste ar, at
hendes storste drom er at fa vendt tanke-
gangen, si danskerne for samfundets skyld
serger for at holde sig i god form, fordi vi
har en forpligtelse over for samfundet.

Jakob Axel Nielsen finder tankegangen
rigtig nok, men mener samtidig, at den er
fjern for den enkelte.

> Hvordan kan man gore den nerverende?

»Du far ikke den enkelte til at taenke
sadan: Nu lgber jeg en tur i skoven, eller
spiller badminton for sundhedens skyld.
Vi far den enkelte til at spille badminton el-
ler handbold, fordi den enkelte har lyst og
synes, at det er sjovt. Det, samfundet kan
gore, er at teenke i nogle baner, hvor vi ger
det lettere for folk at opfylde deres eget per-
sonlige ansvar om at f4 motioneret.«

Her henviser Jakob Axel Nielsen ogsa



(Foto: Jeanne Kornum)

til, at danskerne skal have nogle bedre
idratsvaner helt fra barnsben.

»Jeg kan ogsa stille en masse spergsmal,
som jeg ikke selv har svaret pa, og derfor
nedsatter jeg en forebyggelseskommission
for at fa nogle kvalificerede svar. Jeg kunne
meget nemt foresla, at vi tager momsen af
frugt, men hvis du bliver ved med at kebe
en halv liter cola og en marsbar i stedet for,
uanset hvor billig jeg ger frugten, s virker
det ikke.«

Jakob Axel Nielsen gider ikke hgre
mere pa, at danskerne skal motionere no-
get mere, for det det ved alle, men han vil
have svar pa, hvordan man far danskerne
til at gere det, som de ogsa godt selv ved
er rigtigt. Handler det om bedre fremkom-
melighed, fleksible arbejdstider, fleksible
muligheder for at dyrke breddeidret og
foreningsidrat? Er det noget med indret-
ningen af vores samfund? Kommissionen

skal komme med sine farste resultater i be-
gyndelsen af 2009.

Ned ad bjerget

Jakob Axel Nielsen har selv veret aktiv i
foreningsidraetten som bade tennis- og
badmintonspiller, men da han sprengte
akillessenen for snart tre ar siden - han var
foran 13-2 i tredje st og betegner det som
sit vaerste gjeblik som aktiv - blev karrieren
sat pa standby.

Efter en lang genoptraningsperiode
med lgb - seks kilometer tre-fire gange om
ugen - spiller han lidt igen, men ter kun
spille double, for statistikken siger, at hvis
man har sprunget akillessenen i det ene
ben, sa er der 7o procents risiko for, at det
sker med det andet ben.

Dertil kommer, at Jakob Axel Nielsen er
ivrig tilskuer til blandt andet tennis, fod-
bold og motorleb. Og sa star han pa ski:

»Det har jeg altid gjort meget, og det er
det fedeste. At komme op pé bjerget som
en af de forste, og der er faldet puddersne
ilebet af natten, og sa traekke sit eget spor.
Det er jo guddommeligt. Bare det at beher-
ske sadan et bjerg. Forestil dig, at du tog
skiene af, s ville du aldrig komme ned. Det
er fuldstendig umuligt. Sa tager man de
der planker p3, og sa kan du totalt styre det,
som du vil. Det er da kontrol,« siger Jakob
Axel Nielsen med begejstring i stemmen
og viser med kroppen, hvordan han siksak-
ker ned ad bjerget, og krydrer det med sma
lyde som i tegnefilm.

> Hvor sund er du selv?

»Jeg er sund, fordi jeg aldrig har roget,
og jeg drikker ikke serlig meget - maske
lige bortset frai gar.« <
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Kontingent: Selv den dyreste idraetsgren under DIF er billigere end de kommercielle fitnesscentre.

3,63 kroner i timen. Cirka si meget koster
det for et barn at treene en gang ugentligt i
30 uger om aret i kapgang i en gangsports-
forening.

Huvis barnet er til mere speending, koster
det 96 kroner i timen at sende ham eller hen-
de opide hgjere luftlag i en svaeveflyver.

De to eksempler er yderpunkterne i den
sammenligning af kontingenter i forskel-
lige idreetsgrene, som Idraetsliv har foreta-
get. Det er selvfolgelig ikke helt retfeerdigt
at sammenligne pa denne made mellem
idraetsgrenene, fordi der er store forskelle
pa udgifterne, men kontingenternes stor-
relser siger ogsa noget om kulturelle for-
skelle mellem idratsgrenene og traditioner.

Og sammenlignet med de kommercielle

> Sportsdanserforeninger og danseskoler

sportsudbydere er det stadig billigere at
dyrke den dyreste idraetsgren under DIF end
at vaere medlem af et fitnesscenter.

De dyre
Svaveflyvning er den dyreste idreetsgren
for bern, fordi udstyret koster, og det sam-
me gor braendstof til hjelpeflyet, der skal
traekke svaveflyet op. Omvendt koster det
ikke meget i udstyr at dyrke gangsport, for
veje og stier ligger hen til fri afbenyttelse.
Nummer to og tre pa listen er de to
isidraetsgrene skejtelab og ishockey. Umid-
delbart kunne man tro, at de hgje kontin-
genter haenger sammen med, at ishaller er
dyre, men dem betaler kommunerne for. Sa
forklaringen skal findes i andre forhold:

gvrige idraetsgrene.

Sportsdans indgar ikke i top ti-listerne, fordi kontingentberegningen
for Danmarks Sportsdanserforbund ogsa indbefatter fx folkedans og
squaredance. Derfor kan kontingentet ikke sammenlignes med de

Voksen Barn
AB Dance, Sgnderborg 2.800 kr. 1.500 kr.
Step by Step, Odense 3.000 kr. 2.700 kr.
Soffie Dance Studio, Hellerup 3.540 kr. 3.540 kr.
Danseklub 2000, Bornholm 800 kr. 600 kr.
Aalborg Danse Center 1.050 kr. 1.050 kr.
Lyngby Dans 2.340 kr. 2.340 kr.

Tabellen viser drskontingentet for 45-50 minutters pardans om ugen pd tre til-
feldigt udvalgte danseskoler, som er medlem af De Danske Danseskoler, og for
tre sportsdanserforeninger, som er medlem af Danmarks Sportsdanserforbund.

[Foto: Jan Christensen)
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»Vi har lgnnede traenere, vi har mange
og lange transporter til kamp, og bernene
treener tre gange om ugen,« siger Enver
Hansen, direkter i Dansk Ishockey Union.

»Jeg herer ikke foraldrene klager over
kontingentet, men over udstyret, der koster
2-3.000 kroner om aret.«

Golf kommer ind pa fjerdepladsen, mens
bowling er pa femtepladsen. Ikke overra-
skende, da golfsporten er dyr pa grund af
den store vedligeholdelse af anleg, men
golf og bowling er ogsa nogle af dem, der er
mest i konkurrence med kommercielle ud-
bydere. Det samme er vagtleftning og styr-
keloft med de kommercielle fitnesscentre.

I top 15 finder man ogsa kampsportsgre-
nene karate, tackwondo, feegtning og ju-jit-




su, og det skyldes, at man her har tradition
for betalte instrukterer.

Ridning ligger uventet med sine 348 kro-
ner midt i feltet, men det skyldes, at man
ofte opererer med to kontingenter: Et arligt
medlemskab af klubben og et for at ride,
som typisk ligger pa 3-400 kroner om ma-
neden.

De billige

I den billige ende er - ud over gangsport
- idraetsgrene som skisport (det er oftest
skigymnastik), petanque, drageflyvning,
skydning og curling.

»Jeg synes faktisk, at det er for billigt at
vare medlem af en idretsforening,« siger
Jan Darfelt, som er breddechef i DIF. Han
ser kontingentstarrelsen som et udtryk for
en kultur, en tradition, hvor man skal holde
kontingentet sa billigt som muligt.

»Diskussioner om kontingent kan blive
noget underligt noget, fordi kontingent er
noget, man betaler til feellesskabet og ikke
noget, man kun betaler for sin egen delta-
gelse. Derfor er der ogsa nogle, som betaler
‘overpris’, fordi de ikke er sa flittige brugere
som andre, og det er med til at holde prisen
nede for alle.«

Jan Darfelt oplever hyppigt, at nogle vil
have det hele: Det gode udstyr, de lakre om-
givelser og den gode traner, men de er ikke
villige til at betale, hvad det koster.

Han bruger sin egen klub, Skovshoved
Roklub, som eksempel. Her er kontingentet
1.800 kroner om aret for voksne, og det in-
kluderer fri afbenyttelse af de mere end 100
bade, arrangerede ture, fri adgang til et mo-
derne treeningscenter aret rundt, vinterak-
tiviteter som svemning, og medlemmerne

»Folk glemmer, at det koster. Der-
for herer jeg da ogsi nogle medlem-
mer brokke sig over sterrelsen pa kon-
tingentet,« fortaeller Jan Darfelt.

Jan Darfelt papeger, at det er be-
styrelsens opgave at forklare medlem-
merne, at de er med i et feellesskab,
hvor man nogle gange betaler til an-
dre.

»Nogle medlemmer forstir det
kun, hvis de kan satte ’ydelsen’ i for-
hold til, hvad de selv far ud af det. For
dem er Kklippekortmodellen naturlig.
Og egentlig kan man sige, at et kontin-
gent er irrationelt, fordi det ikke folger
markedsmekanismerne, men er en be-
taling til feellesskabet.«

Se alle kontingenter pd www.dif.dk under
idreetten i tal/ undersogelser/ foreningsun-
dersogelsen.

> De dyreste jdrastsgrene for voksne
1. | Sveeveflyvning: 4.372 kroner
2. | Golf: 4.128 kroner
3. | Bowling: 2.239 kroner
4. | Ishockey: 1.800 kroner
5. | Karate: 1.630 kroner
6. | Styrkelgft: 1.549 kroner
7. | Squash: 1.370 kroner
8. | Veegtlgftning: 1.322 kroner
9. | Skejtelgb: 1.252 kroner
10. | Feegtning: 1.251 kroner

> De dyreste idraetsgrene for barn

1. | Sveeveflyvning: 2.906 kroner
2. | Skejtelgb: 1.927 kroner
3. | Ishockey: 1.372 kroner
4. | Golf: 1.264 kroner
5. | Bowling: 1.260 kroner
6. | Karate: 1.071 kroner
7. | Styrkelgft: 988 kroner
8. | Taekwondo: 928 kroner
9. | Feegtning: 925 kroner
10. | Faldskeerm: 915 kroner
> De billigste idraetsgrene for voksne
1. | Gangsport: 164 kroner
2. | Skisport: 182 kroner
3. | Petanque: 265 kroner
4. | Skydning: 285 kroner
5. | Cykling: 305 kroner
6. | Orientering: 359 kroner
7. | Atletik: 391 kroner
8. | Curling: 397 kroner
9. | Ridning: 440 kroner
10. | Motorsport: 461 kroner

. . . . . > De billigste idraetsgrene for barn
kan oven i kgbet lane en bad med p4 ferie. [Foto: Polfoto/Tommy Nilsson) 1. | Gangsport: ~ 109 kroner
2. | Skisport: 109 kroner
. . 3. | Petanque: 155 kroner
» De kommercielle fitnesscentre : 4. | Drageflyvning: 175 kroner
Voksen/deltid Voksen/fuldtid Barn .

- 5. | Skydning: 191 kroner
Fitness World + 2.388 kr. + 7 TCurting: 197 Kroner
Sats + 4428 k. 3.217 kr. o YrT——

. i ing:

Fitness dk 2.988 kr. 4.788 kr. 2.988 kr. : g
8. | Cykling: 231 kroner
Tabellen viser den drlige betaling for at trene i tre kommercielle fitnesskeder. Prisen for en voksen i Sats 9 | Dart: 251 kroner
er for trening i é center. 10. | Sejlsport: 291 kroner
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Strategi: Hvis medlemmerne vil have flere glade frivillige eller bedre lokaler, ma de 0gsa betale for det.

Man fér, hvad man betaler for. Og derfor er
det heller ikke retfeerdigt at sammenligne
de frivillige foreninger med fx de kommer-
cielle fitnesscentre.

»I en forening er det billigt, fordi alle
yder noget gratis til feellesskabet. I et fitness-
center betaler man, hvad det koster, men
det betyder ogsa, at kunderne kan kraeve et
produkt af en vis standard i forhold til om-
givelser, udstyr og trenere,« siger Jan Dar-
felt, breddechef i DIF.

Han er opmarksom pa, at sammenlig-
ningen foregar alligevel, men at folk ikke er
klar over de ulige vilkar for foreningerne i
den sammenligning:

»Mange foreninger er i kommunale lo-
kaler og er dermed ikke herrer i eget hus,
fordi de ikke kan bestemme, om noget skal
moderniseres eller laves mere leekkert, hvil-
ket medlemmerne i stigende grad eftersper-
ger.«

Idraetsanalytiker ved Idraettens Analyse-
institut Kasper Lund Kirkegaard er enig i, at
det kan vaere ngdvendigt med kvalitetsloft:

»Men man skal dele foreningerne i to
typer: De, der er i direkte konkurrence med
de kommercielle, og alle de andre. De forst-
nzxvnte skal sette kontingentet si hejt, at
der bade er rad til driften og investeringer
inyt udstyr, for det er dyrt at veere med pa
bralgen.«

Til gengaeld har foreninger i kommunale
lokaler indflydelse pa at haeve kvaliteten af
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andre ting - hvis de altsa er indstillet pa for-
andring.

Medlemmerne skal forsta det
Nogle af de steder, hvor foreningerne kan
lpfte kvaliteten, er i forhold til de frivillige
og servicen over for medlemmerne. Det kan
man fx gore ved at ansette en sekreteer til at
tage sig af alt det administrative bavl.

»Det vil helt sikkert give flere og mere
glade frivillige, nar de kan koncentrere sig
om det sjove og ikke behover at bruge tid pa
fx holdlister, kontingentopkraevning eller
kontakt til kommunen. Flere og gladere fri-
villige betyder alt andet lige et kvalitetsloft
til medlemmerne,« papeger Jan Darfelt.

Men det kraever, at man forklarer strate-
gien ordentligt for medlemmerne og vaelger
nogle omrader ud, som man vil forbedre
- det kunne ogsa vare uddannelsen af tra-
nere eller bedre udstyr - ellers vil man ikke
fa opbakning. Hvis ikke man satter sig kla-
re mal, vil kontingentkulturen fortsatte pa
samme made, og sa bliver resultatet bare et
feellesskab til overpris.

Kasper Lund Kirkegaard ser allerede, at
flere foreninger gir sammen om at betale
for administrativ hjelp.

»Derved friger man resurser til det
idreetslige, og jeg tror helt klart, at det er ve-
jen frem. Ildsjalene er foreningernes styz-
ke, og derfor skal de bakkes op i deres idéer,

ellers draener man hele foreningskulturen, «

[Foto: Jan Christensen)

siger Kasper Lund Kirkegaard og tilfgjer, at
kommunerne ogsa er glade for det, da det er
nemmere at fa kontakt til en ansat end en
frivillig.

Et ordentligt ryk
Jan Darfelt opfordrer foreningerne til at se
sig selvi spejlet og sperge:

»Vi er i 2008, er der nogle steder, hvor vi
kan stramme op, sa vi stadig er et attraktivt
tilbud? Hvis man kan svare ja til det, er det
ikke nok med en lille stigning i kontingen-
tet, for der skal et ordentligt ryk til, for at
man far 'muskler’ til at gere nogle ting, som
man ikke kunne for.«

Alternativet er, at man fortsetter som
hidtil, men si skal bestyrelsen ogsa vare
klar over, at medlemmerne maske stemmer
med fedderne, for de gider ofte ikke tage
diskussionen om forbedringer, og sa kan
det ende med, at klubben sygner hen. Et fit-
nesscenter ville lukke i den situation.

»Foreningerne er ngdt til at veere indstil-
let pa forandring, hvis de vil udvikle sig, og
et af midlerne er at have kontingentet,« si-
ger Jan Darfelt.



Fodbold: | F&borg daekker kontingentet kun omkostningerne - naesten.

Nér medlemmerne i Faaborg BK & IF dribler
og finter pa fodboldbanen, er det ikke noget,
der belaster klubbens gkonomi. Omvendt
tjener klubben heller ikke penge pa det.

Seniorer betaler 1.400 kroner per ssson,
mens bgrn betaler 750 kroner. For de fleste
af holdene dakker det omkostningerne til
blandt andet trenere.

»Vi skal jo ikke tjene penge. Som en fri-
villig forening skal vi heller ikke have mil-
lioner pa bankbogen. De unge skal have rad
til at betale kontingentet, og det kan vere
svert for iseer dem af enlige foraldre,« siger
formand Seren Bang.

Kontingentet er dog ikke nok til at daekke
omkostningerne for nogle af de bedste hold,
sa foreningens medlemmer tjener ogsa

Fodbold: | Hellerup Idreets Klub deekker kontingentet ogsa handbold og tennis.

Er du medlem af fodboldafdelingen i Hel-
lerup Idraets Klub kan du ogsa spille tennis
og handbold. Kontingentet for voksne er

m

Per Garhgj. (Foto: Privat]

penge til klubben. Fx serverer alle 60 voksne
medlemmer en gang om dret til den lokale
sparekasses aktionzrmede, og de frivillige
bruger tid og energi pa at skaffe sponsorer.

»Men jeg kan da godt marke, at sam-
fundet @ndrer sig, der er ikke den samme
frivillighed som for, hvor hjertet bankede af
stolthed, nar man trak i den hvide trgje med
det bld logo,« fortzller Seren Bang.

Han mener ikke, at klubben - som andre
klubber har gjort - skal haeve kontingentet
for at ansette folk, der fx kan klare det prak-
tiske i klubben eller tage sig af bernene om
eftermiddagen:

»Der er sa mange andre tilbud i samfun-
det, og jeg mener ikke, at vi som fodbold-
klub skal ind og konkurrere med skole-fri-

2.070 kroner for en seson, mens bgrn beta-
ler 1.070 kroner.

Det kan ikke siges at vere dyrt, slet ikke
nar klubben ligger i et Danmarks rigeste
omrader. Alligevel holder klubben igen med
at heeve kontingentet.

»For mange af foraeldrene i omradet be-
tyder pengene ikke ret meget, men der er
selvfolgelig nogle, som vil have svart ved at
betale, hvis vi heever det,« siger formand i
fodboldafdelingen Per Garhgj.

HIK diskuterer kontingentets sterrelse
hvert eneste ar, og selv om en forhgjelse pa
100 kroner for hvert af de 4.000 medlemmer
virkelig vil vaere til stor hjeelp iser i arbejdet
med eliteholdene, si holder klubbens besty-
relse igen:

»Det er svart at give et direkte svar pa

tids-ordningerne.«

Sidst, kontingentet blev diskuteret i
klubben, var i januar, hvor man forhe-
jede det en smule for at daekke omkostnin-
gerne.

Saren Bang. [Foto: Privat]

hvorfor, men det handler blandt andet om,
at hos os skal alle kunne vare med. Derfor
er vi ogsa kede af at sige nej til nye medlem-
metr, fordi vi er ved at ramme loftet for, hvor
mange baner, ledere og trenere vi har. Des-
uden vil mange af vores medlemmer gerne
treene mere, men det kan de ikke komme
til.«

Klubben skaver ogsa til, hvad kontin-
gentet er i naboklubberne, men Per Garhgj
mener ikke, at man kan sammenligne med
fx de kommercielle fitnesscentre, fordi
traeningen i klubben er to gange om ugen,
mens man kan trene lige sd meget, man vil,
ifitnesscentrene.

»Det er man nedt til at taenke over, inden
man laver den sammenligning.«
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Slumrende

Comeback: Basketball appellerer til de unge, den danske liga er blevet
staerkere, og nu vises sporten sdgar fast pa tv. Succesen ligger lige
til at plante sikkert i kurven. Men historikken skra&emmer.

Af Jacob Bech Andersen

Bare det er ikke er symbolsk. De bergmte
sang-tvillinger fra DRs talentshow ’X-fak-
tor’ er blevet lokket til NRGi Arena i Arhus
for at underholde i pausen i topkampen
mellem Bakken Bears og Svendborg Rab-
bits.

Foran sma 2000 tilskuere giver tvillin-
gerne smagsprover pa deres ’kunnen’. De
prever og prover. De synger og synger. Men
det lyder arligt talt ikke godst - til trods for
de fine intentioner og en god portion char-
me. Publikum griner; mange forlader hal-
len og gir ud og keber polser. Tvillingerne
synger videre.

Sat ualmindeligt meget pa spidsen har
dansk basketball de sidste mange ar veeret
igennem lidt den samme situation som de
tonedgve sang-tvillinger. De gode intentio-
ner har varet der. Ambitionerne har veret
der. Ideer har der vaeret en del af. Men endnu
er det ikke lykkedes at gore basketball rigtig
populer i Danmark.

Ok, det er efterhanden en del ar siden,
at dansk basketball forsggte at vaekke dan-
skernes tilsyneladende meget lille interesse
for basketball ved at lokke den udbraendte
NBA-stjerne Magic Johnson til at promo-
vere sporten som spillende kransekagefigur
pa det udvalgte danske hold ’Great Danes’.

Men projektet, der kuldsejlede og slut-
tede med dundrende fiasko og gkonomiske
gretever, glemmer ingen. Siden har kon-
kurser i herreligaen, slgjfning af ungdoms-

» Seertallet stiger

og kvindelandsholdet og geld i forbundet
gjort dansk basketballs ry yderligere blak-
ket.

Nu blomstrer optimismen imidlertid
igen, ikke mindst fordi DK4 i samarbejde
med Canal Digital har valgt at satse pa ba-
sketball med en tv-aftale, der for det forste
kanaliserer penge ud til klubberne, men
maske endnu mere vigtigt vil eksponere
sporten i en grad, som man ikke har veret
i nerheden af tidligere. Og med en profes-
sionel ligastruktur, hvor ligaens ni hold i en
privat liga tilsyneladende har lagt gammelt
nag pa hylden og set i gjnene, at samarbejde
er vejen frem mod den helstgbte basketop-
levelse for publikum, ser fremtiden igen
rigtig lys for dansk basketball.

Krav til holdene

DK4, som sender dagens opger mellem Bak-
ken Bears og Svendborg Rabbits direkte,
tvivler ikke p4, at sporten stir foran et boost
herhjemme. Sportsredakter Kristian Hyld-
gaard, der er tovholder pa aftenens direkte
udsendelse, siger:

»Vi er mildest talt optimister. Uden at vi
ligefrem ligger inde med de store forkrome-
de analyser, har vi bare en god mavefornem-
melse af, at basketball bliver den nzste sto-
re sportsgren i Danmark. Og derfor har vi
valgt at satse yderligere pa sporten,« lyder
det fra Kristian Hyldgaard, som understre-
ger, at man for at lave et ordentligt tv-pro-

Seertallene til DK4’s direkte transmissioner stiger stille og
roligt fra kamp til kamp. I opgeret mellem Bakken Bears og
Svendborg Rabbits den 24. januar sa godt 30.000 med, hvilket
gav en seerandel pa fire procent. Det hidtil sterste seertal for
en basketballkamp pa DK4.

»Det, synes vi bestemt, er fornuftigt. Men vi har da for-
ventninger om, at det bliver endnu bedre, « siger sportsredak-
tor Kristian Hyldgaard, som understreger, at de nyerhvervede

rettigheder til den amerikanske NBA-liga kommer til at spille
en vasentlig rolle i forsgget pa at gare basket popular her-
hjemme.

»Basketball er jo ideel til at tiltraekke det unge segment, og
det skal vi blandt andet bruge NBA-transmissionerne til. Vi
tror pa, at interessen generelt kan stige for den danske liga,
hvis man samtidig viser det bedste af det bedste fra USA.«
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kket til live

»Uden at vi ligefrem ligger inde med de store forkromede analyser,
har vi bare en god mavefornemmelse af, at basketball bliver den nae-

ste store sportsgren i Danmark«.
Kristian Hyldgaard,
sportsredaktor pa DK4

dukt er ngdt til at stille krav til klubberne.
Blandt andet forventer DK4 ved direkte tv-
transmissioner, at stationens kamerahold
har ordentlige arbejdsbetingelser, at banen
er indrammet, og at kulissen rundt om ba-
nen er i orden og helst med et vist antal til-
skuere til kampene.

»Vi kunne ikke have lavet den her tv-af-
tale uden krav. Det handler helt enkelt om at
have niveauet. Nar man har med en niche-
sportsgren at gore, skal man jo fange nogle
seere, der normalt ikke ser basketball, og sa
er produktet nadst til at vaere i orden,« siger
Kristian Hyldgaard.

Sportschef i Bakken Bears Michael Piloz
har det fint med, at der bliver stillet krav til
ligaens hold. Han er glad for den ggede tv-
eksponering, som den nye DK 4-aftale har
givet, men tillader sig alligevel at vaere be-
granset optimist pa sportens vegne i Dan-
mark.

»Det er fornuftigt at teenke meget kom-
mercielt, hvis man for alvor vil styrke inte-
ressen for basketball, og der er ogsa flere og
flere af holdene i Canal Digital-ligaen, der
i dag drives som fornuftige forretninger.
Men hvis man for alvor skal gere basket-
ball populzer i Danmark, skal man have hele
underskoven af klubber med. Der skal vare
dygtige tranere, ledere og dommere over
hele linjen, og her mangler der altsd stadig
en del, selvom det elitemaessigt ser mere og
mere fornuftigt ud,« konstaterer sportsdi-
rektoren.

De unge skal med

Hans udsagn bakkes op af sportsjournalist
Peter Eilertsen, der har dakket basketball
for Arhus Stiftstidende i snart ti ar.

»Basketball-sporten er efterhianden ble-
vet ret stor her i byen. Bakken Bears vinder
jo tit og er i det hele taget noget, som folk
snakker om. Tilskuersnittet ligger paent pa
omkring 1.500 per kamp, og jeg tror godt,
interessen kan vokse yderligere her i byen.
Men hvis du sperger mig, om basketball er
pa vej til at blive en ny stor idraet i Danmark,
sa tvivler jeg nok lidt mere. Spillet er godt
nok underholdende og intenst, men jeg ved
ikke, om man i forbundet har ressourcerne
til for alvor at fa de unge ind i klubberne,«
siger Peter Eilertersen og peger dermed pa
en mangedrig em ligtorn i dansk basket. For
potentialet i den unge generation har veret
der lenge. Streetbasket spilles overalt i lan-
det, sa snart det bliver lidt lunere i vejret, og
den showpraegede NBA-kultur appellerer i
hgj grad til ungdommen. Alligevel overren-
der de unge ikke ligefrem klubberne.

»Det er helt korrekt, at det iser er pa
ungdomsfronten, at vi skal sette ind,« ly-
der det fra basketforbundets formand, Mi-
chael Honoré Bloch.

»Vi har spsat flere af vore ungdoms-
landshold igen, og i den kommende tid vil
vi fokusere meget pa at fa rigtig gang i hele
streetkulturen. Det er et omrade, vi aldrig
har formiet at udnytte,« mener Michael
Honoré Bloch, som slar fast, at hans opti-
misme pa sportens vegne ogsa bunder i, at
de bedste danske klubber arbejder sammen
som aldrig fer i den nyetablerede Canal Di-
gital-liga.

»Der en utrolig dialog klubberne imel-
lem i gjeblikket, og man foler virkelig, at
alle nu arbejder sammen om det felles mal
at skaffe basketball pa landkortet herhjem-
me. Og jeg tror p3, at det lykkes.« <
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Af Jacob Bech Andersen. Foto: Lars Green

Dyre

Showsport: Freestylere pd motorcykler imponerer publikum,

inden for i varmen. De er for dyre i forsikring.

Se godt pd billederne. Det kraever sin vovehals at haenge i luften
med en brglende motorcykel under sig.

Danske Rasmus Kjeldsen er den hidtil eneste dansker, der
har lavet et sékaldt 360-graders backflip, som i princippet er en
baglaens kolbgtte i luften. Ved det store MC Show 08 i Herning i
februar leverede Rasmus Kjeldsen og en raekke andre interna-
tionale vovehalse igen det imponerende stunt. Et kunststykke,
der dog ikke umiddelbart f&r Danmarks Motor Union til at rébe:
»Vi md have Rasmus Kjeldsen og hans freestyle-kollegaer ind i
unionen.«

Stuntdrengene er nemlig for dyre i drift i forsikringspenge.
Kommunikationschef i motorunionen Kenneth M. Mikkelsen si-
ger:

»Der har gennem arene veret en del international snak om,
hvorvidt man skulle &bne mere for freestylerne, men ofte er

Rasmus Kjeldsen i gang med det vovestykke,
som ingen andre danskere kan.
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en motorunionen tgr ikke at byde dem

t havnet pd forsikringerne. Herhjemme har vi i mo-
ogsa vurderet, at det bliver for dyrt at optage dem.
irkelig en risiko for skader i den her showsport, og
godt forestille sig, at forsikringspraemierne til vores
inger, som vi tegner til vores licensryttere ville stige
vis der var en freestyler, der brazkkede halsen eller
ger Kenneth M. Mikkelsen. Han understreger dog,
ig skal sige aldrig. Internationalt er der nemlig ved
red, idet freestylerne har faet deres egen VM-serie
ternationale forbund. Man skal heller ikke leengere
e for, at sporten er bade stgrre og mere anerkendt

ske motorcykelartist Rasmus Kjeldsen er 30 &r og
torcrosskgrer under Danmarks Motor Union. <
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Hajt at flyve, men dyrt at betale, hvis det gar
galt.
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MC Showets korere blev fejret i stor stil.
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Konsulent i DIF
Sgren Ggtzsche

Folkeoplysningsloven

Send spargsmal til: Idreetsliv, Danmarks ldraets-Forbund, Idraettens Hus, 2605 Brondby.

E-post idraetslivi@dif.dk. Fax 43 26 26 30

Konsulent i DIF
Willy Rasmussen

Jura, skat, moms og
forsikringer

Jurist i DIF
Mikael Friis Rasmussen

Jura, skat og moms

Forvirring over skatteindberet-
ning

Jeg har netop lest svaret om indberetning hver
mdned til SKAT i det seneste nummer af Idreets-
liv.

Jeg har set pd hjemmesiden for Skat Erhverv,
som jeg bruger en gang om dret til at indberette
B-indkomsten for de ishockeydommere, der har
domt kampe hos os i drets lob. Her er det ikke
seerlig tydeligt, om man (ogsd) skal indberette
B-indkomst mdnedsvis. Der stdr, at alt skal ind-
berettes, men alligevel skriver de kun om A-ind-
komst.

Jeg har derfor skrevet til SKAT og spurgt, om
ishockeydommeres B-indkomst skal indberettes
mdnedsvis eller en gang om dret som hidtil.

Jeg fik hurtigt et svar, hvor der klart og ty-
deligt stdr, at jeg skal indberette B-indkomst
mdnedsvis. Sd nu er jeg forvirret og i tvivl. Hvad
skal jeg nu gore?

Jeg kan godt forstd, at du er lidt forvirret.
Desvearre var mit forste svar i Idreetsliv
nok ikke helt klart og entydigt (i forhold til
spergsmalet om B-indkomst).

Det, jeg havde i tankerne, da jeg skrev, at
der kun skal ske indberetning for ansattes
A-indkomst, var, at der ikke skal indberet-
tes noget, hvis en klub alene foretager udbe-
talinger af diverse skattefri godtgerelser til
ulgnnede dommere, treenere og ledere.

Huvis der lobende udbetales skattepligtigt
dommervederlag (som efter skattereglerne
kan udbetales som B-indkomst), skal der
ogsa ske manedlig indberetning til SKAT
af sidanne udbetalinger. Jeg har indsat et
spergsmal og svar om emnet, som jeg har
fundet pd SKAT’s hjemmeside www.skat.
dk:

Hvorfor skal man indberette B-indkomst,
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ndr den er udbetalt og ikke forst ved drsafslut-
ningen?

SKATs besvarelse: Alle udbetalinger af
lgn, honorarer osv., der er indberetnings-
pligtig indkomst, skal registreres méaned-
ligt i eIndkomst. Det skyldes, at data fra
indkomstregistret skal danne grundlag for
beregning af diverse pensionsydelser, kon-
tanthjalp, en lang rekke andre offentlige
ydelser samt arbejdsleshedsunderstattelse
osv.

Indkomstregistret vil ogsa blive brugt til
en rekke kontrolfunktioner, hvor det er af-
gorende, at eIndkomst opdateres labende.

Willy Rasmussen

Erstatning for gdelagt korsband

Jeg kom i efterdret 2007 til skade med mit
kne under trening med u-12- og u-14-spillere
i fodboldklubben, hvor jeg er trener. Jeg fik
konstateret,at der var tale om et odelagt forreste
korsbdnd. Jeg blev derefter opereret pd Aabenraa
Sygehus og fik rekonstrueret det forreste kors-
band. Jeg dojer meget med kneeet endnu. Jeg er i
arbejdsprovning som chauffor, og det gdr op og
ned.

Da jeg var under arbejde for fodboldklubben,
da jeg kom til skade, har jeg sd nogen mulighed
for at fd erstatning for et eventuelt varigt mén
gennem den forsikring, som jeg mener, at DIF
har tegnet i Tryg?

Hvis det ikke allerede er gjort, skal du og
klubben (din arbejdsgiver, da du kom til
skade) sammen udfylde en skadesanmel-
delse. Jeg foreslar, at du kontakter René
Lofqvist pa 44 20 37 83, som er den skadesbe-
handler hos Tryg, som tager sig af idrettens
arbejdsskadesager.

Han vil si kunne vejlede dig og sende en
anmeldelse, hvis du ikke tidligere har faet
én tilsendt.

Willy Rasmussen

» Folkeoplysning
Slidte banetov

Banetovene i vores kommunale svommehal er
efterhdnden sd slidte, at vi ikke kan forsvare at
bruge dem til daglig. Svommehallens ledelse har
meddelt os, at banetovene ikke lengere kan re-
pareres, men at der skal nye til. Sysmmehallen
vil gerne kobe nye, men har samtidig bedt os om
at overtage vedligeholdelsen. Den samme aftale
har de med de klubber, der skal bruge mdl i hal-
len.

Jeg mener ikke, at vi kan vere forpligtede
til at std for vedligeholdelsen. Banetovene horer
til i svgmmehallen, og derfor er vedligeholdelse
heraf ogsd omfattet af kommunens forpligtelse.
Har I kendskab til den samme problematik an-
dre steder?

Det er altid ejeren aflokalerne, der skal serge
for den ngdvendige vedligeholdelse, herun-
der ogsé vedligeholdelsen af inventaret. Nar
lokalerne anvises til foreningens brug, skal
de stilles til radighed med den indretning
og det undervisningsmateriel, der er til ra-
dighed, nar de anvendes til deres primere
formal, jf. lovens § 22, stk. 3 og de tilhgrende
bemzrkninger.

Der er ingen tvivl om, at banetove er
et nedvendigt udstyr ved svemmehallens
primere anvendelse. Anskaffelse og vedli-
geholdelse er derfor en kommunal forplig-
telse.

Vi ser indimellem situationer, hvor loka-
lernes udstyr maske er godt nok til de pri-
mare brugeres egne aktiviteter, men ikke



opfylder kvalitetskravene til foreningernes
brug. Det kan typisk vare redskaber til
gymnastik, som er gode nok til de mindre
skolebarn, men som ikke opfylder kravene
til gymnastikforeningens sterre bern pa
springhold. Det kan ogsa veere teknisk ud-
styr i faglokaler, som ikke er godt nok til
voksenundervisningen. I de situationer ser
vi ofte, at brugerne supplerer skolen eller
hallens midler med egne midler, saledes at
der anskaffes udstyr, der kan bruges af alle.

Hvis svemmeklubben kraver banetove,
som er af en bedre kvalitet og derfor ogsa
dyrere, end dem svgmmehallen selv ville
have indkebt, kan det derfor vare en mulig-
hed, at svgmmeklubben finansierer merud-
giften.

Soren Gotzche

Voksenundervisning prioriteres

Folkeoplysningsudvalget i vores kommune har
udsendt nye regler for anvisningen af offentlige
lokaler og udendorsanleg. I de nye regler er vok-
senundervisningen prioriteret for foreningerne.
Vihar bedt om ligestilling mellem den folkeoply-
sende voksenundervisnings idretsaktiviteter og
foreningernes idretsaktiviteter for medlemmer
over 25 dr, ndr der skal anvises lokaler og uden-
dorsanleeg.

Hvad siger folkeoplysningsloven i det her til-
felde?

Folkeoplysningslovens § 21 stk. 3 fastsztter
en prioriteringsrakkefolge for lokaleforde-
lingen.

Det fremgar her, at folkeoplysningsud-
valget normalt skal prioritere at anvise loka-
ler til aktiviteter for bern og unge, derefter
til undervisning af voksne og endeligt akti-
viteter for voksne. Det er sledes i overens-
stemmelse med loven, nir kommunen anvi-
ser lokaler til voksenundervisningen for ak-
tiviteter for voksne. Safremt der er lokaler,
der er serligt egnede for handicappede, skal
anvisning til sidanne aktiviteter ske for an-
dre. Jeg skal dog ogsa lige gore opmaerksom
pa, at der ifelge bekendtgerelsens § 3 ikke
kan ydes tilskud til voksenundervisning in-
den for idret eller sports- og konkurrence-
praeget virksomhed.

Voksenundervisningens idratsaktivite-
ter omfatter derfor kun afspending, yoga
og lignende motionspragede tilbud.

Spren Gotzche

Nye udgivelser

> Livet er et kick
Han neermer sig de 50 ar, men er 'still going
strong’. Nu forteeller Morten Andersen om sit liv
i amerikansk fodbold til vennen og journalisten
Jimmy Bgjgaard.

Bogen er en beretning om livet som kicker
i verdens stgrste sportsliga, NFL, om de impo-
nerende aftryk, han bogstavelig talt har sat i
sporten, og om de store oplevelser, der er fulgt
med. Det er samtidig fortzaellingen om, hvordan
livet og karrieren ikke altid former sig lige let.
Morten Andersen fortzeller sin personlige beret-
ning om, hvordan han valgte at angribe livet, da
han fglte, at hans karriere var ved at ga i sta.

Morten Andersen - Livet er et kick
Jimmy Bgjgaard

TV2 Forlag

279 sider

Pris: 249 kroner

»Har du en holdning?
En holdningskampagne lanceret af DBU skal fa de
danske fodboldklubber til at tale om, hvor graen-
sen gar, nar det kommer til opfarsel pa og uden
for banen.

| den forbindelse har forbundet sendt en dvd til
samtlige danske fodboldklubber, hvor savel tree-
nere som dommere, spillere, ledere og forzeldre
medvirker. De byder blandt andet ind med kom-
mentarer om, hvordan fodboldkampe kan/skal/
bgr afvikles i en god, sportslig atmosfeere.

Tanken bag kampagnen er, at dvd'en kan be-
nyttes pa bestyrelsesmgder, klubmgder, traener-
mgder og foreeldremgder, hvor seeren ogsa far et
indblik i nogle af de mindre heldige former for ad-
feerd, der fglger med, nar der spilles fodbold. Det
gaelder helt fra mikroput-niveau til topfodbold.

Med dvd’en fglger ogsa et debatheefte, som skal
give klubberne et udgangspunkt for at fastleegge
nogle retningslinjer for, hvordan man skal respek-
tere hinanden under en fodboldkamp.

Har du en holdning?

DBU

Labelfilm

Sammenlagt varer dvd’en cirka 20 minutter, men
den er delt op i afsnit, som kan ses uafhangigt af
hinanden.

MORTEN
ANDERSEN
Livet er et KICK

Har du en -
holdning?
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En trist Arhushistorie

Banesporten er ved at komme pa fode her-
hjemme igen efter nogle magre ar, der forst
og fremmest skyldtes lukningen af den
gamle Ordrupbane og kort tid efter sam-
menstyrtningen af tagkonstruktionen pa
den nye indenders cykelbane i Ballerup.

Alex Rasmussen, Michael Markav, Jens
Erik Madsen og Casper Jorgensen viste
dog med sidste ars VM-bronze i Danmarks
gamle favoritdisciplin, at vi er
pé vej tilbage som en af de store
nationer inden for banespor-
ten. Men selvom det igen ligner
gyldne tider for banecyklingen
rent sportsligt, er det si som sa
med danske cykelbaner. Og nu
er endnu en af de gamle tradi-
tionelle baner pa vej vak.

Foruden den moderne inden-
ders 250 meter trebane i Bal-
lerup findes Odenses udenders
333 1/3 meter cementbane, som
heldigvis benyttes flittigt, samt
den tilsvarende bane i Arhus,
som i dag lever under kummer-
lige vilkar.

Sidstnaevnte var ellers i ad-
skillige ar landets nastmest
vigtige bane. Den blev indviet i
sommeren 1940 som aflgser for en 250 me-
ter cementbane kaldet ’Gryder’, der blev
bygget i 1922. Gennem alle irene har Arhus
Baneklub formaet at levere elitecykelryttere
iverdensklasse: Sprinteren Heron Mariager,
forfolgelsesrytteren Barge Gissel, den senere
kendte vinterbanerytter Kay Werner Niel-
sen, Gunnar Asmussen, som var medlem
af guld-kvartetten fra Mexico 1968, og Gert

Niels Fredborg var en af de baerende kreefter pa den lukningstruede Arhus
Cykelbane. Her jubler han efter at have vundet guld ved OL i Miinchen.

i

Frank, som nok blev bedst kendt som lande-
vejsrytter med OL-bronze pa cv'et, men forst
og fremmest som vinterbanerytter. Samt
ikke mindst en af de storste danske cykelryt-
tere gennem tiderne, Niels Fredborg, der i
sin 16 ar lange internationale karriere vandt
bade olympisk guld, selv og bronze plus tre
gange guld plus bide en sglv- og en bronze-
medalje ved VM.

2 Z : - : :‘~.

Men nu synger den traditionsrige snart
68-arige cykelbane pa sidste vers. Nogle fa
arhusianske entusiaster holder stadigveek
fanen hgjt og bade trener og konkurrerer pa
banen, til trods for at Arhus Kommune har
planer om at jeevne den med jorden. I dag er
udenders cementbaner af den lengde, Ar-
husbanen har, hablgst umoderne, men den
jyske hovedstad, der ellers gerne vil markere

sig som en sportsby, har vist ingen planer
om en erstatning med et tidssvarende an-
leg, der i evrigt ogsa kunne benyttes af atle-
tikfolkene.

Det var ellers tat pa, at Arhusbanen var
blevet Danmarks flotteste og vigtigste bane.
I sit 25-drs-jubileeumsskrift fra 1946 for-
teelles om de planlagte store endringer af
indgangsforhold, en monumental hoved-
bygning, udvidelseaftilskuerkapa-
citeten fra 7.000 til 15.000, tagkon-
struktioner til tribunerne og i det
hele taget planer om at gere Arhus
Cykelbane til et af de mondzneste
sportsanlag i verden. Pengene var
tilsyneladende ikke noget problem
- det var byggematerialerne, der
som alle andre steder i samfundet
efter krigen, var en mangel.

Men de arhusianske ledere sa
optimistisk pa fremtiden. Som det
kunne lzses i jubileeumsbogen.

»Den cykelsportslige fremtid for
Arhus med dens over 100.000 ind-
byggere ligger ikke i blot og bare at
overtrumfe Kgbenhavn med dens
10 gange si mange indbyggere,
men tvertimod i gennem sund,
kammeratlig  sportskonkurrence
at vaere med til at fremme dansk banecyk-
ling, sa den bade i toppen og bredden bliver
et overbevisende udtryk for en vital og af
trivsel sprudlende sportsgren.«

Men da endelig cement og mursten til
byggeriet af det nye anlaeg blev tilgengelig,
var pengene - og maske noget af gejsten -
ikke mere til stede i Arhus. Og nu, mere end
60 ar senere, forsvinder banen helt. <

> Sparg Peter Bistrup

Spergsmal sendes til: Peter Bistrup, ldraettens Hus,
2605 Brgndby eller e-post idraetslivadif.dk

Hvor blev pokalerne af ?

Flere har spurgt efter de pokaler, som DIF i
forbindelse med arsmgderne uddelte. Den
ret omfattende pokaluddeling sluttede pa
DIF’s arsmgde i1993. /ldst af pokalerne var
J.L. Nathansens mindepokal fra 1913, dertil

kom Herbert Sanders mindepokal fra 1948,
Leo Frederiksen-pokalen fra 1962, den af
kong Frederik den 9. i 1971 udsatte pokal,
Kongepokalen, samt flere forskellige lega-
ter.

Den sidste overrakkelse af disse pokaler

og legater stod daverende kulturminister
Jytte Hilden for.

I dag opbevares pokalerne i Danmarks
Idreets-Forbund.
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Af Brian Martin Rasmussen, freelancejournalist

Frivillige strammer til ungdoms-
VM | kapsejlads

Masser af frivillige: Dansk Sejlunion skovler frivillige ind til ungdoms-VM i Arhus til sommer.
Hvis man er velforberedt og holder, hvad man lover, kommer de frivillige af sig selv, mener Dansk Sejlunion.

Til sommer kommer verdens tredjestorste
sejlsportsbegivenhed til Arhus, nér lystba-
dehavnen danner rammen om ungdoms-
VM i kapsejlads. Det kraever mange haender
at holde styr pa de 280 unge sejlere fra 6o
nationer de ti dage i juli, hvor mesterskabet
finder sted.

Sejlunionen skal bruge omkring 200 fri-
villige for at fa det hele til at kere optimalt.
Et stort antal, men her seks maneder for
start er nasten halvdelen af de frivillige al-
lerede i hus.

Hvis man er ude i god tid og planlaegger
til mindste detalje, sa star de frivillige ogsa
i ke for at vaere med ved internationale me-
sterskaber aftholdt i Danmark, lyder det fra
Dansk Sejlunion og Tiny Maerschalk, der
star i spidsen for planlegningen og gen-
nemfgrelsen af frivilligprogrammet.

De frivillige betyder alt

»Frivillige er rygraden for stzvnet, og det
kunne ikke blive atholdt uden dem. Den
frivillige arbejdskraft bygger pa entusiasme
og engagement, og det skal vi motivere og
belenne. Nir man lover noget, for eksem-
pel en frivillighedsfest, skal man ogsa give
dem det. Det er meget vigtigt. Jeg er selv
som frivillig ofte blevet lovet ting, der al-
drig skete,« siger Tiny Maerschalk, som er
hentet ind som eventmanager med ansvar
for de frivillige. Hun haber, at man med
et godt frivillighedskoncept kan opbygge
en god kontakt til frivillige, sa de vil vere
med, hvis man afholder mesterskaber igen
ifremtiden.

Tidlig indsats er vigtig

»Man skal vare tidligt ude og velforberedt.
Vi har lavet et meget gennemarbejdet til-
meldingsskema, der forteller, hvad opga-
verne gir ud pa, og vi har en klar og gen-
nemskuelig frivilligpolitik, der skitserer,
hvad vi forventer, og hvad den frivillige
kan forvente, hvis man melder sig til. Man
er som frivillig ogsd medbestemmende,
og denne indflydelse er en motivation i sig

Danmark er klar til sommerens store begivenhed, ungdoms-VM i sejlsport. (Foto: Volvo Youth World CUP)

selv,« mener Tiny Maerschalk, der regner
med at have alle frivillige pa plads i april.

Nér en frivillig reekker en finger, skal
man heller ikke tage hele armen, understre-
ger stevnets eventleder, Thomas Capitani
Nielsen.

»Det er tit Tordenskjolds solda-
ter, der er de frivillige, men sa-
dan behgver det ikke at veere.«

Thomas Capitani Nielsen,
eventleder

»Vi har afgrensede og varierede opga-
ver. Men vi ved, hvad man siger ja til, og
hvor lang tid det tager, og s er det lettere at
overskue. Der er ikke noget vaerre end ikke
at vide, hvad man gar ind til, « siger Thomas
Capitani Nielsen.

»Vi aktiverer i bredden, og det hand-
ler om, at alle kan vere med. Der kommer
mange i klubberne, som mere er der af so-
ciale arsager, end fordi de vil sejle kapsej-

lads. Vores starste forbehold har veret, at
mesterskabet ligger midt i sommerferien,
men det har ikke varet svert at skaffe frivil-
lige af den grund,« siger han.

Idreetten kan leere af hinanden
Thomas Capitani Nielsen mener, at dialog
pa tveers af det danske idraetsliv er altafge-
rende, hvis man vil fa fat i de frivillige.

»Ligesom vi har skaevet til VM i idrzts-
gymnastik i Arhus i 2006, kan de andre for-
bund lere af vores erfaringer. Man skal ikke
opfinde den dybe tallerken i hver idraets-
gren, men mere traeekke pa andre forbunds
resurser, erfaringer og kompetencer. Det er
tit Tordenskjolds soldater, der er de frivil-
lige, men sadan behover det ikke at vaere,«
forteeller Thomas Capitani Nielsen.

Steevnet rundes af med en keempe frivil-
lighedsfest, hvor der udloddes gaver. <

Lees mere om Ungdoms-VM i Arhus, og hvad det

kreever for at blive frivillig, pd:
www.youthworlds2008.org/Frivillige.aspx
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sDIF mener

Af Niels Nygaard, formand for DIF

Kronprinsen kan godt udtale sig

Kritikere af kronprinsens |0C-kandidatur har i den omfattende
mediedebat delt sig i to lejre: Den ene halvdel af kritikerne har
set pad det kongelige kandidatur ud fra idreettens interesser og
mener, at idreetten mister indflydelse, hvis kronprinsen - som
proklameret pa DIF og Team Danmarks web-tv-hjemmeside
ol.dk - undlader at tage stilling til politiske spgrgsmal. Den an-
den halvdel af kritikerne ser p& sagen med monarkibriller og
mener ikke, at kronprinsen kan undga at forholde sig til politik i
en organisation som |0C, og at dette er yderst uholdbart for det
apolitiske danske kongehus.

Begge grupper af kritikere har efter min mening en meget unu-
anceret tilgang til IOC og til forstaelsen af begrebet "politik’.

Arbejdet i I0C drejer sig naesten udelukkende om at forholde
sig til idreetslige emner, dvs. at bedrive dét, jeg vil betegne
som idreetspolitik. Disse idraetspolitiske emner kan for eksem-
pel veere, hvorledes I0C fastholder unges interesse for OL og
de olympiske vaerdier, hvorledes |0C sikrer de aktive ordentlige
vilkar, hvorledes I0C bekeemper og oplyser om dopingmisbrug,
hvorledes I0C medvirker til at fremme miljg, ligestilling, inte-
gration og sundhed inden for idreetten. Alle disse idraetspolitiske
emner vil kronprinsen bestemt kunne forholde sig til uden at
saette kongehusets apolitiske status over styr.

DEBAT

Kun i ganske f3 tilfselde vil der veere omrader i I0C, der har sa
politisk karakter, at kronprinsen ikke vil kunne udtale sig om
dem. Et eksempel herpd er debatten om menneskerettigheder-
ne i Kina og forslaget om at boykotte legene i Beijing pa den ene
eller anden made. Her bliver kronprinsen ngdt til at henvise til
for eksempel regeringen og de politiske partier for en debat om
disse forhold.

Det er imidlertid helt ude af proportioner at ggre kronprinsens
manglende udtalelser i sddanne spgrgsmal til en politisk stil-
lingtagen i sig selv. Det er udtryk for en sggen efter problemer
for problemernes egen skyld.

Jeg er sikker p3, at kronprinsen med sit engagement i I0C og
idraetten vil kunne skabe en masse positiv opmarksomhed om
dansk idreet.

Det er naturligvis sundt med et kritisk blik pa kronprinsens 10C-
kandidatur, men et s&dant blik bgr ogsa omfatte de muligheder,
der ligger i et sddant I0C-medlemskab for et moderne, sam-
fundsengageret kongehus og for idraetten.

Fuld af idraet eller bare fuld ........

AfJan Darfelt, breddechef i DIF

Sadan led overskriften til en oplysnings-
kampagne, som DIF sgsatte i begyndelsen
af go’erne. Og sddan er det med idret og
alkoholindtagelse. Fra tid til anden *popper’
debatten op igen - nu senest med en sterre
artikel i Politiken, hvoraf det fremgar, at
mindst halvdelen af de 15-19-arige drikker
alkohol sammen med deres ledere i idraets-
foreningen.

Siden begyndelsen af go’erne er der sket
meget i samfundet, nar det gelder alkohol-
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indtagelse. Det lader til, at de unge drikker
ved ferre lejligheder, men til gengaeld drik-
kes der rigtig meget, nar det sa gar los. Ad-
feerden er konstant i forandring.

DIF’s kampagne fra go’erne havde til for-
mal at fa foreningerne til at tage stilling. At
fa foreninger til at lave et st spilleregler
eller en politik for alkoholindtagelsen.
Hvornar ma der drikkes? Hvem ma drikke?
Hvad ma drikkes?

Hvis en forening, dens medlemmer og
dens ledelse ikke har forholdt sig til disse

sporgsmal, er det overladt til den enkelte

leder eller traener selv at skenne i hvert en-
kelt tilfelde, hvad der er ok, og hvad der
ikke er ok! Det er ikke rimeligt hverken
over for de unge medlemmer eller over for
traeneren selv.

Alkoholindtagelse er en del af den danske
kultur, og der er intet, der tyder pa, at man
drikker mere alkohol i idratsforeninger
end andre steder. Hvis der overhovedet
skal drikkes alkohol i foreningerne, ma det
forega pa en made, som alle kan vere tjent
med. Foreningernes og idrettens trover-
dighed styrkes, hvis den enkelte forening



> Pigerne efter drengene

Dansk Handbold Forbund endte i noget af en
vinterstorm efter formandens udmelding om,
at handboldherrernes EM-guld var en storre
praestation end kvindernes tidligere resul-
tater ved bade EM, VM og OL.

Tegning: Terese S. Andersen

tilkendegiver en klar holdning til alkohol
- ikke mindst i forhold til sine unge med-
lemmer.

Retningslinjer
KanDIFsaikkebareudsendenogleretnings-
linier eller holdninger til spgrgsmalet?

Det er naturligvis ikke nogen god ide!
For det forste er de spilleregler, man selv

laver i en forening de mest vedkommende
at overholde. De er sa at sige forankret
blandt dem, som har udformet dem. Og for
det andet kunne man godt forstille sig, at
holdningen til dette spergsmal er forskel-
lig i en gymnastikforening, ishockeyklub,
billardklub eller fodboldklub. Eller for en
forening i Vestjylland, Sydfyn eller Keben-
havn. Eller i en forening med mange bern

og unge modsat en forening med primeert
voksne medlemmer.

Sa vort rad til vore medlemsforeninger
vil vaere det samme som i 9o’erne: Fa et for-
nuftigt set spilleregler omkring alkohol. <

Det skarpe hjgrne

Nej tak til Mickey Mouse-politik

En malsaetning om seks OL-medaljer er ikke nok, mener kulturminister Brian Mik-
kelsen. Team Danmark og DIF skal ikke vaere s& defensive. Mindst ti medaljer ma
vaere malet. Kan du dremme det, kan du ogsa ggre det, sagde salig Walt Disney,
og selvom Disney kom langt med en drem og en mus, er det at vinde OL-medaljer
altsd ikke s nemt i virkeligheden som i tegneserierne.

Brian Mikkelsen har nok ikke vaeret opmarksom pa, at hans store idol, hand-
boldtraener Ulrik Wilbek, manden, der gar efter guldet og vinder det, selv giver ud-
tryk for, at urealistiske malsaetninger er praestationsheemmende, og at handbold-
landsholdets guldmalsaetning fgrst blev sat efter grundige overvejelser og i dialog
med holdet.

Det samme er tilfzeldet med Team Danmark og DIF's OL-malseetning, der byg-
ger pd analyser af de danske OL-deltageres internationale resultater og potentiale
samt drgftelser med de respektive landstraenere og sportschefer. Serigsitet - ja
tak! Mickey Mouse-politik - nej tak!

Deltag i debatten

Idraetsliv modtager gerne debatindlaeg,
korte som lange, dog maksimum 3.000
tegn med mellemrum. Kronikker aftales
med redaktionen.

Hvis du har mulighed for at sende in-
dleegget via e-post pé idraetsliv@dif.dk,
vil det lette redaktionens arbejde.

Redaktionen forbeholder sig ret til at
forkorte i de indsendte indlaeg og til at
bringe dem pd www.dif.dk.

Naeste nummer af Idraetsliv udkommer
den 27. marts 2008

Deadline for debatindlaeg er
den 13. april 2008
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Visioner: Herning Kommune vil lave Danmarks stgrste robane anlaeg midt pa den midtjyske hede.

Velkommen til Danmarks
nye ro-mekka

Tekst og foto: Max Steinar, freelancejournalist

»Kan du se kirken ude i det fjerne i tigedi-
sen? Derfra og helt herop skal Holing Sg
graves. I al fald 2.225 meter lang og cirka
130 meter bred, sa der bliver plads til

otte baner a 13,5 meters bredde, plus

ti meter pa hver side. Og en mini-

mums vanddybde pa tre meter,

gerne fem, si bidene nem-

mere ’slipper’ vandet,« lyder

det entusiastisk fra Jergen

Krogh, mens kultur- og fri-

tidschefen fra Herning Kom-

mune opridser det ambitigse

projekt for Idretslivs udsendte.

Umiddelbart virker det sur-
realistisk. Vi befinder os pa en
mark i Midtjylland med cirka lige
langt til Kattegat og Vesterha-
vet. Men herningenserne har for
leengst leert, at har man ikke vand
ad naturlig vej, sa graver man bare
en sg.

Herning er de senere ar blevet be-
gunstiget af flere sger, fordi de store motor-
vejsprojekter omkring byen har kravet en
enorm mengde grus og sten.

Byen har i vid udstraekning faet sine on-
sker opfyldt af Vejdirektoratet med hensyn
til at fa udgravet nogle kunstige sger, som
i dag giver glede og forngjelse til alle med

interesse i vand. For eksempel ligger der et
Team Danmark center for vandski.

International
klasse
I forbindelse med disse
projekter forstod Herning
Kommune, hvor meget ud-
sigten over vand er vard; man
kan salge boliger ned til sgerne til
summer, man hidtil kun har hgrt om
fra’rige’ omrader.

»Pa den nordlige side skal der byg-
ges cirka 960 boliger, som alle kom-
mer til at ligge tet pa sg, skov og
golfbane. I alt bliver arealet pa cirka
800 hektar,« forklarer Jergen Krogh.

»Salget af disse velbeliggende bo-

liger er med til at finansiere pro-
jektet med at grave en kempestor
sg ved Holing og lave et robane
stadion af international tilsnit, med

starttarn, maltarn, = tilskuerfacilite-
ter, omklaedning og bad,« forteller Jorgen
Krogh.

Forst pa vinteren var ideen til afstem-
ning i byradet. 30 ud af 31 byradspolitikere
vendte tommelfingeren opad.

»Vi har i Herning Kommune skabt pra-
cedens for, at vi altid laver sadanne projek-

> Rosporten usikre pa projektet

ter i samarbejde med private investorer,«
fastslar Jorgen Krogh.

»] dette tilfeelde har vi dannet et selskab
i samarbejde med Aktiv Gruppen fra Kol-
ding, hvilket er blevet godkendt af Tilsynet
for Region Midtjylland.«

Kultur- og fritidschefen er tydeligt stolt
af projektet. I relief til planerne star nabo-
skabet. Lige pa den anden side af Vester-
holmvej, som lgber langs den mark, vi star
pa, ligger den ene idratsfacilitet efter den
anden. Et sportscenter med i alt 16.000 kva-
dratmeter, en dobbelt ishockeyhal, den ene
med 3.000 tilskuerpladser, et svemmesta-
dion, og meget belejligt Herning Vandre-
hjem, som lige er blevet udvidet og nu har
187 sengepladser.

»Herning Kommune har for vane, at nar
der er opbakning til et projekt, sa bliver det
ogsa til noget,« kommer det med eftertryk
fra Jorgen Krogh.

Hvor skal det ende med den iderige kom-
mune? Ja, naste projekt er allerede i stabe-
skeen: En kempemassig sakaldt skidome,
med 300 meter lange pister og cirka 30 eta-
ger haj!

Nok har herningenserne manglet vand.
Men ikke visioner. <

Hos Dansk Forening for Rosport kan begejstringen for det
nye rostadion i Herning ligge pa et lille sted. Man har nemlig
ikke set de konkrete planer for projektet endnu og har derfor
svert ved at forestille sig, hvad det indebzrer.

»Der er jo ikke taget et spadestik endnu, og vi kan ikke tage
stilling til et projekt, der har en tidshorisont pa minimum 15
ar,« siger formand Morten Espersen og fortsatter:

tionale krav.

»Ikke dermed sagt at vi ikke folger udviklingen, for selv-
folgelig er vi interesserede i at fa en regatta-bane, si vi kan
byde pa internationale begivenheder.«

Rosporten har ikke afholdt et internationalt staevne siden
1990erne, da Bagsverd Sg ikke leengere lever op til de interna-

(-am)
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Ga selv knaegt!

Danske smapoder udspiller argentinske jeevnaldrende,
fordi de har laert, at de skal aflevere. Men det danske
landshold er darligere end det argentinske, fordi de ar-
gentinske spillere har leert, at de skal drible.

Klummen skrives af @jvind Hesselager, far til tre dren-
ge og periodisk medhjelper pd deres fodboldhold samt
chauffor hver anden gang til drengenes svommetrening.

»Dine drenge er gode til at afleverel« Setningen
" fylder mig med stolthed, og jeg har ogsa selv lagt
meerke til det. Vi er pa en to maneders rundrejse i
Argentina. Mens I andre tramper rundt i sur og ubeslutsom dansk
vinter, har vi flyttet hele flokken til bjerge, sger, floder, vandfald.
Det betyder ogsa, at drengene gér glip af den hjemlige indenders
fodbold, som de ellers har set frem til. De er begge smi af statur og
har intet imod, at spillet bliver mere teknisk og mindre fysisk. I ste-
det ma de nu 'nejes’ med at spille i de parker og pa de strande, som
vi passerer pa vores rejse. I starten var de - ikke overraskende - lidt
sure, men det er dog gaet over.

Argentinas valuta er under pres og alt er billigt - ogsa fodboldud-
styr. Vi har kebt stevler, skinner, treeningsdragt, trgjer, stremper og
bolde. Ham pa syv har kastet sin keerlighed pa Argentinas storhold
Boca Juniors, der spiller i gult og blat.

Den store pa otte er fortsat tro mod Barcelona. Og de har selv-
folgelig faet bolde fra de respektive klubber i julegave. Det vil jeg i
gvrigt godt advare imod: Det er meget besverligt at pakke fodbolde
ned i rygsakke, nir man som os flytter adresse cirka hver 5. dag i
gjeblikket.

Det forste, de pakker ud, er boldene. Igen bliver man bekraftet i,
at bern, der spiller fodbold, har en enorm fordel i medet med kam-
merater i udlandet. Fodbold er maske den mest integrerende faktor
overhovedet. Ingen handling opfordrer vel mere til at blive lukket
ind i en leg end at stille sig op og betragte en gruppe jeevnaldrende,
der spiller fodbold: »Vil du veere med?!«

Argentineren er @ldre end dem. Men efter at vere blevet fanget
i den syv- og den ottedriges disciplinerede pasningsspil adskillige
gange kommer udbruddet: »I spiller godt sammen !«

Og derfor vinder de to blege og blonde danskere over deres vaevre
argentinske modstandere, der i langt hejere grad forseger at lobe
med bolden selv - uden at aflevere. Den slags spil har de to knagte
set utallige gange i de hjemlige turneringer, og gang pa gang bli-
ver de argentinske ekvilibrister lukket inde i hjernerne. Danskerne
snupper bolden, vender spillet, og kombinerer sig frem til en afslut-
ning. Det varmer et faderhjerte - ikke mindst, ndr man selv har vee-
ret med til at pleedere modellen for de sma poder.

Men hvorfor er Argentina si bedre til at spille fodbold end Dan-
mark? Spergsmalet opstar ikke bare i mit hoved, men ogsa hos un-

gerne. De har investeret egne lommepenge og tilskud fra farmor
og farfar i argentinske kamptrajer og bukser. Det danske tej er om-
vendt i meget lav kurs. Mine drenge ejer ikke nationalfelelse, men
holder med de hold, de synes spiller bedst. Hvis det er fremtiden for
opbakningen til det danske landshold, kan der godt blive lidt tomt
pa tribunerne.

Maske har vi fundet en forklaring. Méske er det argentinerne,
der er smarte, nir de sxtter det individuelle i fokus og lader egoet
dominere over kollektivet. Ganske vist taber de i drengerakkerne,
men nér de vokser op, ser de, at de individuelle kvaliteter - som de
til fulde besidder - styrkes af kollektivet. Og de begynder at aflevere.

Argentinerne lerer sa at sige spillets preemis bagfra, praecis som
bern i dag leerer at stave: De leerer at skrive lydene rigtigt, pyt med,
at ordet er stavet forkert. Udfordringen er enorm. Kan man forestille
sig en dansk drengetraener, der fra sidelinjen raber:

»Hold s& op med at aflevere - prev dog noget pa egen hand!« Nej
vel? Det er ikke alene imod den danske fodboldskole. Det er imod
vores nationalkarakter.

Desvzerre ser det ud til at blive verre og verre. Selv dansk fod-
bolds topscorere er bedre til at aflevere end til at skyde pa mal.

Jeg vil lave en revolution. Jeg vil sige til mine bgrn: Prev at ga
selv! Tag turen ned af sidelinjen! Du kan godt! Og helt vildt vil jeg
skrige: Du er god!

Maske vil jeg kun hviske det... Man vil jo ikke stenes ud af klub-
ben.

PS: Ham pa halvandet ar er ogsa begyndt at lege med bolden. Og han
afleverer i hvert fald ikke! Det skal nemlig forst lzeres ... <
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Supertalent: Peter Kildegaard kan mere end de fleste med en bold. Men selvom han har store evner inden for
badminton, tennis, fodbold, bordtennis og volleyball, er det en uddannelse, han satser mest pa.

Multitalent in action

Af Annebeth Mortensen

Et hult dunk giver genlyd i Holtehallen, da
Peter Kildegaard springer op og smakker
volleyballen en flad. Den bliver sendt i gul-
vet med samme kraft, som da Lasse Boesen
klappede handbolden i nettet under EM i
Norge.

Peter Kildegaard bgjer lidt ekstra i knze-
ene, sa han far mere springkraft, og da bol-
den skal samles op fra gulvet, sker det med
en fiks fodboldfinte. Energien og smidig-
heden i hans bevagelser er ikke til at tage
fejl af. Det er hans foling med bolden heller
ikke.

Det blotte gje giver ikke indtryk af, at
den 17-arige gut blot har spillet volleyball
knap halvandet ar. Hans sportslige CV af-
slorer det heller ikke, for han har allerede
veret udtaget til bruttotruppen for u-19- og
u-20-landsholdet tre gange.

Men det stopper ikke der. For inden han
kastede sig over volleyball, var han pa ung-
domslandsholdet i bordtennis, hvor han
vandt adskillige individuelle medaljer. Og
for det dyrkede han badminton, fodbold og
tennis, hvorfra han ligeledes kan fremvise
en imponerende resultatliste.

»Et enkelt ar dyrkede jeg fire sportsgrene
samtidig, men hvis jeg ville spille pa hgijt

1 2004 var Peter Kildegaard med til at vinde DM for Tre gange om ugen befinder Peter Kildegaard sig i den gamle Holte hal for at dygtiggare sig i volleyball.
hold med Vedbaek Bordtennisklub. (Foto: Privat) (Foto: Jan Christensen)
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niveau, matte jeg valge,« forteller Peter
Kildegaard.

Derfor blev forst tennis og fodbold siet
fra, hvorefter turen kom til badminton og
sa bordtennis. Sidstnzvnte havde han pa
davarende tidspunkt dyrket i fem ar, men
spendingen var forsvundet, sa da han i
sommeren 2006 pregvede beachvolley, var
han solgt.

»Jeg var Klar til at preve noget nyt. For
mig er det sjovt at keempe mig op ad stigen
og na toppen, som jeg gjorde i bordtennis,
men derefter begynder det hurtigt at blive
trivielt.«

Praler ikke

Peter Kildegaard smiler lidt genert over
at blive kaldt multitalent, men ikke desto
mindre har han opskriften pa, hvorfor han
er lidt mere boldsikker end den almindelige
teenager.

Da Peter Kildegaard (staende yderst til venstre)
dyrkede tennis, var han i 2001 en del af det hold, der
spillede sig til en splvmedalje ved DM. (Foto: Privat]

Fodbold var den farste sport, Peter Kildegaard (staende yderst til hgjre] kastede sig over: Han var bade pa
fodboldskole samt vandt DM og SM sammen med sit hold . [Foto: Privat]

»For mit vedkommende handler det
meget om indstillingen. Den har jeg kun-
net tage med fra sport til sport. Jeg er me-
get malrettet, og jeg har uhyggeligt sveert
ved bare at dyrke sport pa hyggebasis. Mit
mal hver gang er helt klart at komme op og
spille landskampe.«

Professor dr. scient ved Institut for Idrat
Jens Erik Bangsbo Andersen er enig i, at
indstillingen spiller en veesentlig rolle.

»Der er dog ingen enkel forklaring pa,
hvorfor nogle mennesker er talentfulde i
flere sportsgrene. Men en god koordinati-
onsevne er essentiel, og selvfolgelig haenger
det ogsd sammen med den enkeltes person-
lighed. Her taler vi om, hvor udviklet vin-
dermentaliteten og konkurrenceevnen er.«

Peter Kildegaard er godt selv klar over,
han har faet en gave, nar det galder evner
inden for sportens verden. Til gengzld bry-

der han sig ikke om at skilte for meget med
det.

»Jeg tror ikke, mine klassekammerater
ved, at jeg er med i landsholdets bruttotrup
i volleyball, for jeg snakker ikke sa meget
om det. Og jeg forseger i hvert fald at lade
vare med at prale med det,« forklarer han
grinende.

Men selvom malet er at komme pa lands-
holdet og spille de rigtig sjove kampe, er
Peter Kildegaard meget afklaret omkring
sin fremtid. Han forestiller sig lidt rejseak-
tivitet for at spille beachvolley, nar han er
feerdig med gymnasiet naeste sommer, in-
den han skal i gang med en cand. mag. pa
universitetet.

»Det er ikke meningen, jeg vil leve af
min sport. Jeg vil nyde det, mens jeg er ung,
men jeg er ogsa meget ambitiss med hen-
syn til min uddannelse.« <

> Andre multitalenter fra sportens verden

Tine Rasmussen (badminton) har vaeret malmand i en skolefod-
boldfinale i Parken.

Morten Olsen (fodboldlandstraener og tidl. landsholdsspiller) var
en dygtig gymnast i sine yngre dage.

Michael Maze (bordtennis) kunne ogsa noget med en fodbold.

Brian Laudrup (tidl. landsholdsspiller) var en habil badminton-
spiller.

Bettina Falk Hansen (landsholdsspiller i fodbold) var én af Dan-
marks bedste ungdomsspillere i badminton.

Knud Lundberg optradte som landsholdsspiller i hele tre sports-
grene: fodbold, basketball og handbold.

Viggo Jensen hev Danmarks forste OL-guldmedalje nogensinde
hjem i vaegtleftning i 1896, hvor han ogsa deltog i diskoskast og

skydning.
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Idreetssatsning: Roskilde Kommune har laenge haft planer om et "flagskib” inden for eliteidraetten.
Kommunen poster nu penge i bordtennisstjerner som led i sundhedsforebyggelse, branding af byen og for
at fa flere unge til at dyrke idreet.

Af Morten Mglbaek Lyebalk

Verdens bedste bordtennisby

Vil du se bordtennis i europaklasse i Dan-
mark, si tag fremover til Roskilde. Det var
konklusionen pa et velbesggt pressemede
en januardag i byen, der hvert ar legger
grees til en vis festival.

For bordtennisfans var der da ogsa tale
om spd musik fra borgmester Poul Lindor
Nielsens mund: OL-medalje-vinderne Mi-
chael Maze og Finn Tugwell vender tilbage
til dansk klubbordtennis, hvor de sammen
med den spillende sportsdirekter Allan
Bendtsen skal reprasentere Roskilde Bord-
tennis i Champions League.

Dermed er bordtennistreklgveret, der
var med til at sikre Danmark EM-guld for
hold i 2005 i Arhus, samlet pa ny.

Stjerner skal i skole

Roskilde Kommune syslede forrige ar med
planer om at fi Anja Andersen og hendes
’dream teamy’ til Roskilde, men projektet
kuldsejlede, og i stedet har kommunen nu
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valgt at skyde tre millioner i BTK 61’s nye
storhold over tre ar.

»Det er vigtigt med elitesportsudevere,
ogsa i en by som Roskilde. Vi hdber meget
pa, at de med deres positive adferd og
sportslige resultater kan veere rollemodeller
for de unge mennesker i byen,« sagde Poul
Lindor Nielsen

Elitesatsningen fra Roskilde Kommunes
side har ogsa breddeidraetsmassige aspek-
ter, for det er meningen, at Maze og Co. skal
ud pa de lokale skoler og sfo’er i sundheds-
gjemed og virke som inspirationskilder.

»Vi hdber med denne satsning, at flere
unge far lyst til at dyrke idreet,« lod det fra
Martin Lundkvist, sportschef i BTK 61. <

Michael Maze skal fremover repraesentere Roskilde.
(Foto: Scanpix/Kristian Juul Pedersen]

lkke klar til bordtennisboom

Idraetsrum: Manglen pa ordentlige traeningsfaciliteter er en udfordring for BTK 61 i Roskilde
Kommune. Elitesatsningen risikerer at give klubben endnu stgrre problemer i dagligdagen.

Af Morten Mglbak Lyebalk

»Hvis vi havde borde nok, s ville vi have
1.000 medlemmer.« Sidan siger Martin
Lundquist, sportschef i BTK 61.

Netop manglen pé ordentlige traenings-
faciliteter kan vise sig at blive det helt store
problem for Roskildeklubben i tilfelde af,
at succes i Champions League resulterer i et
medlemsboom.

For et problem er det allerede, siger for-
manden, Leif Hansen, om klubbens nuve-
rende treeningsadresse:

»Vi er 135 medlemmer, men tallet er pa
vej op. Vores traningshold er allerede godt
fyldte. Derfor vil det vare en drem for os
at komme op af kaelderen og fi et andet og
storre lokale, for det vil veere @rgerligt, hvis
vi skal sige nej tak’ til folk, som gerne vil
spille bordtennis.«
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BTK 61 holder pa mindst 20. ar til i to yd-
myge kalderlokaler med lavt til loftet ved
den gamle kaserne pa Helligkorsvej i Ros-
kilde. I hvert keelderlokale star der opstillet
fire borde.

Holdkampe i Roskildehallerne
Klubben sggte for ar tilbage om forbedrede
idreetsfaciliteter i form af en hal. Uden held.

»Vi var ogsd i dialog med kommunen
for et par ar siden omkring andre og sterre
lokaler pd samme matrikel som Roskilde-
hallerne, men det blev skrinlagt af kom-
munen,« siger Leif Hansen, der papeger, at
klubben nu har en god dialog med kommu-
nen:

»Vi lavede inden holdturneringens sa-
sonstart en aftale med kommunen, der be-

tyder, at eliteholdene nu spiller holdkampe
i Roskildehallerne.«

Borgmester Poul Lindor Nielsen erken-
der, at der kan opsta nogle udfordringer pa
facilitetsomradet.

»Hvis bordtennissatsningen bliver en
succes, sa har vi en opgave mere, for vi har
ikke ledig kapacitet.«

»Jeg vil ikke sige, at vi ikke har teenkt pa
det, men nu skal man ikke szlge skindet, for
bjernen er skudt. Hvis der kommer flere ud-
overe til de forskellige sportsgrene, ma man
bruge de faciliteter, som man har, og sd ma
man ad frivillighedens vej fordele dem. Vi
kunne godt blive beskyldt for at have stor-
hedsvanvid, hvis vi gik ud og lovede en hel
masse, for vi ser resultatet af satsningen,«
lyder det fra Poul Lindor Nielsen. <



Af Morten Mglbak Lyebalk

Skepsis over elitesatsning

Idreetsbranding: Bordtennissatsningen i Roskilde skal ggre byen mere kendt i idraetssammenhaeng.
Roskildes borgere og en idraetsekspert er skeptiske.

Nu skal Roskilde vare kendt for andet end
domkirken, festival og vikingeskibe. Blandt
andet derfor er bordtennissatsningen sat
i sgen. Valget af bordtennis som det kom-
munale idreetsflagskib far imidlertid skep-
tikerne pa banen.

»Hvorfor lige bordtennis?« lyder det
nemlig over en bred kam, da Idretsliv ind-
finder sig pa Hestetorvet i Roskilde til en
snak blandt byens borgere omkring kom-
munes idratssatsning.

Selvom borgerne generelt virker posi-
tive over for idretsinitiativer, er den overve-
jende holdning, at bordtennis simpelthen
ikke rammer bredt nok, ej heller appellerer
i tilstraekkelig grad til byens unge. Desuden
er det et absolut fatal, der tror p3, at det vil
gore Roskilde mere kendt.

Bordtennisstjernen Finn Tugwell kan
umiddelbart godt forsta byens borgere.

»Det kan vere svert for borgerne at
sette sig ind i kommunernes forskellige

EM-guldholdet samles igen. Nu pa et klubhold i Roskilde (Foto: Scanpix/ Claus Fisker]

> Borgernes mening

beslutninger. Derfor er det godt, at et byrad
treffer afgerelsen, for som borger taenker
man jo: Hvad betyder siadan et bordtennis-
projekt for min dagligdag?«

Henrik H. Brandt, direktor ved Idrattens
Analyseinstitut, papeger, at det afgerende
er, hvorfor man har lavet idreetssatsningen:

»Hvis man ger det som en del af nogle
spendende kulturtilbud, sa er det fint nok.
Hvis man derimod tror, at man gennem
bordtennis pludselig vil f4 alle bern til at
spille bordtennis, sa viser erfaringerne, at
sadan vil det neppe gi,« siger Henrik. H.
Brandt og fortsatter:

»Med hensyn til brandingeffekt er der
faktisk kun to idratsgrene i det her land,
som rykker lidt ud over bygransen, og det
er fodbold og handbold.«

Roskilde Bordtennis stgves af

»Vi er godt klar over, at det er en lille idraets-
gren, men da bordtennisklubben praesente-
rede os for de her verdensnavne, ja, s turde
vi godtat gd med,« siger Roskildes borgmes-
ter, Poul Lindor Nielsen.

Pa pressemedet i Roskilde blev det sam-
tidig meddelt, at navnet Roskilde kommer
til at fremga pa spillertrajerne i stedet for
BTK61, som klubben retteligen hedder. <

Mads Thorstensen, 20 dr:

idretsgren  som
eksempelvis ten-
nis, fodbold eller
handbold for at fa
fatide unge.«

»Jeg synes, at det er mange penge. Person-
ligt ville jeg hellere have valgt en sterre

Hvad er din holdning til, at Roskilde Kommune har investeret tre millioner i bordtennisstjerner for at fa flere til at dyrke
idrat og gore byen kendt i idretssammenhzeng?

Angela Djekec og Line Sorensen, 15 0g 16 dr:
»Umiddelbart er det godt, fordi der er
mange tykke mennesker, men de skulle
nu nok have brugt
pengene pa lidt
starre sports-
grene.«

Klaus Hess, 41 dr:
»Hvis sadan et projekt skal batte noget, sa
er det vigtigt, at de unge har mulighed for
at komme i kon-
takt med bordten-
nisstjernerne. Hvis
stjernerne kun giv-
er opvisningskam-
pe, si nytter det
ikke noget.«

IDRAETSLIV | 3/2008 33



Vad weekend: 20 af Roskilde Svgmnings instruktgrer og omkring 50 svammere fra Svgmmeskolen
mgdtes med det formal at blive bedre i og ved vandet sammen.

Svemmeklub lokker med vad

weekend

Lysten til at gore en forskel som klub, gere
bern til gode svemmere, og styrke klubbens
instrukterer til at blive de bedste undervise-
re i svemning, har fiet Roskilde Svemning
til at tage et helt nyt initiativ. Vad weekend
kalder de nyskabelsen i Roskilde.

»Det er jo oplagt at lave nogle event,
hvor der bliver arbejdet pa begge malsat-
ninger samtidig. Ingen undervisning uden
svemmere og instrukterer. Derfor valgte vi
at skrue en model sammen, hvor vi kunne
udfordre bade svemmere og undervisere
samtidig,« siger formand for Roskilde
Svemning, Piet Grgnlund.

’Vad weekend’ handler om tre ting pa én
gang:

1) Opkvalificering af klubbens instrukte-

rer. Instruktererne er selv medbestem-

mende. For eksempel var dagens emne

ved sidste ’vid weekend-arrangement i

februar motivation. Et emne, som flere

af instruktererne havde foresliet. De to
forste timer var siledes teori for instruk-
torer.

Inspiration til nye ovelser og arbejdet

med bgrnene i vandet. Hvad er talentful-

de bern, og hvad er talentfulde instruk-
torer?

3) Information til foreldre om klubben.
Klubben inviterer foraldre til en kop
kaffe og dialog, mens bernene traener.
»Det er teambuilding, og det er vores

helt eget arrangement,« forteller Stina
Mpllnitz, som er B-holdstrener. Hun har
varet med til at planleegge arrangementet
sammen med en lille arbejdsgruppe, som
bestar af bade konkurrenceafdelingens trae-
nere, en instrukter fra svsmmeskolen samt
klubbens talentspejder.

N
=

Motivation er startskamlen

Roskilde Svemning havde i forbindelse
med arrangementet ogsa faet Margit Whit-
ta, som er uddannet idratspsykolog, til at
komme med et opleg til instruktgrerne om
motivation. Hun gik i dialog med instruk-
tererne om deres egne erfaringer med moti-
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Af Eline Andersen

Instruktarer i fuld sving under véd weekend. (Foto: Thomas @st]

vation bade som svemmere og specielt som
instruktgrer. Hvornar er det sjovt og moti-
verende at komme ned i svemmehallen - og
hvornar er det ikke?

Og mens bern og instrukterer legede sig
gennem teknikevelser i vandet, var der ser-
vering pa kanten til de foreldre, som havde
kort deres bern til Maglegardsbadet. Klub-
ben havde pa kanten dakket op i en vand-
café, hvor der var mulighed for en sludder
med formanden og laese lidt om klubben og
det nye tiltag over en kop varm kaffe.

»Det er vigtigt for os at skabe nogle ram-
mer, hvor vi kan tale med vores medlem-
mer og specielt deres forazldre, som jo uge
efter uge fungerer som taxachaufferer for
deres bern. Vi er sa heldige, at mange for-
@ldre faktisk sidder og venter, mens deres
bern er til svemning. De ser, hvad der sker
ivandet og pa kanten. Og de har naturligvis
mange og gode holdninger til vores arbejde

med deres barn. Ved 'vid weekend” kunne vi
fa udvekslet holdninger og ideer, og det er
naturligvis en forudsetning for, at vi som
klub finder ud af, hvilke forventninger der
er til os. Vi har brug for dialog i foreningsli-
vet,« siger Piet Grgnlund. <

Opvarmningen er i gang hos de sma Roskilde-
svemmere. (Foto: Thomas @st]



Af Jacob Bech Andersen

Hov - optimismen er tilbage

Forventninger: Kort tid efter at DIF
og Team Danmark nedjusterede
medaljemalsatningen til OL, gav en
reekke nye sejre atter optimisme.
Skal méalsaetningen nu revurderes?

Man skal ikke saxlge skindet, for bjernen er
skudst. Eller sagt pa dansk idraetssprog: Man
skal ikke spa om medaljer, for nationalsan-
gen er sunget.

Efter et miserabelt sportsar i 2007 med
store skuffelser inden for blandt andet bad-
minton, sejlsport og damehandbold, samt
karrierestop fra et par medaljeaspiranter,
valgte Team Danmark og DIF i slutningen
af 2007 at nedjustere medaljemalsatningen
fra otte til seks medaljer.

Men fa uger efter tog handboldherrerne
guldet hjem i Norge, banelandsholdet i
cykling begyndte at vise tender, og bad-
mintonspillerne leverede igen varen ved de
store steevner. Pludselig er der grobund for
optimisme igen, og elitechef i DIF Jesper
Frigast Larsen afviser da heller ikke, at man
nu opjusterer forventningerne inden OL.

»Det kan man godt forestille sig, men
den endelige malsztning melder vi forst ud
den 1.juli, da det er den dato, hvor vi kender
det samlede danske hold. De mélsatninger,
vi hidtil er kommet med, har veret baseret
pa en rekke forventninger til det danske
hold, hvorimod den afggrende udmelding
bliver baseret mere pa fakta. Dels, hvad det

> Ol -holdet vokser

er for nogle atleter, vi skal have af sted, og
hvad er deres nuvarende form?« lyder det
fra Jesper Frigast Larsen.

Men hvorfor overhovedet operere med me-
daljemdlsetninger, ndr det som bekendt gdr op
og ned i sport?

»Vi ved af erfaring, at vi bliver spurgt
meget om det, og sa kan vi lige sa godt have
et svar parat. Vi har ogsa valgt at arbejde
med medaljemalsetninger for at egge lidt
til debatten. Det er en god made at holde
OL-grydenikog pa.« <

Handboldherrerne har bidraget med fornyet OL-
optimisme. (Foto: Jan Christensen)

DIF’s bestyrelse har udtaget bordten-
nisspilleren, Michael Maze til OL i Beij-
ing. Det bliver Michael Mazes tredje
OL, da han ogsa deltog ved OL i Sydney
2000 0g i Athen 2004, hvor han vandt
bronze sammen med makkeren Finn
Tugwell.

Ogsa skeetskytten Anders Golding er
udtaget. Han sked OL-nationspladsen
hjem til Danmark ved EM i Spanien i
juli 2007, hvor han blev nummer otte.
Med placeringen som nummer 16 er
han den bedst placerede dansker pa IS-

SF’s verdensrangliste. Anders Golding
er 24 ar og medlem af Jetsmark Sogns
Jagtforening.

Herrelandsholdet i handbold er lige-
ledes udtaget, da holdet kvalificerede
sig ved at vinde EM i Norge.

Hvilke 14 spillere, der skal med til
OL, afggres omkring den 15. juni 2008,
hvor Dansk Handbold Forbund indstil-
ler navngivne spillere til udtagelse hos
DIF’s bestyrelse.

(-poth)

Handboldherrerne vinder
guld i Beijing

En afstemning, som DIF har foretaget
pa infosport.dk, viser med overbevi-
sende klarhed, at de danske idraets-
udgvere har en klippefast tro pa, at
handboldherrerne skyder sig selv helt
til tops under OL.

Da Idratsliv gik i trykken, havde
3.540 personer afgivet deres stemme,
og hele 65 procent mente, at lands-
holdet vil komme hjem til endnu en
heltemodtagelse. Sa pa med klaphat-
ten, for den danske guldrus fortset-
ter til sommer!

Olympisk ekspertpanel pa
Kagbenhavns Universitet

I forbindelse med de forestaende
olympiske lege har Institut for Idraet
pa Kebenhavns Universitet oprettet
et link pa sin hjemmeside, hvor den
menige dansker kan sporge institut-
tets eksperter til rads om alt, hvad der
har med legene at gere. Linket kan
findes pa www.ifi.ku.dk/formidling,
og her steder man pa 11 lektorer, stu-
derende og professorer, som gerne
giver deres besyv med inden for hver
deres ekspertomrade.

Ledige rejser til OL

Der er nye muligheder for at komme
til OL i Beijing. JP Sportsrejser er den
eneste udbyder af OL-rejser i Dan-
mark og rader over i alt 220 pladser
fordelt pa syv rejsepakker. Kgber man
en rejse, far man desuden lettere ad-
gang til OL-billetter.

Langt de fleste af de 220 pladser
har indtil for nylig veeret udsolgt.
Nogle kunder har imidlertid aflyst
deres rejser, efter at det blev klart, at
der ikke kunne skaffes billetter til ab-
nings- og afslutningsceremonien. Til
gengeld er der gode muligheder for
at fa billetter til handboldturnering-
en.

Se mere pd www.mangaard-travel.dk
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> Nyt fra DIF

Tak, kaere leesere

Her pd ldreetslivs redaktion er vi
meget overraskede over og meget
glade for de mange svar, vi har
faet pa vores laeserundersggelse.
Helt ngjagtig 1.516 har svaret, og
vi siger mange tak.

De tre vindere af et gavekort til
en sportsforretning, som er ud-
trukket blandt deltagerne, er Erik
Sgrensen, Lars Vestergaard og
Marianne Kehlet. Vi arbejder nu
videre med svarene og forventer,
at andringerne vil blive synlige i
spalterne efter sommerferien.

Ny journalistpraktikant
Fra dette nummer optreeder et nyt
navn i spalterne, nemlig Annebeth
Mortensen, der er ny journalist-
praktikant. Hun er 30 &r, kommer
fra Danmarks Journalisthgjskole
og har veeret et ar i praktik pa
Hjemmet.

Morten Mglbaek Lyebalk, der

har veeret pd Idraetsliv i et ar, ven-
der tilbage til RUC for at afslutte
sin uddannelse.

> Dopingdomme

Motionist demt for anaboler
Kenneth Skovgaard Hansen, der
er medlem af Otterup Bold og
Idraetsklub under Dansk Boldspil-
Union, blev indkaldt til dopingkon-
trol i forbindelse med treening i
Motion og Velvaere den 5. novem-
ber 2007 og er pa grundlag af
analyseresultater fundet skyldig
i at have indtaget forbudte stoffer
(anabole steroider).

Kenneth Skovgaard Hansen
udelukkes fra al treenings- og
konkurrencevirksomhed  under
Danmarks ldreets-Forbund i to &r
fra den 21. december 2007.

Dgmt for udeblivelse

Michael Christensen, der er mo-
tionistmedlem af AK Viking under
Dansk Vaegtlgftnings-Forbund, var

til stede, da Anti Doping Danmark
den 11. oktober 2007 indledte do-
pingkontrol i AK Vikings lokaler.

Det fremgar endvidere af sa-
gen, at Michael Christensen over
for formanden for AK Viking, Chri-
stian Barensen, har indremmet,
at han forsvandt fra AK Vikings
lokaler, mens der foregik doping-
kontrol.

Michael Christensen udeluk-
kes fra al treenings- og konkurren-
cevirksomhed under Danmarks
Idreets-Forbund i to &r fra den 11.
december 2007.

> Specialforbund

Ny direktgr i DASU
Jan Rodtwitt tiltreeder med virk-
ning fra 1. marts en nyoprettet
stilling som administrativ chef i
Dansk Automobil Sports Union.
Jan Rodtwitt er 57 &r gammel
0g har bestridt posten som direk-
tgr i Danmarks Motor Union siden
1. februar 1995. Jan Rodtwitt har
tidligere veeret ansat i shipping-

> Navne

Arets handicapidraetsudgver
Annika Lykke Dalskov fra Odense
er karet til drets handicapidreets-
udgver 2007 og har i den forbin-
delse modtaget "Keep Living'-pri-
sen’pa 20.000 kroner.

Den fynske rytter heaedres for
et stort sportsligt ar. | juli 2007 de-
buterede hun internationalt ved at
vinde VM i dressur i handicaprid-
ning i England kun to ar efter, at
Annika Lykke Dalskov blev handi-
cappet i en trafikulykke.

Mesterskabet blev redet hjem
pad hesten Alfarvad April Z, som
hun selv har uddannet. Guldme-
daljen var et imponerende resultat
for en kvinde med s3 kort en bag-
grund i handicapridning, men ogsa
et udtryk for et positivt livssyn og
en helt szerlig vindermentalitet.

Danmarks Idraets-Forbunds faellesadministration

Sekretaer

til Faellesadministrationen

Afdelingen bestar af otte medarbejdere
pt. og er kendetegnet ved en uhgitidelig
omgangstone og hgjt humer. Afdelin-
gen servicerer DIF og specialforbund
med administrativ stgtte. Tempoet i
afdelingen er til tider hektisk, og du vil
blive en del af en afdeling, hvor omstil-
lingsparathed og service er i hgjseedet.
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sgger en sekretzer med tiltradelse 1. maj 2008

Arbejdsopgaver

e Medlemsregistrering

e Administration af Foreningspakken

e Administration af Foreningspakke
kurser

e Breddegruppe arrangementer

e Administration af SiteCore

e Kommuner

e Ad hoc opgaver

Faglig baggrund
 Kontor/administrativ baggrund

e Erfaring med styring af databaser
e God sproglig formuleringsevne

e Stort kendskab til Office pakken

e Kendskab til Adobes programmer
e Kendskab til Maconomy en fordel

Personlig baggrund

e Kan arbejde under pres og have
mange bolde i luften samtidig

e Humoristisk-flittig-energisk

e Serviceminded

* Selvsteendig og ansvarsbevidst

Arbejdstid
37 timer ugentlig, inkl. frokostpause

Lgn
Efter aftale

Ansggningsfrist

Ansggningen skal vaere Danmarks
|dreets-Forbund i haende senest
fredag den 14. marts 2008 k(. 12.00.

Ansggningen sendes til

Kent Harlyk Sehested

Danmarks ldreets-Forbund
Fzellesadministrationen

|dreettens Hus, Brendby Stadion 20
2605 Bregndby

Mrk: Ansggning sekretzer

- eller p& e-mail khs@dif.dk

Spergsmal vedrgrende stillingen kan
rettes til afdelingsleder Kent Harlyk
Sehested pa telefon 4326 2004 eller
e-mail khs(@dif.dk
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Paul Elvstrgm 80 ar

Den firedobbelte olympiske mes-
ter i jollesejlads Paul Elvstrem
fylder den 25. februar 80 &r. Hans
olympiske karriere strakte sig
over 40 ar, idet han deltog ved
OL i London 1948 fgrste gang og i
Seoul 1988 sidste gang.

Paul Elvstrsm vandt 31 guld-
medaljer ved internationale mes-
terskaber fordelt pd fire OL-sejre,
13 verdensmesterskaber, otte
europamesterskaber og seks nor-
diske mesterskaber. Har desuden
vundet fem sglv- og to bronzemed-
aljer ved verdens- og europame-
sterskaber.

Ved Danmarks Idreaets-For-
bunds 100-ars jubileeum i 1996
blev Paul Elvstrgm karet som det
20. drhundredes stgrste mandlige
idreetsudgver i Danmark. Han har
modtaget den olympiske orden
i bronze samt ridderkorset og
blev som den fgrste nogen sinde
optaget i sejlsportens virtuelle
hall of fame.

| sit arbejdsliv har han vaeret
murermester, direktgr, sejlmager

og badkonstruktgr.

Toppost i rugby

Teknisk chef i Dansk Rugby Union
Douglas Langley er blevet ansat
i International Rugby Board som
regional udviklingschef for Euro-
pa. Han overtager stillingen fra
franske Pierre Villepreux, som gik
pé pension i december.

Det ligger allerede nu fast, at
Douglas Langley skal vaere tur-
neringsleder til kvalifikationen til
EM i syvmandsrugby i Odense i
pinsen.

DIF’s &erestegn til Erik Hjorth
Erik Hjorth, Nyker Idraetsforening
og Bornholms Boldspil-Union,
har modtaget Danmarks |dreets-
Forbunds aerestegn. Siden 1964
har han veret leder, fgrst i sin
egen klub og fra 1970 i Bornholms
Boldspil-Union, hvor han var for-
mand fra 2002 til i ar.

| Dansk Boldspil-Union har han
vaeret medlem af bestyrelsen fra

Olympisk session for kommende, nuvaerende og tidligere
eliteidraetsudgvere, elitetrenere, sportschefer, specialfor-
bundsledere og andre med interesse i det olympiske arbejde

OL - pa kant med fremtiden!

OL som det mest prestigefyldte sted at konkurrere
- 0gsa i fremtiden?

OLs position som verdens stgrste sports- og tv-event
er truet. Sessionen szetter fokus pa udfordringerne for

fremtidens OL.

2002 til 2008, og i samme tidsrum
har han vaeret formand for DBU'’s
kvindeudvalg. | indstillingen bliver
Erik Hjorth beskrevet som en af
de ildsjeele, som idreetten har s
hardt brug for.

/Arestegnet blev overrakt af Al-
lan Hansen, formand for DBU og
medlem af DIF's bestyrelse, ved
Bornholms Boldspil-Unions dele-
geretmgde den 27. januar.

DIF’s &erestegn til Gordon
Kirt

Gordon Kirt, Tarup ldreetsforening
og Fyns Boldspil-Union, har mod-
taget DIF's serestegn. Han hari 40
ar veeret leder og treener og bliver
i indstillingen beskrevet som en
2gte ildsjeel.

Gordon Kirt har fra 1968 til
2002 veeret bestyrelsesmedlem,
formand og seniorformand for sin
klub og har desuden fra 1996-2007
vaeret bestyrelsesmedlem i Fyns
Boldspil-Union. Derudover har
han bestridt og bestrider stadig en
lang raekke tillidsposter i Dansk

Boldspil-Union, blandt andet som
formand for DBU’s bgrne- og ung-
domsgruppe og medlem af DBU'’s
fairplayudvalg.

Han er ogsa initiativtager til og
omdrejningspunkt for Tarup IF's
bgrnepasningsordning, TIF natur,
der blev oprettet i 1999.

/Arestegnet blev overrakt af
Allan Hansen, formand for DBU
og medlem af DIF's bestyrelse,
ved en reception for Gordon Kirt i
anledning af hans 60-ars fgdsels-
dag.

> Uddannelse

Coaching - forskning og
praksis
Dansk Idraetspsykologisk Forum
afholder i foraret en formidlings-
reekke om coaching. Forelaesnin-
gerne finder sted pa Institut for
ldreet, Ngrre Allé 53, OM hallen 1.
sal, Store auditorium.

Den 5. marts klokken 15-17
taler Trine Wulff, farmaceut og
coach, om bedre balance, et pro-

Jobbet:

Vi tilbyder:
e Fleksible rammer

valg og kontor

Breddekonsulent til Dansk Cricket

Dansk Cricket-Forbund s@ger ny halvtids breddekonsulent
til at varetage vores stigende aktivitetsprogram i forbundet.

DCF gnsker fremover at have to halve konsulenter. Du vil
derfor komme til at indgd i et samarbejde med vores nuvee-
rende breddekonsulent, hvor | bl.a. skal viderefgre de nuvae-
rende funktioner pa bredde- og uddannelsesomradet.

¢ Alsidige arbejdsopgaver i samarbejde med klubber, ud-

e Lgn efter kvalifikationer - og tilskud til telefoni, inter-
netopkobling og kerselsordning
En 2-arig anseettelse med mulighed for forlaengelse

Danmarks Olympiske Akademi, DIF og Team Danmarks
Aktivkomite, Olympisk Klub Danmark og IOAPA.dk ind- .

byder til Olympisk session 2008 Du bedes sende din ansggning, sé den er os i heende senest

den 31. marts 2008 pa adressen:
Dansk Cricket-Forbund, Idreettens Hus, 2605 Bregndby eller
pr. mail: dcf(@cricket.dk

Lerdag den 12. april 2008 kL. 10.00 - 17.15
PARKEN, @ster Allé 50, 2100 Kbh. @

Deltagelse er gratis. Vi ser gerne stillingen besat senest 1. maj 2008.

Program og tilmeldingsblanket p& Laes hele stillingsopslaget pa www.dif.dk
www.dif.dk - se banner under

“For specialforbundet”.
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Tilmeldingsfrist
den 25. marts 2008.
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jekt om sundhedscoaching.

Den 7. marts klokken 10-12 er
der besgg fra USA, nemlig Carol
Kauffman, PhD, ass. klinisk pro-
fessor p& Harvard Medical School,
om Evidence and Practice of Posi-
tive Psychology.

Den 26. marts klokken 15-17
er det Kim Gortz, filosof, erhvervs-
phd.-studerende, der holder op-
leeg om anvendelse af coaching i
en organisatorisk kontekst.

Lillebror Prisen 2008 skal
uddeles
Bgrnehjaelpsdagen sgger en afta-
ger af fondens &rlige Lillebror Pris
pa 50.000 kroner. Det kan dreje sig
om én eller flere personer, orga-
nisationer eller foreninger, som i
2007 har ydet en enestdende ind-
sats eller taget et szerligt initiativ
i forhold til bgrn og unge eller i
forbindelse med humanitaert ar-
bejde.

Alle kan indstille kandidater,

Er du klar til nye udfordringer og til at
tage ansvar, sa kom og vaer med nar
Danmarks ldraets-Forbund inviterer til

bent hus

Torsdag den 28. februar 2008 fra kl. 15-17

o
C

Danmarks ldraets-Forbund

0gsa sig selv.

Ansggningen skal lande hos
Bornehjaelpsdagen senest den 11.
marts klokken 12.00 enten pa mail
post@bhd.dk eller p& adressen
Bernehjeelpsdagens Priskomité
Ottiliavej 1, 7. sal
2500 Valby

Forskere skal blive bedre
Forsknings- og Innovationsstyrel-
sen har bevilget 2,5 millioner til
et forskeruddannelsesprogram i
idraet under ledelse af professor,
dr.phil. Hans Bonde. Der er tale om
en tredrig rammebevilling, som
skal ggre forskerne bedre til at un-
dervise ph.d.-studerende i idraet.

Bag programmet stér de tre
institutter for idreet i Kgbenhavn,
Odense og Arhus. Vartsinstitution
de fgrste tre ar er Institut for Idraet
i Kgbenhavn. Det er fgrste gang,
at der iveerkseettes et nationalt
program for ph.d.-uddannelse i
idraetsforskning.

Danske Idraets Veteraner
Danske Idraets Veteraner er en
forening, der samler idraetsle-
derveteraner over 50 ar fra alle
idraetsgrene til sociale arrange-
menter.

Fa yderligere oplysninger hos
formand Mogens Jung, telefon 56
82 08 79, jungmesser@mail.dk,
hvor man ogsa kan melde sig ind.

Nyt livi gamle idraetshaller
Lokale- og Anlaegsfonden sg-
ger samarbejdspartnere, der vil
vaere med til at udvikle tre gamle
idreetshaller, s de bliver tilpasset
nye brugergrupper og funktioner.

75 procent af de danske idreets-
haller er opfgrt for mere end 25 ar
siden og er derfor i hgj grad mod-
ne til en renovering.

Derfor sgger Lokale- og An-
leegsfonden tre samarbejdspart-
nere, som vil vaere med til at reno-
vere aldre idraetshaller.

Rammen for de enkelte pro-
jekter er pa ti millioner kroner,
og fonden er klar til at finansiere

en vaesentlig del af byggeriet. De
tre samarbejdspartnere skal veere
fundet inden udgangen af juni, og
de indbudte arkitekter skal give
deres bud pd ombygningerne in-
den 1. oktober. Projekterne vil
herefter kunne realiseres i 2009
og ind i 2010.

Yderligere oplysninger hos Tor-
ben Frglich, direkter i Lokale- og
Anlaegsfonden, telefon 32 83 03 30,
2129 68 56.

Nye idreetsskoler i Svendborg
Fra august 2008 far Gudme Skole,
Vester Skerninge Skole, Rant-
zausminde Skole og Sundhgjsko-
len betegnelsen ‘idreetsskoler’.
Det er en konkret udlgber af, at
Svendborg er blevet Team Dan-
mark Elitekommune.

Malet med skolerne er ifglge
en pressemeddelelse fra Svend-
borg Kommune, at Svendborg bli-
ver fgrende i Danmark pa drift og
udvikling af idreetsskoler, s3 alle
far mere beveaegelse og sundere
ernzring, og talenter far plads til

Bliv elev i Danmarks ldraets-Forbund

Kom og hgr neermere om uddannelsen i Danmarks ldraets-Forbund. Du vil bl.a.

e fa kendskab til DIF
* mgde og tale med elever og ansatte
e fa mulighed for at se Idreettens Hus

Det eneste du skal medbringe er en kort preesentation af dig selv samt dit cv.

DIF sgger 3 elever inden for Administration, @konomi og IT (datatekniker)
Idraettens Hus

Brgndby Stadion 20
2605 Brgndby

Som elev i DIF, far du en spaendende og alsidig uddannelse pa 2 ar
(administration/gkonomi), og 5 &r (datatekniker).

Du er glad, positiv, serviceminded og kan arbejde selvstaendigt.

Duférenfagligopleeringafenyderstkompetent medarbejderstab, i et professionelt
men uhgijtideligt milje med mange sociale aktiviteter pa tveers af afdelingerne.
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Tilmelding til denne inspirationsrige dag kan ske til elev Jesper Larsen pa telefon
4326 20 42 eller mail jls@dif.dk

Er du interesset, men ikke kan deltage i dbent hus, sa send en ansggning med
dit cv til Danmarks Idreets-Forbund, Brgndby Stadion 20, 2605 Brgndby,
att. Kent Horlyk Sehested, mrk. elev - senest 1. april 2008.
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udvikling.

Lerere og SFO-personale
tilbydes efter- og videreuddan-
nelse, og de skal samarbejde teet
indbyrdes og med foraeldre, lokale
foreninger, idraetsorganisationer,
kommunale aktgrer samt rele-
vante uddannelsesinstitutioner i
omradet.

»ldreetsskolekonceptet skaber
en god ramme for at styrke bgr-
nenes sundhed og trivsel, og sam-
tidig er det malrettet alle bgrn og
ikke en udvalgt gruppe af specielt
talentfulde bgrn,« forklarer skole-
leder Lars Hansen, Gudme.

> Udgivelser

Volleyball klar med talent-

treenermanual

Dansk Volleyball Forbund har ud-
givet en ny talenttreenermanual.
Manualen henvender sig i forste
omgang til talenttraenerne, men
kan ogsa bruges som inspiration
og opslagsveerk for den interes-
serede klubtraener.

Indholdet i bogen er udarbej-
det af en lang raekke af forbundets
treenere og redigeret af DVBF's
talent- og udviklingskonsulent,
Sven Brix, elitechef Mikael Trolle
og Team Danmarks konsulent,
Stig Eiberg.

Idraetsjuristen 2006

Dansk Idraetsjuridisk Forening,
som har til formal at fremme inte-
ressen for og kendskabet til idraet-

tens juridiske forhold, har sendt
det syvende arsskrift pd gaden.
Denne gang med temaet idraet og
retssikkerhed. Arsskriftet behand-
ler blandt andet Anja Andersen-
sagen, som tog sit udgangspunkt
i en frustreret traener for Slagelse
FH, der efter en reekke dommer-
kendelser valgte at udvandre med
sit hold under en kamp for lidt se-
nere at feerdigspille kampen under
protest.

Anja Andersen blev af DHF
idemt harde sanktioner, og det er
disse retssikkerhedsmaessige per-
spektiver i sagen, som arsskriftet
tager op.

Arsskriftet behandler endvi-
dere den evigt tilbagevendende
dopingproblematik inden for cy-
kelsporten, blandt andet ved at

komme ind pd de retslige og mo-
ralske aspekter ved dopingbe-
kampelsen.

Idreetsjuristen 2006

Jens Evald (red.)

Jurist- og @konomforbundets For-
lag

74 sider

Pris: 100 kroner

> Rettelse

Fejli billedtekst

| sidste nummer af Idreetsliv var
der en fejl i billedteksten p3 side
20. Her stod der, at triatleten Tor-
bjgrn Sindballe havde vundet Ha-
waii lronman; han blev nummer
tre.

» Manedens medaljer

EM-guld i handbold for herrer
> 27.01. Det danske landshold i handbold for
herrer vinder europamesterskabet, som bliver
spillet i Lillehammer, Norge.

| finalen spillede Kasper Hvidt, FC Barcelo-
na (Spanien), Peter Henriksen, GOG Svendborg
TGI; Lasse M. Boesen, TBV Lemgo (Tyskland),
Lars T. Jergensen, Portland San Antonio (Spa-
nien), Jesper Jensen, Skjern Handbold, Mikkel
Holm Aagaard, Viborg Handbold Klub, Lars
Christiansen, SG Flensburg-Handewitt (Tysk-
land], Bo Spellerberg, KIF Kolding, Michael V.

(Foto: Jan Christensen)]

Knudsen, SG Flensburg-Handewitt (Tyskland),
Jesper Ngddesbo, FC Barcelona (Spanien),
Kasper Sgndergaard Sarup, KIF Kolding, Joa-
chim R. Boldsen, AaB Handbold, Hans Lind-
berg, HSV Hamburg (Tyskland), Kasper Niel-
sen, SG Flensburg-Handewitt (Tyskland).

| gvrige kampe spillede Lars Rasmussen,
Team Tvis Holstebro, Lars Mgller Madsen,
Skjern Handbold, og Lars Krogh Jeppesen,
Bjerringbro-Silkeborg.

Traenere: Ulrik Wilbek og Peter Bredsdorff-
Larsen.

VM-bronze i
finnjolle for
herrer

29.01. Jonas
Hggh-Christen-
sen, Kongelig
Dansk Yachtklub,
vinder bronze ved
verdensmester-
skaberne i finn-
jolle for herrer,
der er olympisk
klasse, og som
sejles i farvandet
ud for Melbour-
ne, Australien.

EM-guld i indendgrs cricket

10.02. Det danske landshold vinder europame-
sterskabet i indendgrs cricket for herrer, som
bliver spillet i Kuortane, Finland.

Holdet bestod af Taha Ahmed, Svanholm
Cricket Club, Hamid Shah, Svanholm Cricket
Club, Ali Imtiaz, Kjgbenhavns Boldklub, Melad
Navabi, Herning Cricket Club, Sonny Nielsen,
Herning Cricket Club, Shezad Ahmed, Glostrup
Cricket Club, Lars Flemming Boldt, Husum
Cricket Club, og Finn Jannis Kleisel (anfgrer),
Husum Cricket Club.

Traenere: Jorg Kriiger og Bobby Chawla.

(Foto: Ole Roland]

Alle medaljer fra EM, VM og OL fra 1977 til i dag fin-
des ogsé pa DIF's hiemmeside under ‘Idreetten i tal.
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Til tops: Handicappede i foreningen Humlebierne vil dyrke flyvningens glaeder pa lige
vilkdr med andre. De haber pa finansiel stgtte til projektet.

Kerestolsbrugere kaemper pa lige fod i luften

Foreningen Humlebierne i gang med at gare et skolefly klar til flyvning. (Foto:
Humlebierne)

Et projekt i Vejle Svaeveflyverklub og Midt-
sjellands Flyveklub under Dansk Sveevefly-
ver Union giver nu handicappede mulighed
for at stryge til tops.

De handicappede har organiseret sig i
foreningen Humlebierne, som haber pa of-
ficiel anerkendelse i idratten. Derfor vakte

det ogsa stor gle-
de og optimisme
i foreningen, da
Lech Lo-Eriksen
som den forste
danske kerestols-
bruger flgj solo i
et svaevefly.

»Det var lige i
gjet,« sagde Lech
Lo-Eriksen  om
bedriften den 23.
august i fjor, som
fandt sted pa det
norske flyvecen-
ter i Elverum, da
Danmark endnu
ikke har fly, som
er godkendt til
handicapflyvnin-
ger.

Endnu er det dog for tidligt for Lech
Lo-Eriksen og de gvrige medlemmer med
manglende eller nedsatte benfunktioner at
vare helt i den syvende himmel. For selvom
Humlebierne via en charmeoffensiv har
faet husly hos de to forstnevnte klubber,
sd venter der stadig et skonomisk hyr med

at fa ordentlige faciliteter og ikke mindst
fly. For det er ikke gratis, nar klubhusenes
toiletfaciliteter skal renoveres, si de ogsa
er anvendelige for kerestolsbrugere. Heller
ikke nar skolefly skal ombygges for at leve
op til stillede krav.

Henrykte over projekt

Hos Dansk Svaveflyver Union er man hen-
rykt over initiativet, som den flyveinte-
resserede Claus Nedergaard Jacobsen har
iveerksat:

»Vi synes, det er spendende. Det er kun
dejligt, hvis handicappede far mulighed for
at dyrke deres sport pa lige fod med andre
mennesker. Derfor stgtter vi op om projek-
tet,« lyder det fra Jens Feldborg, der er for-
mand for Dansk Svaveflyver Union.

Hos Humlebierne mener man, at inve-
steringen vil lgbe op i flere hundrede tu-
sinder kroner. Dertil kommer investering i
endnu bedre fly pa sigt. Derfor har forenin-
gen ringet derklokker.

»Vi sgger midler hos adskillige fonde,
men endnu har ansegningerne ikke givet
resultat,« lyder meldingen fra Lech Lo-Erik-
sen.

Hver méned seeter Idreetsliv fokus pa en unik preestation. | dette nummer taler vi med foreningen Humlebierne.
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