Definiton af breddeidrat

Hvad er breddeidrat?

Breddeidrat er idract for alle”, som den normalt foregar 1 klubbernes regi.
Der er som udgangspunkt tale om fysiske aktviteter, som er ibne for alle.
Udoverne dyrker motion og seger sundhed gennem forebyggende aktiviteter.
Breddeidraetten har sin egne vardier og kvaliteter og er ikke nodvendigyis en
"forberedelse™ tl elite-idrat.

Vardierne bygeer pa det sociale faellesskab og er karakteriseret ved, at
aktiviteten foregar “for sjov”.

Aktviteten er ¢t mil 1 sig selv, uden at der lagges betydende vaegr pa mil og
sammenligning af presentationer.

Konkurrencen kommer forst og fremmest ol udoyk ved at deltageme flyeeer
personlige grenser.

Udoveren oplever gleden ved idrtten gennem udfoldelse, leg, mestring og
primart lokale konkurrenceaktiviteter,
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