Ferieaktiviteter for kommunens bgrn

En del feegteklubber har gennem kommunens fritidsafdeling mulighed for at gennemfare og opna
lidt gkonomisk statte til dagsaktiviteter for skolebgrn i kommunen i skoleferierne, hvor bgrn og
unge sa kan prave krefter med en ny sport - f.eks. faegtning. Det kan veere en god mulighed for
rekruttering af nye bgrnemedlemmer.

Nedenfor gives et eksempel fra en klub, som maske kan inspirere jer og give jer indblik i
opgaverne, hvis | selv vil starte en lignende aktivitet.

Hvis der ikke er ekstern gkonomisk stette fra kommunen eller andre, sa kan aktiviteten
gennemfares enten ved at klubben selv daekker udgifterne (der skulle jo gerne komme medlemmer
ud af det), eller ved brugerbetaling (50-100kr. pr. barn pr. dag) eller en mellemting. | dette tilfeelde
skal | ogsa sta for markedsfering, deltagerbetaling m.m. Deltagerbetalingen gares lettest kontant.
Tilmeldingen og markedsfaringen kan | gegre gennem jeres kontaktnet - skoler, institutioner,
medlemmer, hjemmeside m.fl.

Eksempel: Aktiv Sommer og Aktiv Efterar - Gentofte Kommune - Hellerup Faegte-klub:

Formal:
Klubben har i en arreekke afholdt 3-dages kurser i feegtning for kommunens bgrn i ferierne.

Kommunen sgrger for tilmelding, markedsfaring, deltagerbetaling.

Aktiviteterne har i mange ar vaeret en medvirkende arsag til klubbens fremgang pa B&U-omradet,
idet aktiviteten har virket som fodermaskine til barneholdene. Hvert ar prgver ca. 80 bgrn at fegte i
nogle dage og heraf starter op til 15 i klubben efter ferierne. Mange af klubbens unge talenter er
startet i klubben gennem Aktiv Sommer og Aktiv Efterar.

Kommunen yder et samlet tilskud til aktiviteterne, som p.t. er pa ca. kr. 300 pr. barn ved 3 dages
aktivitet, som bruges til eventuel aflenning af instruktarer, gvrig drift af aktiviteterne, samt indkeb
af nyt materiel. En god del af klubbens materielpulje er opbygget af materiel indkebt af midlerne fra
Aktiv Sommer — f.eks. barnejakker og bgrnemasker - i arenes lgb.

Det er hensigtsmaessigt at lade de faste / ansatte instrukterer lede aktiviteterne af flere

arsager: Dels ved at give dem mulighed for at tjene lidt ekstra, som belgnning for deres
arbejdsindsats igennem aret, dels fordi de deltagende bern far nogle allerede kendte ansigter, nar de
starter i klubben senere. Endvidere kan man benytte unge klubmedlemmer som ledere, idet de
herved introduceres til jobbet som instrukterer og ledere pa en overskuelig made.

Anbefalinger:

- Folg altid kommunens anvisninger for ansggningsregler og for selve af afholdelsen af aktiviteter.

- Hav altid en plan for, hvad der skal ske under aktiviteten.

- Vaer opmarksom pa, at barn ikke kan faegte hele tiden og at programmet ofte varer en hel dag -
fyld hele tiden ud, hold pauser, lav lege og sociale ting mellem feegtningen.

- Treeningsindhold: Det mest basale. En introduktion til sporten. Hvad man kan forvente, hvis man
starter. Det skal vare sjovt - og man skal ikke lare at feegte pa 3 dage, men prave og opleve det (sa
meget feegtetid som muligt).

- Hvis | fegter fleuret eller sabel, sa lad ofte bgrnene faegte assault manuelt eller elektrisk med
forenklede regler - det er mere enkelt for alle.

- Kommunikér plan / program til barnene.



- Serg for noget drikkelse og mundgodt / frugt.

- Preemier ved konkurrence og f.eks. et deltagerdiplom til alle.

- Folg op: Del brochurer ud, send et brev eller en email efter aktiviteten, forteel hvordan man kan
starte - og lad der ikke ga for lang tid, far barnene kan fa lov til at starte.

- Treenernormering: 10-12 bgrn - 1 (erfaren) treener, 13-20 barn 2 treenere, 25-30 3 traenere.

- Mad op i god tid fer aktiviteten starter, klarger udstyr, hold treenermgde, og spis morgenmad
sammen (klubben giver). Sa er | velforberedte og ofte kommer nogle bgrn tidligere, da deres
foraeldre seatter dem af inden arbejde (det er ikke sjovt at std udenfor et fremmed sted for et barn -
maske endda i darligt dansk sommervejr.

- Husk, jeres ansvar for bgrnene - f.eks. ingen bgrn efterlades uden opsyn, sikkerhedsinstruktioner
lagttages, og barn forlader ikke aktiviteten i utide med mindre foreeldrene er kontaktet.

Opgaver:
- udarbejdelse af ansggninger til Kommunen.

- booke hal/sal

- udsendelse af invitation om at starte i klubben til deltagerne.

- nedseettelse af arbejdsgruppe af instruktgrer og frivillige til planlegning og afvikling af
aktiviteten.

- holde kontakt til arbejdsgruppen og kommunen.

- afrapportere til Kommunen og evaluere med arbejdsgruppen.

- afleggelse af regnskab til Kassereren.

- indkab af nyt materiel.

Ansvar:
Den arrangements/ eventansvarlige i Bestyrelsen.
Udfarelse:

En til formalet nedsat arbejdsgruppe bestaende af instruktgrer og evt. frivillige B&U.

Tidsforbrug:

Budget:
Kt. kr. ca.
Eksempel pa plan og opfelgningsbrev nedenfor

Spergsmal: | er velkomne til at kontakte DFF's Udviklingskonsulent - som ogsa gerne kommer ud
og radgiver traenerne. Konsulenten har selv planlagt og gennemfgrt sadanne aktiviteter i ca. 15 ar.



UGEPLAN FOR Aktivt Efterar i uge 42, 2008:

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15
omkladning, omkledning, omkledning,
velkommen, godmorgen, godmorgen,

navneoprab, om
dagens program

navneoprab, om
dagens program

navneoprab, om
dagens program

9.15-9.30
introduktion af
instruktarer, lidt
om feegtning:
vabenlare,
feegtebanen,
hilsepligter.

9.15-9.45

mere om fagtning,
taktik, elektrisk
faegtning, video fra
OL-96/2000.

9.15-10.00 (G-hal)
LANG felles
opvarmning,
benarbejde,
hgvdingebold og
udstraekning.

9.30-10.00 (G-hal)
feelles opvarmning,
benarbejde og
udstraekning.

9.45-10.15 (G-hal)
feelles opvarmning,
benarbejde og
udstreekning.

10.00-11.15
KONKURRENCE
Pulje 1+ 2 feegter.
Pulje 3+4 lektion,

Opdeling i hold leg m.v.
Kampe til 5

10.00-11.00 10.15-11.15

Hold 1: @velse A: | Hold 1: @velse D

benarbejde/ elektrisk faegtning

boldspil/ hockey m. instruktgrer.

(G-hal) Hold 2: @velse C

Hold 2: @velse B: | Hold 3: @velse A

manuel faegtning

og individuelle

lektioner.

Hold 3: @velse C:

feelleslektion og

feegtelege.

11.00-11.30 11.15-12.00 11.15-11.45

FROKOST LANG FROKOST | FROKOST

11.30-12.30 12.00-13.00 11.45-13.00

Hold 1: @velse C
Hold 2: @velse B

Hold 1: @velse A
Hold 3: @velse D

Pulje 1+2 lektion,
leg, m.v.

Hold 3: @velse A [ Hold 2: @velse C | Pulje 3+4 fegter
12.30-13.30 13.00-13.30 13.00-14.00
Hold 1: @velse B | Opvisning Direkte udslag-
Hold 2: @velse A | Fleuret,karde, ning, kampe til 5,
Hold 3: @Qvelse C | sabel evt. boldspil for
udslagne

13.30-15.00 13.30-14.30 14.00-14.30
Musketervideo og | Hold 1: @velse C | KONKURRENCE
popcorn, Hold 2: @velse A | Semifinaler og
sodavand. Hold 3: @velse D | finaler
Tak for i dag 14.30-15.00 (G- 14.30-15.00

hal) Praemieoverraekkel

Hgvdingebold og | -se, hygge og

tak for idag. farvel

1. Madpakke og drikkevarer (sodavand kan kabes pa salen)
2. LANGE (!) treeningsbukser

3. T-shirt

4. Indendgrsgymnastiksko

5. Handkleede

Husk at medbringe:



Keaere kommende musketer eller musketgs,

HELLERUP
FAGTE-KLUB

STIFTET 1844

Hellerup, d. 16.10.2009

Du har i efterarsferien 2009 provet at feegte i Hellerup Faegteklub. Vi takker dig for en spaendende
0g sjov fegtetraening.

Maske vandt du ikke sa mange kampe, men derfor kan du nu godt blive en god fegter alligevel. Det
tager nemlig tid, tAlmodighed og treette ben at blive god til at feegte. Sa der er hab forude! Du skal
bare starte pa at fegte. Du far treenet koncentrationsevne, balance, koordination, smidighed,
muskler, og ikke mindst skal vi have det sjovt.

Hvis du kunne teenke dig at prgve at faegte noget mere, sa kan du her i brevet leese mere om, hvornar
og hvordan man kan ga til feegtning i Hellerup Feegte-Klub:

Der er bgrnetrening pa forskellige ugedage. Sa er det bare op til dig at valge, hvilke dage du vil
feegte.

Du ma gerne faegte flere gange om ugen, og du kan ogsa blive leengere pa hver enkelt treeningsdag,
hvis din alder passer til den naste treeningstid.

Det koster 225kr. om maneden at ga til feegtning i Hellerup Feegteklub, samt et arskontingent pa
ligeledes 225kr.. Faegtetgj og vaben er lidt dyrt, men det farste stykke tid kan du godt Iane det hele
af klubben. Tgjet laner du gratis, vaben skal du erstatte, hvis de knaekker, men ikke hvis de gar i
stykker pa anden made. Et knaekket vaben koster op til 350kr.

Hvis du gerne vil starte, sa kan du bare mgde op pa en af treeningsdagene eventuelt med din far eller
mor, og fa en snak med en af treenerne. Du kan ogsa ringe til os.

Vi ses pa feegtesalen i Hellerup Feegte-Klub.
Med venlig feegtehilsen

Barne - og ungdomstrener:

Mads Eriksen

TIf.nr. - emailadresse

. Indmeldelsesblanket.
/. Traeningstider



